Jekku-jano-toimintakortit

Lilkunnan aluejarjestdjen lasten liikunnan asiantuntijoiden suunnittelemissa ja Kirsi Tapanin kuvittamissa
Jekku-jano-toimintakorteissa lilkkutaan yhdessa aikuisen kanssa. Perheen kanssa liikkuminen, ulkoileminen
ja touhuaminen ovat valintoja, joiden myota lapset oppivat liilkkumisen kuuluvan paivittdiseen elamaan.

Jekku-jano-toimintakortit ovat loistava tuki huoltajien kanssa tehtavaan yhteistyohon, ja niiden kaytto on
helppoa. Kortit tukevat lasten motoristen taitojen harjoittelua.

Kortit ovat suunniteltu toiminnallisiksi tehtavarasteiksi, joissa yhdessa aikuisen kanssa koetaan liikkkumisen
riemua. Kuvat tukevat annettua tehtavaa, ja Tiesitkd?-vinkkilaatikko lisda aikuisen tietamysta lasten
lilkunnan merkityksesta. Aikuinen voi soveltaa liikkeen lapsen ikdatason mukaisesti. Tarkoituksena on, etta
lapsi ja aikuinen saavat yhteisen hauskan Jekku-janén liikunnallisen hetken, ja kotiin vietaviksi on saatu
kipina yhteiselle liikkumiselle.

Esivalmistelut

Tulosta Jekku-jano-toimintakortit (10 kpl) ja laminoi ne sddankestaviksi. Kortteja voi hyddyntaa tapahtuman
mukaisesti ulko- tai sisatiloissa. Toimintakortit voi ripustaa ympari pihaa/tilaa. Kortit ovat suunniteltu niin,
ettei niiden kaytossa tarvita erillisia valineita.

Halutessasi voit tulostaa lapselle Jekku-diplomin aikuisen kanssa hienosti suoritetuista tehtavista.

Voit myos tulostaa tai jakaa sdahkdisesti aikuisille infokirjeen, jossa kerrotaan perheiden roolista lasten
lilkkumiselle ja pienten lasten liikkkumissuosituksista.

Toteutus

Jarjestakaa Jekku-janon-toimintakorttien avulla lapsille ja aikuisille yhteinen liikunnallinen toimintahetki.
Tama voi olla hakutilanne, johon aikuinen on ohjeistettu varamaan ylimaaraista aikaa toimintarastien
kiertamiseen yhdessa lapsen kanssa. Voit ohjeistaa aikuinen-lapsi-pareja kiertamaan pisteet haluamassaan
jarjestyksessa.

Jekku-janon liikkunnallisen hetken voi jarjestaa myos toiminnallisissa vanhempainilloissa, joissa lapset ovat
mukana seka erilaisten teemapaivien tai -viikkojen yhteydessa (esimerkiksi ditienpdiva, kevatjuhlat, muut
karkelot ja tapahtumat).

Me Liikunnan aluejdrjestdissd uskomme, ettd motoristen taitojen harjoittelu on jokaisen lapsen oikeus ja haluamme auttaa varhaiskasvattajia lasten
pdivittdisen liikunnan edistdmisessd. Jekku-jéind-kampanjan toteuttaa Liikunnan aluejérjestéjen Liséd liikettd hanke, johon olemme saaneet
avustusta opetus ja kulttuuriministeriéltd. www.liikunnanaluejarjestot.fi



