Liikunta -

METSASEIKKAILE =~ JUOKSUSPURTIT

PYGRAILE PELAA
MAASTOSSA PALLOPELEJA
“ TESTAA Kiy
LAHILIIKUNTA=  yero KRETKELLA
PAIKKA
LAHDE LIIKKUMAAN JA

PINGO!  §

HYPI
HYPPYNARULLA

SCOOTTAA

HIPPALEIKKI

YRITA SAADA KOLMEN SUORA (VAAKA - TAI
PYSTYSUORAAN TAI DIAGONAALISESTI).



LIIKUNTADIPLOMI <K

LAITA RASTI RUUTUUN KUN OLET TEHNYT LIIKUNTADIPLOMIN TEHTAVAN. ! 4
DIPLOMI ON SUORITETTU, KUN OLET TEHNYT 8 TEHTAVAA.
PALAUTA PAPERI OPETTAJALLE. w

HIIHOA YHTAJAKSOISESTI S KM
OPETTELE TEKEMAAN SILTA. OTA KUVA TAI NAYTA OPETTAJALLE.

PELAA KAVERIN KANSSA PALLOPELIA

KAY KAVERIN KANSSA UIMASSA

KAY PERHEEN TAI KAVEREIDEN KANSSA LUISTELEMASSA

JUOKSE 3 KM LENKKI
OTA KAVEREIDEN KANSSA RANKKARIKISA SAHLYSSA
KAY PELAAMASSA JALKAPALLOA

KAY TESTAAMASSA JOTAKIN UUTTA LIIKUNTALAJIA

TEE ERILAISIA HYPPYJA TRAMPOLIINILLA

INNOSTU JA NAUTI LIIKUNNASTA!!



Rorelse -

AVENTYRA 1 SPURTA
SKOGEN
TERRANGCYCLA =~ SPELAOLIKA
BOLLSPEL
 TESTA cll
NAROMRADETS SKOGUTFLYLT
MOTIONSPLATS

PINGO' 7 %

HOPPA MED
HOPPREP

SCOOTA

LEKA KULL

GA OCHRGRA PA DIG FORSOK ATT FA EN RAD AV TRE
(HORISONTELLT. VERTIKALLT ELLER DIAGONALT)



RORELSEDIPLOM <K

KRYSSA | RUTAN NAR DU HAR UTFORT UPPGIFTEN FOR ! 4
RORELSEDIPLOMET. DIPLOMET AR AVKLARAT NAR DU HAR GJORT
8 UPPGIVTER. LAMNA IN PAPRET TILL LARAREN. w

AK LANGDSKIDOR SAMMANHANGANDE 3 KM.

LAR DIG STA | BRYGGA, TA EN BILD ELLER VISA FOR LARAREN.

SPELA BOLLSPEL MED EN VAN ELLER FLERA.

SIM MED EN VAN.

GA OCH AK SKRIDSKOR MED FAMILJ ELLER VANNER

SPRING EN LOPRUNDA PA 3 KM.

ARRANGERA ETT STRAFFSLAG SPEL MED KOMPISAR | INNEBANDY.
GA OCH SPELA FOTBOLL.

PROVA PA EN NY IDROTSGREN.

GOR OLIKA TYPER AV HOPP PA TRAMPOLINEN.

BLI INSPIRERAD OCH NJUT AV RORELSEN!



