


1. HAASTE

Kay makaamaan lattialle selinmakuulle.
Nosta toinen jalka kohti kattoa.

Laita sisakenka jalkapohjan paalle ja koita
kaantya painmakuulle.

Kokeile molemmilla jaloilla.
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2. HAASTE

Ota A4 -paperi ja taita se puoliksi.
Laita paperi lattialle pystyyn.

Koeta nappasta paperi suulla niin, etta kadet ovat
selan takana ja seisot yhdella jalalla.

Muista kokeilla molemmilla jaloilla.
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3. HAASTE

Laita kammen kiinni seinaan niin, etta sormet
ovat kohti lattiaa.

Kokeile paasetko pyorahtamaan kaden alta niin,
ettei kammen irtoa seinasta.
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4. HAASTE

Laita wc -paperirulla paan paalle.
Tasapainoile ja yrita, ettei rulla putoa.

Kokeile myos paasetko selinmakuulle ja ylos
niin, etta rulla on paan paalla.
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1. UTMANING

L&gg dig ner pa golvet med ryggen mot marken.
Lyft det ena benet mot taket.

Placera skon pa fotsulan och forsok vanda dig om pa
magen.

Prova med bada benen.




2. UTMANING

Ta ett Ad4-papper och vik det pa mitten.
Placera pappret staende pa golvet.

Forsok fanga pappret med munnen med handerna bakom
ryggen och sta pa ett ben.

Kom ihag att prova med bada benen.

Ps. Efter utmaningen, 1agg pappret i skrappase.

yAMOS PA RAST!



3. UTMANING

Satt handflatan mot vaggen sa att fingrarna pekar
ner mot golvet.

Forsok snurra dig under armen utan att handflatan
slapper fran vaggen.

Kom ihag att testa med bada hander.

yaMos PA RAST!



4. UTMANING

Satt en toarulle pa huvudet.
Balansera och forsok att inte lata rullen falla.

Forsok aven att lagga dig ner pa ryggen och resa dig
upp med rullen pa huvudet.

Ps. Anvand fantasi och utmana kompisar med flera utmaningar.

yAMOS PA RAST!



