HAREN HOPPSANS RORELSEMEMORY

Haren Hoppsans memoryspel med bilder av Kirsi Tapani ar som ett traditionellt
memoryspel — men med rorelser. Hoppsan-korten kan anvdndas pa manga sétt
for att uppmuntra barn att réra sig och utveckla grundldggande motoriska
formagor ute och inomhus.

Med Haren Hoppsans roérelsememory kan man éva rorelse-, balans- och
redskapshanteringsférmagan. Korten kan anvéndas i par eller i grupp. Man kan
anvdnda Hoppsan-korten med kuddtérningar med transparenta fickor, i lekp&sar
for rim och ramsor, som enskilda kroppsroérelsekort, i lottospel eller till exempel i
sparningslek utomhus.

Hur man forbereder sig for Hoppsan-memoryspelet

Skriv ut arket med Hoppsan-kort, som sammanlagt innehaller 18 kort. Kom ihag
att kontrollera att varje kort har ett likadant par.

Klipp ut korten, laminera dem sa att de haller i alla vader. Ute kan man sticka in
korten under en markeringskon eller en hink, sa blaser de inte bort. Man kan
ocksa fasta korten pa botten av plastkarl av Dyno-typ, da far man ett
memoryspel i stort format. D3 &r det bast att fixera korten med transparent
kontaktplast.

Alla kort behdver inte tas med varje gang. Vélj kortens antal och évningarna som
finns p& dem sa de passar barnguppens utvecklingsnivad och fardigheter.

Redskap som behovs for Hoppsan-memory:

- Ett kastredskap, en mjukis- eller svansboll, en mdssa eller en handske for
momentet Kasta boll med din kompis
- Markerinkskoner som haller korten pa plats



Haren Hoppsan — memoryspelinstruktioner

Latt

Sprid ut korten pd marken i spelomradets mitt. Markera ett eget bo for varje
barn i kanterna runtom. I tur och ordning gar barnen tillsammans med en vuxen
och vénder upp tva kort. Om korten har samma bild far barnet plocka upp dem
och féra dem till sitt bo. Tillsammans gér man den rérelse som kortet beskriver.
Sen gar turen vidare. Om korten inte bildar par vénder barnet dem sa bilden
kommer nerat igen och atervander till boet. Spelet &r slut nar alla par &r hittade
och rérelserna utférda.

Medelsvart

Gruppen indelas i par som placerar sig i bon runtom spelplatsen. Paren turar om
att vanda upp korten pa spelomrddet. Om korten har samma bild tas de med till
boet. Darefter gér man tillsammans rérelsen som memorykortet beskriver. Sen
gar turen vidare. Far man inte par i kort vdnder man dem tillbaka och atervénder
till boet. Spelet ar dver nar alla par ar hittade och rérelserna utférda.

Svart

Gruppen indelas i par som har egna bon runtom spelplanen. Varje par tilldelas
lika manga kort och tar dem med sig till boet. Kortens bildmotsvarigheter breds
ut i spelomrddet med bildsidan nerat. P& givet tecken vander barnen upp ett eget
bokort och gar tillsammans in pa spelplanen och vander upp ett av korten dar.
Om bilden dverensstammer med den egna tar de korten med till boet. Om den ar
olik vander man spelplanskortet och bokortet med bilden ner och bérjar om. Nar
alla par &r hittade gor hela gruppen alla rorelserna tillsammans. Varje par far i
tur och ordning visa rérelserna pa sina kort och hela gruppen gér dem sen
tillsammans.

Vi i de regionala féreningarna for tréning och motion (Liikunnan aluejarjestét) hdvdar att 6vning i
motoriska fardigheter &r varje barns réttighet och vi vill stéda ldrarna i sm8barnspedagogik nér det
géller att framja barnens dagliga motion. Hoppsan-kampanjen arrangeras inom ramen for
projektet Lisdé liikettd (Mer motion) med hjélp av bidrag fr@n undervisnings- och kulturministeriet.
www.liikunnanaluejarjestot.fi



