
   

Liikunnan aluejärjestöt haluavat olla tukena lisäämässä alle kouluikäisten lasten fyysistä aktiivisuutta ja kehittämässä aktiivisempaa 
varhaiskasvatuspäivää. Jekku-jänön materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejärjestöjen Lisää liikettä -hanke, johon olemme saaneet 
avustusta opetus ja kulttuuriministeriöltä. Lisätietoja Jekku-jänöstä ja Liikunnan aluejärjestöistä: www.liikunnanaluejarjestot.fi 

MAANANTAI 

 

Heippa lapset! 

Arvatkaas, mitä löysin tänään. Pallon! Ensin ajattelin, että palloa voi vain 
heittää ja potkia, mutta sitten keksin, vaikka mitä tekemistä. Palloa voi 
vierittää, pomputtaa, tasapainottaa ja jopa kuljettaa nenän päällä. No, sitä 
minä en vielä oikein osaa. 

Minä tykkään erityisesti siitä, kun pallo pomppii melkein yhtä iloisesti kuin 
minä. Tänään onkin pallopäivä. Lähdetään yhdessä kokeilemaan, mitä kaikkea 
pallon kanssa voi tehdä! 

Pomppivin terveisin, 
Jekku-jänö 

 

* 

 

Alle kolmevuotiaat:  

Heippa lapset! 

Arvatkaas mitä rakastan? Palloja! 

Minusta pallo on hauska kaveri.  Sen kanssa on kiva leikkiä. 

Tänään on pallopäivä. Tule sinäkin mukaan! 

Palloterveisin, 
Jekku-jänö 
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TIISTAI 

 

Heippa lapset! 

Tänään tapahtui jotain hassua. Etsin liikuntavälineitä, mutta en löytänyt 
yhtään palloa enkä hyppynarua. Hetken mietittyäni huomasin, että ympärilläni 
oli paljon erilaisia tavaroita. Keksin niiden kanssa monenlaisia hauskoja 
leikkejä. Voih, miten hauskaa minulla olikaan! Huomasin, että joskus parhaat 
leikit syntyvät aivan tavallisista tavaroista ja vähän hassuistakin ideoista. 

Mitä tavaroita teiltä löytyy? Millaisia liikuntaleikkejä voisitte keksiä niiden 
kanssa? 

Keksijäterveisin, 
Jekku-jänö 

 

* 

 

Alle kolmevuotiaat:  

Heippa lapset! 

Tänään en löytänyt yhtään palloa. Löysin kuitenkin muita hauskoja tavaroita, 
joilla leikkiä. Ämpäriä oli hauska kantaa ja sanomalehti rapisi mukavasti. 
Tavallisilla tavaroilla voi keksiä hauskoja leikkejä. 

Mitä teidän ryhmästänne löytyy? Mitä niillä voisi tehdä? 

Terveisin, 
Jekku-jänö 
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KESKIVIIKKO 

 

Hei lapset! 

Minä rakastan metsää! Tänään kuljin pitkin metsäpolkua ja löysin mukaani 
luonnon aarteita. Niiden kanssa keksin, vaikka mitä hauskaa. Luonnossa 
jokainen päivä on erilainen, sillä siellä löytyy aina uusia aarteita tutkittavaksi ja 
leikkeihin käytettäväksi. 

Lähdetään tänään yhdessä tutkimaan, mitä luonnosta löytyy ja miten löytöjen 
kanssa voisi liikkua. 

Metsäterveisin, 
Jekku-jänö 

 

* 

 

Alle kolmevuotiaat:  

Heippa lapset! 

Kävin tänään metsässä. Löysin metsän aarteita. Tutkin niitä tassuillani ja 
nuuhkin kuonollani. Luonnosta löytyy aina uusia aarteita. Tänään lähdemme 
tutkimaan, ihmettelemään ja liikkumaan luonnossa.  

Mitä sinä löydät? 

Metsäterveisin, 
Jekku-jänö 
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TORSTAI 

 

Heissulivei lapset! 

Tänään minulla on erityisen jännittävä päivä, sillä porkkanamaalle on saapunut 
sirkus! Sirkuksessa harjoitellaan hauskoja temppuja, tasapainoillaan ja 
kokeillaan erilaisia taitoja. Olen harjoitellut temppuja koko aamun. Yritin 
kulkea kuvitteellista nuoraa pitkin ja temppuilla eri tavoin! 

Joskus temppu onnistuu heti, mutta välillä pitää harjoitella monta kertaa. Se ei 
haittaa, sillä sirkuksessa tärkeintä ovat yrittäminen ja hauskanpito. 

Tulisitteko tekin mukaan sirkustemppujen maailmaan? 

Sirkusterveisin, 
Jekku-jänö 

 

* 

 

Alle kolmevuotiaat:  

Heissulivei lapset! 

Tänään porkkanamaalle saapui sirkus! Sirkuksessa liikutaan, temppuillaan ja 
pidetään hauskaa. Minä harjoittelin tasapainoilua. Välillä horjahdin. Se ei 
haitannut. Kokeilin uudelleen!  

Sirkuksessa tärkeintä on liikkumisen ilo ja uusien temppujen kokeileminen. 

Tulisitteko tekin mukaan sirkustemppuihin? 

Sirkusterveisin, 
Jekku-jänö 
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PERJANTAI 

 

Heippa lapset! 

Voi miten hauskaa meillä on ollut! Miten paljon olemme saaneet kokeilla ja 
tutustua eri välineisiin. Olemme liikkuneet niiden kanssa luovasti, hauskasti ja 
oppien uutta. Hyvä te! 

Olen huomannut, että teistä löytyy paljon rohkeutta, iloa ja kekseliäisyyttä. 
Juuri siksi tänään on juhlapäivä! Juhlapäivänä saa liikkua, leikkiä, tanssia ja 
iloita yhdessä kavereiden kanssa. 

Kiitos, että olette seikkailleet kanssani! 

Iloisin juhlaterveisin, 
Jekku-jänö 

 

* 

 

Alle kolmevuotiaat:  

Heippa lapset! 

Voi, miten kiva viikko meillä on ollut. 

Olemme liikkuneet, leikkineet ja pitäneet hauskaa yhdessä. Tänään on 
juhlapäivä! 

Voimme tanssia, hyppiä ja nauraa yhdessä. Kiitos, että olitte mukana Jekku-
jänön seikkailuviikolla. 

Iloisin juhlaterveisin, 
Jekku-jänö 

 


