MAANANTAI

Heippa lapset!

Arvatkaas, mita 10ysin tandan. Pallon! Ensin ajattelin, etta palloa voi vain
heittda ja potkia, mutta sitten keksin, vaikka mita tekemista. Palloa voi
vierittaa, pomputtaa, tasapainottaa ja jopa kuljettaa nenan paalla. No, sita
mina en vield oikein osaa.

Mina tykkaan erityisesti siita, kun pallo pomppii melkein yhta iloisesti kuin
mina. Tanaan onkin pallopdiva. Lahdetaan yhdessa kokeilemaan, mita kaikkea
pallon kanssa voi tehda!

Pomppivin terveisin,
Jekku-jand

Alle kolmevuotiaat:

Heippa lapset!

Arvatkaas mita rakastan? Palloja!

Minusta pallo on hauska kaveri. Sen kanssa on kiva leikkia.
Tanaan on pallopaiva. Tule sindakin mukaan!

Palloterveisin,
Jekku-jané

Lilkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisdadmassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittdmassa aktiivisempaa
varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-janén materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejarjestojen Lisaa liiketta -hanke, johon olemme saaneet
avustusta opetus ja kulttuuriministeriolta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan aluejdrjestdista: www.liikunnanaluejarjestot.fi



TIISTAI

Heippa lapset!

Tanaan tapahtui jotain hassua. Etsin liikuntavalineita, mutta en I6ytanyt
yhtaan palloa enka hyppynarua. Hetken mietittyani huomasin, etta ymparillani
oli paljon erilaisia tavaroita. Keksin niiden kanssa monenlaisia hauskoja
leikkeja. Voih, miten hauskaa minulla olikaan! Huomasin, etta joskus parhaat
leikit syntyvat aivan tavallisista tavaroista ja vahan hassuistakin ideoista.

Mita tavaroita teilta 16ytyy? Millaisia liikuntaleikkeja voisitte keksia niiden
kanssa?

Keksijaterveisin,
Jekku-jand

Alle kolmevuotiaat:
Heippa lapset!

Tanaan en léytanyt yhtaan palloa. Léysin kuitenkin muita hauskoja tavaroita,
joilla leikkid. Ampéria oli hauska kantaa ja sanomalehti rapisi mukavasti.
Tavallisilla tavaroilla voi keksida hauskoja leikkeja.

Mita teidan ryhmastanne 16ytyy? Mita niilla voisi tehda?

Terveisin,
Jekku-jand

Lilkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisdadmassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittdmassa aktiivisempaa
varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-janén materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejarjestojen Lisaa liiketta -hanke, johon olemme saaneet
avustusta opetus ja kulttuuriministeriolta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan aluejdrjestdista: www.liikunnanaluejarjestot.fi



KESKIVIIKKO

Hei lapset!

Mina rakastan metsaa! Tanaan kuljin pitkin metsapolkua ja I6ysin mukaani
luonnon aarteita. Niiden kanssa keksin, vaikka mita hauskaa. Luonnossa
jokainen paiva on erilainen, silla siella 16ytyy aina uusia aarteita tutkittavaksi ja
leikkeihin kaytettavaksi.

Lahdetaan tanaan yhdessa tutkimaan, mita luonnosta 16ytyy ja miten I6ytdjen
kanssa voisi liikkua.

Metsaterveisin,
Jekku-jané

Alle kolmevuotiaat:
Heippa lapset!

Kavin tdndan metsassa. Loysin metsan aarteita. Tutkin niita tassuillani ja
nuuhkin kuonollani. Luonnosta léytyy aina uusia aarteita. Tandaan lahdemme
tutkimaan, ihmettelemaan ja liikkkumaan luonnossa.

Mita sina l6ydat?

Metsaterveisin,
Jekku-jané

Lilkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisdadmassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittdmassa aktiivisempaa
varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-janén materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejarjestojen Lisaa liiketta -hanke, johon olemme saaneet
avustusta opetus ja kulttuuriministeriolta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan aluejdrjestdista: www.liikunnanaluejarjestot.fi



TORSTAI

Heissulivei lapset!

Tanaan minulla on erityisen jannittava paiva, silla porkkanamaalle on saapunut
sirkus! Sirkuksessa harjoitellaan hauskoja temppuja, tasapainoillaan ja
kokeillaan erilaisia taitoja. Olen harjoitellut temppuja koko aamun. Yritin
kulkea kuvitteellista nuoraa pitkin ja temppuilla eri tavoin!

Joskus temppu onnistuu heti, mutta valilla pitad harjoitella monta kertaa. Se ei
haittaa, silla sirkuksessa tarkeinta ovat yrittaminen ja hauskanpito.

Tulisitteko tekin mukaan sirkustemppujen maailmaan?

Sirkusterveisin,
Jekku-jané

Alle kolmevuotiaat:
Heissulivei lapset!

Tanaan porkkanamaalle saapui sirkus! Sirkuksessa liikutaan, temppuillaan ja
pidetaan hauskaa. Mina harjoittelin tasapainoilua. Valilld horjahdin. Se ei
haitannut. Kokeilin uudelleen!

Sirkuksessa tarkeinta on liikkumisen ilo ja uusien temppujen kokeileminen.
Tulisitteko tekin mukaan sirkustemppuihin?

Sirkusterveisin,
Jekku-jand

Lilkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisdadmassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittdmassa aktiivisempaa
varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-janén materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejarjestojen Lisaa liiketta -hanke, johon olemme saaneet
avustusta opetus ja kulttuuriministeriolta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan aluejdrjestdista: www.liikunnanaluejarjestot.fi



PERJANTAI

Heippa lapset!

Voi miten hauskaa meilla on ollut! Miten paljon olemme saaneet kokeilla ja
tutustua eri valineisiin. Olemme liikkuneet niiden kanssa luovasti, hauskasti ja
oppien uutta. Hyva te!

Olen huomannut, etta teista 16ytyy paljon rohkeutta, iloa ja kekselidisyytta.
Juuri siksi tandan on juhlapaiva! Juhlapaivana saa liikkua, leikkia, tanssia ja
iloita yhdessa kavereiden kanssa.

Kiitos, etta olette seikkailleet kanssani!

Iloisin juhlaterveisin,
Jekku-jané

Alle kolmevuotiaat:
Heippa lapset!
Voi, miten kiva viikko meilla on ollut.

Olemme liikkuneet, leikkineet ja pitaneet hauskaa yhdessa. Tanaan on
juhlapaival

Voimme tanssia, hyppia ja nauraa yhdessa. Kiitos, etta olitte mukana Jekku-
jandn seikkailuviikolla.

Iloisin juhlaterveisin,
Jekku-jand

Lilkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisdadmassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittdmassa aktiivisempaa
varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-janén materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejarjestojen Lisaa liiketta -hanke, johon olemme saaneet
avustusta opetus ja kulttuuriministeriolta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan aluejdrjestdista: www.liikunnanaluejarjestot.fi



