Jekku-janon liikuttavat
tunnetaitokortit -toimintaohjeet

Jekku-jandn paivdan mahtuu monenlaisia tunteita. Kaikki tunteet ovat tarkeita, mutta joskus ne voivat olla
niin suuria, ettad niiden kanssa on vaikea olla.

Tunnetaitokortit kertovat pienen runomuotoisen tarinan Jekku-jandn varhaiskasvatuspaivasta. Aikuiset ja
lapset voivat yhdessa harjoitella tunteiden tunnistamista ja nimeamista. Liikuttavat tunnetaitokortit 16ydat
Liikunnan aluejarjestéjen Jekku-jandn sivuilta: www.liikunnanaluejarjestot.fi

Runomuotoisten Jekku-jandén tunnetaitokorttien oheen voi luovasti yhdistaa erilaisia liikesarjoja.
Toimintaohjeita voi soveltaa lasten ika- ja taitotason mukaan seka kaytdssa olevan tilan mukaan. Toimintaan
ei tarvita erityisia valineita.

Jekku-jandn liikuttavat tunnetaitokorttien lorut on kirjoittanut Veera Vahamaa ja kuvittanut Kirsi Tapani.

Jekku-janon tunnelorujen teemat

e Suru

e llo

e Kiukku

e Pelko

e Rakkaus

Materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejérjestéjen Lis&é liikettd -hanke, johon olemme saaneet avustusta
opetus- ja kulttuuriministeriblta.



Suru

Suru kertoo siité, ettd meilléd ei ole kaikki hyvin, ehké tarvitsemme apua tai lohdutusta. Olemme surullisia, jos
Joudumme eroon rakkaista ihmisisté, jGamme yksin tai tuntuu, ettei meitd ymmarreté tai kuulla.

Surusykkyra: Joskus suru saa meidat vahan sykkyralle, melkein kuin kutistuisimme pieniksi. Millainen on
sinun surusykkyrasi? Kuunnelkaa musiikkia ja liikkukaa sen tahdissa iloisesti. Kun musiikki loppuu, menkaa
surusykkyralle. Kun musiikki alkaa uudestaan, purkakaa sykkyra ja liikkukaa taas vauhdikkaasti.

Kyynelen muodossa: Miettikdad yhdessa, minkd muotoisia kyyneleet ovat. Miten voisit muodostaa
kyyneleen taivuttamalla kehoasi? Enta miten voisitte tehda kyyneleen muodon pitamalla toisianne kasista
kiinni?

Matalia tunteita: Usein surullisena kaikki meissa valuu alaspain. Suupielet laskevat, hartiat painuvat.
Kokeilkaa, miten matalaksi pystytte menemaan? Voiko ihan matalana liikkua? Yhdistakaa liikkeeseen
surullinen aani ja surullisia kasvojen ilmeita. Voitte rypistella otsia ja kurtistaa kulmia. Tarkastelkaa myds
toistenne kasvoja.

llo

llo syntyy, kun saamme tehdé meille mieluisia asioita tai kun tapahtuu jotain mukavaa. llo kuuluu usein
nauruna tai ndkyy hymynéa kasvoilla. Kuten muutkin tunteet, ilo on tarttuvaa. llo tekee meistéa usein reippaita,
energisié ja innokkaita.

llopiano: Asettukaa riviin seisomaan. Yksi tulee etualalle pianon soittajaksi. Jokainen voi miettia iloon
liittyvan danen. Se voi olla hihkaisu, nauru tai huudahdus. Kun pianonsoittaja koskettaa sinua, voit paastaa
aanen. Soittajia voi olla myds kaksi. Kun olette kayneet lapi aanet, yhdistakaa niihin myos liike, joka ilmaisee
iloa. Esimerkiksi hyppy, tuuletus tai kasien levittdminen oikein auki. Voitte menna myos kierroksen, jossa
jokainen nayttaa liikkeen ja danen vuorollaan ja toiset jaljittelevat niita.

llolista pantomiimina: Jekku-jandn ilolistalla on asioita, jotka tekevat hanet iloiseksi. Mitka asiat tekevat
sinut iloiseksi? Mieti jokin asia, minka tekemisesta tykkaat oikein kovasti ja esitd se muille pantomiimina, el
ilman sanoja tai muita aania.

llotanssi: Lukekaa Jekku-janon ilotanssiloru monta kertaa. Miettikaa millainen koreografia runossa voisi olla.
Aikuinen voi lukea lorua ja lapset voivat toteuttaa liikesarjan.



Kiukku

Kiukku valtaa meidat toisinaan silloin, kun asiat eivdt mene niin kuin haluaisimme. Suutumme my@s silloin,
Jjos meité kohdellaan epéreilusti tai drsytetdan. Kiukku ja viha ovat hyédyllisia tunteita, koska niiden avulla
pystymme my@és pitdméaén puoliamme. Ei ole vaérin suuttua, mutta emme vihaisinakaan saa satuttaa ketéén,
rikkoa tavaroita tai nimitellé toisia rumasti. Joskus suuttumisesta tulee riita tai vihaisina sanomme tai teemme
jotain vaaréa. Silloin on tadrkeaé sopia ja pyytaa anteeksi.

Kiukun kieli: Jekku alkaa suuttuessaan polkea jalkaa ja huutaa tuulelle. Ehka han puristelee kapaliaan
tiukasti yhteen. Lukekaa loru uudestaan ja polkekaa sen tahdissa jalkaa. Voitte myds puristella yhteen
nyrkkeja ja kurtistella kulmianne. Muistakaa kuitenkin lopuksi ravistella kunnolla jalat, kadet ja kasvot, ettei
kiukku jaa kehoon. Voitte myds pohtia, mita itse teette jos oikein kiukustutte?

Vihainen kuin ampiainen: Suomen kielessa on monta elaimiin liittyvaa sanontaa, jotka liittyvat kiukkuun.
Joku voi olla vihainen kuin ampiainen tai vihainen kuin karhu. Englanniksi saatetaan sanoa, etta joku on
vihainen kuin harka. Testatkaa erilaisia eldinhahmoja vihaisina. Miten lennat, jos olet vihainen ampiainen?
Millainen surina tai périna sinusta kuuluu? Entd miten liikkuu vihainen harka tai area karhu? Lopuksi voitte
keksia oman elaimen ja pohtia, miten se liikkkuu ja dantelee vihaisena? Millainen olisi vihainen perhonen tai
papukaija?

Sopusopd: Leikin alussa paatetdan sopusopd. Muut ovat aksyjd, jotka saavat juosta tai liikkua muulla
haluamallaan tavalla ja leikkia olevansa vihaisia (vain eleet ja ilmeet, ei 8anta). Kun sopus6po6 huutaa “Sopu
tulee!”, dksyt pysahtyvat. Aksyt voivat nayttaa ilmeilld ja asennoilla, ovatko he valmiita sopimaan. Jos
sopusoOpo arvelee, etta toinen on valmis sopimaan, han voi katella, halata tai muodostaa kasillaan
sydamen. Jos aksy on valmis sopimaan, dksysta tulee sopusopo ja leikki jatkuu. Koska
anteeksipyytaminen on joskus vaikeaa ja vaatii harjoittelua, voitte leikkia Sopusdpda myos siten, etta
sopusopo sanoo: “Anteeksi” ja aksy vastaa: “Saat anteeksi.”

Pelko

Pelko on hyédyllinen tunne, silléd se on aikojen alusta asti suojellut meité. Kaikki pelkéévét jotakin, eika
pelkoja tarvitse hédveta. Usein pelkddmme asioita, jotka ovat vieraita ja outoja. Monesti pelosta on hyétyéa, jos
se saa meidéat esimerkiksi ylittéméaén kadun varovasti. Joskus huolehdimme tai murehdimme asioista, joihin
emme itse voi vaikuttaa tai pelkddmme asioita, joita oma mielikuvituksemme tuottaa. Onkin tdrkeda jakaa
huolet jonkun kanssa. Kun huolista ja peloista puhuu, ne muuttuvat vdhan pienemmiksi.

Rohkeustanssi: Kuvitellaan, etta voisit pelkalla kasien liikkeelld karkottaa pois pelottavat asiat ja kasvattaa
rohkeutta itsessasi. Miten katesi voisivat haataa pelkoja pois? Enta jalat? Voisiko pelkojen paalla pomppia?
Valitkaa taustalle jokin hyva laulu pelkojen karkotukseen ja rohkeuden lisdamiseen, tanssikaa rohkeustanssi,
jokainen omalla tyylilla.

Pelkomonttu: Joskus jos meitd jannittaa tai pelottaa jokin tilanne tai asia, muiden kannustus ja tuki on
tarkeaa. Rajatkaa ulko- tai sisatilaan pieni alue, joka on nimeltdan pelkomonttu. Miettikda yhdessa tai kukin
itse, mika ikava asia pelkomontussa voisi olla. Kukin saa vuorollaan hypata pelkomontun yli muiden
kannustaessa. Jos montun yli hyppdaminen kaikkien edessa on liian jannittavaa, harjoituksen voi tehda
myds yhdessa tutun ja turvallisen kaverin tai aikuisen kanssa. Montun yli voi hypatd myods kasikkain. Kun
rohkeus kasvaa, voit yrittda hypata sen yli vaikka yhdella jalalla. On tarkeaa, ettei monttu ole liilan suuri. Jos
hyppy epaonnistuu, aina saa yrittda uudestaan!



Rohkaisupiiri: Joskus jos huomaamme, ettd toinen jannittéa tai pelkaa, voimme ilmeilla, eleilld ja sanoilla
tukea ja rohkaista hanta. Tehkaa piiri ja Iahettakaa kukin vuorollanne vieruskaverille jokin liikke, mika voisi
antaa hanelle rohkeutta ja kannustusta. Vieruskaveri toistaa rohkaisevan liikkeen ja keksii uuden eteenpain
annettavaksi seuraavalle kaverille.

Rakkaus

Rakkaus on ihana tunne, jota usein tunnemme toisia kohtaan. Joskus se voi tuntua myos ikdvéné ja
kaipauksena. Rakkaus auttaa meita pitdmaan huolta toisistamme. Joskus rakkaus voi kohdistua myés
asioihin, joista piddmme oikein paljon. Joku voi sanoa rakastavansa esimerkiksi tanssimista tai jaatel6a.

Yhdessdolo: Jekku miettii lepohetkelld asioita, joita han tekee mielelldan rakkaan Isojandn kanssa.
Kokeilkaa tekin! Ottakaa kaveria kasista kiinni ja pyorikaa yhdessa ympyraa taivasta tai kattoa katsellen.
Vaihtakaa valilla suuntaa, ettei kay hassusti! Jos tuntuu hyvalta, voitte myos halata pyodrimisen jalkeen.

Rakkausloikka: Miettikda ihmisia ja asioita, joita rakastatte tai joista tykkaatte todella paljon. Miten paljon
rakkautta teissa on tanaan? Iso loikka tarkoittaa, etta olette tdynna rakkautta. Pieni loikka tarkoittaa sita, etta
tanaan rakkaus tuntuu vain hitusen verran. Nayttakaa loikkaamalla, miten paljon rakkaus tanaan tuntuu.
Voitte hyppia rakkausloikkia yl6spain, sivuille, tasajalkaa ja vuorojaloin.

Halihippa: Leikkikaa halihippaa. Kun joku jaa kiinni, han jahmettyy paikoilleen. Kiinnijadneen kaverin voi
pelastaa siten, ettd kdy halaamassa hantéa ja sanoo samalla: “Olet kiva!”. Vaihtakaa hippaa valilla.

Sydanpiiri: Muodostakaa piiri, jossa teette yhdessa syddmen muodon vieruskaverin kanssa. Sydéamen voi
muodostaa kasilld, peukalolla ja etusormella, tai ehka jopa koko kasivartta kayttdmalla. Lopuksi voitte
kokeilla, miten koko piiri muodostaa yhteisen sydamen.



