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VALINEET LIIKKEELLE
JEKKU-JANON KANSSA

Vilineet liikkeelle Jekku-janon kanssa -vihosta |6ydat hauskoja liikunnallisia leikkeja vali-
neiden kanssa. Vihossa on viisi teemaa: Palloilu, Arjen tavarat (kierratysmateriaalit),
Luonnonmateriaalit, Sirkustelu ja Jekku-janén juhlat.
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kierratys- non:
Palloilu ,S,;:;:?;Z?t) materiaalit Jekku-jéanén

juhlat

Erilaisilla valineilla voit motivoida
lasta liikkumaan monipuolisemmin
ja innostaa my&s vahan liikkuvia.
Valitse valineet lapsen taidon mu-
kaan. 3-5-vuotiaana lapsi hallitsee
jo kehoaan, osaa lilkkkua monipuo-
lisesti erilaisissa ymparistoissa ja
harjoittelee helppoja saantoleik-
keja seka kasittelytaitoja. Aikuiset
tukevat lasta selkeilla ohjeilla seka
kannustamalla itse kokeilemaan
ja oivaltamaan. Taidot kehittyvat
nopeasti, kun lapsi saa paljon
mahdollisuuksia harjoitella, jolloin
toistoja tulee riittavasti. Lapsi on
innostunut oppimaan yrittamisen
ja erehtymisen kautta.

"Varhaiskasvatuksen tehtdvdna on kehittda lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka
motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja védlineenkésittelytaitoja. Liikkumisessa
hyédynnetédéan eri aisteja seka erilaisista materiaaleista valmistettuja, liikkumaan innostavia
valineita.” (Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022)

Jekku-jand-vinkkivihon on toteuttanut Satu-Maria Ruotsalainen yhdessa Liikunnan aluejérjestéjen lasten liikkunnan asiantuntijoiden
kanssa. Tydryhmaéssa: Virpi Koivula, Elina Leinonen, Heidi Malkénen, Minttu Koivuméki ja Kirsi Martinmaki. Kuvitus: Kirsi Tapani.

Lisaa liikettd -hankkeeseen olemme saaneet tukea opetus- ja kulttuuriministeriélta.



VALINEIDEN VALMISTUSOHJEITA
Hantapallo
Tarvitset jokaiselle leikkijalle:

1. Rutista sanomalehtiarkki tiiviiksi palloksi. ﬁ

® muovipussin

e sanomalehtiarkin

Tee niin:

2. Laita sanomalehtipallo muovipussin pohjalle.

3. Solmi muovipussi tiukasti pallon ylapuolelta.
4. J&té pussin loppuosa roikkumaan hannaksi.

Valmis hantapallo sopii lasten liikuntaleikkeihin, heittoharjoituksiin ja kiinniottopeleihin. Hantapallon
sijaan voi kdyttda myos villasukkapalloa, jolloin toinen villasukka py6raytetdan toisen sukan sijaan.



Pallo liikuntaviélineena kehittia lasta kokonaisvaltaisesti. Palloilu
kehittda monipuolisesti lapsen motorisia taitoja, kuten heittamists,
kiinniottamista, potkaisemista ja vierittamista. Samalla vahvistuvat
kehonhallinta, koordinaatio ja tilan hahmottaminen. Yhteiset palloleikit
harjoittavat myds vuorovaikutustaitoja ja yhdesséa toimimista.
Leikinomainen palloilu innostaa lilkkkumaan ja kannustaa fyysiseen
aktiivisuuteen.

VIERITTAMINEN

Viline: pallo

Liukumaki

Lapset kdyvat koukkuistuntaan ja vierittavéat palloa polvien p&alta kohti varpaita.
Vierittdmisen jalkeen haetaan pallo mahdollisimman nopeasti.

Haasta:

Polvet ojennetaan ja lasketaan pallo
lantion jopa rinnan korkeudelta ke-
hoa pitkin alas, samalla pitden lantio
ilmassa. Lapset voivat auttaa toisiaan
vierittdmaan palloa.

Alamaki

Paritehtava, jossa toinen pareista tekee erilaisia asentoja ja toinen vierittda pallon parin kehoa pitkin,
esimerkiksi jalkoja, kasia tai selkaa pitkin. Keksikaa uusia, erilaisia ja hassuja asentoja. Montako asentoa
keksitte?




HEITTAMINEN

Vilineet: vanteita, narua, hdntipalloja
Rengaspallo

Laitetaan vanteista erilaisia tarkkuusheittomaaleja ympari tilaa. Osa voi olla pystyssa lattialla seinaa vasten,
osa lattialla. Ulkona vanteita voi kiinnittaa naruilla eri tasoille esimerkiksi puuhun tai leikkitelineisiin. Lapset
heittavat hantépalloja kohti maaleja. Roikkuvia maaleja voidaan myds heilauttaa liikkeelle.

POTKAISEMINEN
Vilineet: paikkamerkit ja pallot
Paikkamerkkipommitus

Laitetaan paikkamerkkeja nojaamaan sein&aa vasten tarkkuusmaaleiksi. Laitetaan pallo lattialle sopivalle etéi-
syydelle tarkkuusmaaleista. Yritetdan kaataa paikkamerkki potkaisemalla palloa.

KULJETTAMINEN
Vilineet: kartiot ja pallot
Pallot radalla

Pallon kuljettaminen eri kehonosilla merkittya rataa pitkin. Kokeillaan kuljettaa kdimmenellg, sormella,
kyynarpaalla, polvella ja jalkateralla. Rata voidaan merkita esimerkiksi kartioilla tai muilla merkeilla.




Arjen tavarat tarjoavat edullisia ja innostavia mahdollisuuksia liikuntaan.
Paperirullat, lautaset ja purkit voivat muuttua lasten mielikuvituksen
avulla monenlaisiksi liikuntaviélineiksi. Samalla lapset harjoittelevat
luovuutta, ongelmanratkaisua ja kestédvaa elaméntapaa. Huolehdi, etta

Arkiset tavarat
rgg:;:?:%?;) kierrdtysmateriaalit ovat puhtaita, turvallisia ja ehjia.

TASAPAINOILU JA KULJE

Vilineet: vessa- ja talouspaperirullat
Liikkuvat rullat

Kuljetetaan paperirullaa eri tavoilla kuten kdmmenen, vatsan, selan tai paan paalla. Keksikaa itse lisaa
hassuja liikkumisasentoja. Paperirullan sijaan voi kdyttda myos paperilautasta, jonka kuljettaminen on haas-
tavampaa kuin hernepussin tai tyynyn.

VIERITTAMINEN JA KAA

Vilineet: vessa- ja talouspaperirullat

Rullat kumoon

Nostetaan lasten kanssa paperirullat pystyyn ja kaadetaan niitd maaratylla kehonosalla, esimerkiksi nenalla,
pepulla, kddelld, polvella. Lapset saavat kertoa, milld kehonosalla seuraavaksi kaadetaan paperirullia.
Kun kaikki rullat ovat kaadettu nostetaan ne pystyyn ja leikki aloitetaan alusta.

Paperirullia voi myds maalata eri vérisiksi, jolloin ne luovat hauskoja mielikuvia ja eléamyksia leikkeihin.




Luonnonmateriaalit tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia lasten
liikuntaan ja leikkeihin ympéri vuoden. Kéapyja, keppejé ja muita luonnon
aarteita kannattaa keréta talteen silloin, kun niitd on helposti saatavilla,
Luonnon- ja hyédyntda myéhemmin esimerkiksi talvisissa metséretkissa.
materiaalit Sovittehan yhdesséa keppien kayttéon liittyvat saannét.

HEITTAMINEN

Vilineet: kévyt ja vanteet
Tarkkuusrenkaat

Kiinnitetdan narulla vanteita puiden, telineiden tai tolppien véliin. Heitetaan kdpyja maaliin 1ahelté ja
kauempaa. Vaihdellaan heittotapaa kahdella kddella ala- ja ylékautta, seka yhdella kadella oikealla ja vasem-
malla. Osa vanteista voi olla maassa, esimerkiksi olympiarenkaiden muodossa. Leikkia voi leikkiad ulkona ja
sisalla, jolloin képyjen sijasta voi kayttaa pikku palloja tai hernepusseja.

Vilineet: kavyt

Maalilakana

Leikataan lakanaan eri kokoisia aukkoja ja kiinnitetdan se roikkumaan naruilla lakanan kulmista puiden tai
tolppien valiin. Harjoitellaan tarkkuusheittoa kavyilla yhdella kadella eri etdisyyksiltd eri kokoisiin aukkoihin.

Vaihdellaan heittokatta ja kokeillaan, onnistuuko heittdéd yhdelld jalalla seisten toisen jalan alta tai takaperin
jalkojen valista. Voit hyddyntaa lakanaa myds pallojen ja hdntapallojen tarkkuusheittoon.




KULJETTAMINEN JA TASAPAINOILU

Vilineet: kivet
Onnenkivi kimmenella

Jokainen lapsi etsii itselleen oman onnenkiven aikuisen ndyttdmaén leikkialueen sisalta. Liikutaan muuntele-
malla kavelyd, esimerkiksi korkealla varpaillaan, matalalla kyykyssé kavellen, hitaasti, nopeasti, etu-, takape-
rin tai sivuittain kavellen. Samalla tasapainotellaan onnenkived kdmmenella tai kimmenselalld kuljettaen.

HYPPAAMINEN

Vilineet: kepit
Keppirata

Rakennetaan lasten kanssa kepeista iso esterata. Laita
keppejad maahan tai hieman korotettuna esimerkiksi

keppi kivien tai ampéarien paalle poikittain. Kierretdan

rataa vaihdellen likkkumistapaan kavelyst3, juoksuun

ja laukkaamiseen. Esteen kohdalla astutaan esteen yli

tai haastavammin hypataan vuorojaloin tai loikata g

esteen yli. -
v
&

HEITTAMINEN JA KIINNIOTTAMINEN

Vilineet: isoja puunlehtia
Ota kiinni
Lapset heittavat lehteé ilmaan ja yrittévat ottaa kiinni. Lehtea voi heittda alakautta kahdella k&della ilmaan

ja yrittda ottaa kiinni laskeutuvaa lehtea. Kokeillaan heittoja my&s yhdella kadellad. Onnistuuko lehden nap-
paaminen ennen kuin se putoaa maahan?

Haasta:

Kayta isompia
ampareita.




Sirkustelu tarjoaa monipuolisen ja innostavan tavan liikkua. Se kehittda
‘ . tasapainoa, koordinaatiota ja kehonhallintaa seké tukee lasten luovuutta
ja itseilmaisua. Toiminnassa ei ole yhta oikeaa suoritustapaa. Sirkustelu
O vahvistaa myds lapsen rohkeutta, vuorovaikutustaitoja ja kykyé
kannustaa muita.

Viélineet: hernepussit
Temppuilevat nallet

Leikitaan sirkusnalleja, jotka kuljettavat hernepussia eri kehonosien paallg, esimerkiksi kdmmenen, kyynar-
paan, olkapaan, vatsan, selan paalla. Keksitddn yhdessa lasten kanssa erilaisia kuljetusasentoja ja liikku-
mistapoja, joissa tasapainotellaan hernepussia kuljettaen. Tehtavassa voidaan hernepussin sijaan kayttéa
tyynya, paikkamerkkia tai vaatekappaletta, kuten hattua tai lapasta.

Viélineet: hernepussit ja vanteet

Puskutraktorit

Aikuinen jakaa jokaiselle lapselle vanteen ja merkitsee nelja eri vérista aluetta tilaan. Alueet voidaan merki-
té vanteella tai paikkamerkilla. Aikuinen pudottaa tilan keskelle paljon hernepusseja, jotka ovat saman
varisia kuin merkityt alueet. Lapset lahtevat kuljettamaan hernepusseja vanteella tydntéen lattiaa pitkin
samanvariselle alueelle. Vaihtoehtoisesti kokeillaan vetaa hernepusseja vanteella .




Vilineet: vanteet

Tulirengas

Tulirengas-tempussa on kaksi erilaista vaihetta. Ensimmaisessa tempussa lapsi nostaa vanteen pystyyn latti-
alle ja samalla pujahtaa vanteen lapi koskettamatta kehollaan sitd. Vannetta voi pitéa kadella kiinni.

Toisessa tempussa lapsi nostaa vanteen vaakatasossa vartalon ylapuolelle. Heitetddn vannetta hieman ylds-
pain, tuodaan kdmmenet vartalon viereen ja sukelletaan vanteen lapi.

Haasta:

Tuodaan kadet
vastakkain pysty-
asentoon ja sukelletaan
vanteen lapi.




Vilineet: vanteet
Karkaava rengas

Lapset menevét tilan toiseen laitaan, josta vanteet |dhetetédan liikkeelle. Lapsi ottaa vanteesta kiinni kahdel-
la kédelld tai yhdella kadella ja pyoréyttdad vannetta sivuttain matkaan. Juostaan nopeasti vanteen peraan ja
yritetdén ottaa vanne kiinni ennen kuin se pysahtyy. Kun kaikki on saaneet vanteet kiinni, ldhdetdan uudes-
taan liikkeelle tilan toiselta puolelta.

Vilineet: pitkd hyppynaru tai toisiinsa sidottuja lyhyitd hyppynaruja
Kaarmeen ylitys

Aikuisella on pitka hyppynaru, jonka toinen paa on sidottu esimerkiksi puuhun, puolapuihin tai ovenkah-
vaan. Aikuinen heiluttaa narua lattialla. Lapset lahtevat danimerkista liilkkumaan kohti narua ja ylittavat
narun astuen tai hypaten sen yli.

Haasta:

Aikuinen heiluttaa
narua pystytasolla,
aaltomaisesti ja lapsi
yrittaa ylittda narun.




Juhlat tuovat liikkumiseen iloa, merkityksellisyytta ja yhteiséllisyytta.
Yhdessé suunnitellut ja toteutetut juhlat innostavat lapsia liikkumaan
huomaamatta leikin ja musiikin kautta. Juhlat vahvistavat ryhmén
yhteenkuuluvuutta, tarjoavat onnistumisen kokemuksia ja luovat

Jekku-janén myédnteisia liikkuntamuistoja.
juhlat

Revontulitanssiaiset

Vilineet: huivit

Jaetaan jokaiselle lapselle huivi. Aikuinen nayttaa erilaisia tapoja, kuinka huivia voi heiluttaa. Esimerkiksi:
e Otetaan huivista kahdella k&della kiinni ja ravistetaan huivia kuin mattoa.

e Otetaan yhdella kadella kiinni ja pyoritetdan huivia vartalon edessa ja ylapuolella. Kokeillaan pyorittamista
my0s toisella kadelld. Heitelldén huivi ilmaan ja annetaan sen laskeutua.

e Laskeutuuko huivi lattialle vai paahén, kéden, selan, vatsan tai pepun paille.

Revontuliteemaan sopii innostava ja vauhdikas musiikki.

Hannanryosto
Vilineet: huivi/kangassuikale
O
Jokaiselle osallistujalle jaetaan "hantéd”, eli huivi tai
kangassuikale. Hanta laitetaan housun vy6taron si-
sdan. Kun leikki alkaa, leikkijat yrittévat siepata han-
tia toisilta ja laittaa ne itselleen. Samalla varotaan, N A
etteivat toiset vie itseltd hantaa. Leikkia voidaan ~
leikkia pienessa tilassa myds polvillaan tai kontaten. N

Jekun pomppukisa

Koittakaa kuka jaksaa pomppia pisimpaan! Jekun
pomppukisa alkaa, kun musiikki soi! Sopikaa yhdes- (
sd, pompitaanko tasajalkaa vai yhdelld jalalla. Niin

kauan on kisassa mukana, kun jaksaa pomppia. Vé&-

sahtdneet pomppijat siirtyvat penkille kannustamaan

pomppijoita. Sopikaa yhdessa saako lepohetken
jalkeen palata pomppimaan, vai katsotaanko, kuka
jaa viimeiseksi pomppijaksi.

Haasta:

Harjoitellaan hypyn alastuloa
merkitsemalla lasten paikat
muotolaatoilla ja tavoitellaan hypyn
pysymista paikoillaan, merkilta
ylos hypaten ja takaisin merkille
laskeutuen. Kokeile erilaisia hyppyja
sivuille ja taaksepain.




Ketun heratyskello

Voi ei, Jekku-jandn kettu ystévé on laittanut heréatys-
kelloja soimaan ja unohtanut, mihin ne jatti! Pienet
janiksenpoikaset ovat péaivaunilla ja herdavét, jos
kellot soivat. Auta Jekkua etsimaan heratyskellot
ennen kuin ne soivat ja kaikki pikku janiksenpoikaset
herdavat!

Jakaudutaan kahteen joukkueeseen ja sovitaan
leikkialueet. Kumpikin joukkue piilottaa yhden mu-
nakellon, johon asetetaan sovittu aika. Vaihdetaan
puolia ja aloitetaan kellojen etsintd, tavoitteena |6y-
téa kellot ennen kuin ne soivat. Valitse aika alueen
laajuuden ja piilopaikkojen haastavuuden mukaan.

Pienten lasten kanssa voidaan piilottaa useita muna-
kelloja ja etsia heratyskelloja yhtena joukkueena.

Jekun kanssa pomppien

Viélineet: valinnainen rytmisoitin (rytmimuna,
tamburiini, kehdrumpu, kapulat, taputus)

Sovitaan yhteinen pompputyyli, esimerkiksi jattilais-
pomput, laukkapomput, pomput hiipien tai yhden
jalan pomput. Ohjaaja soittaa rytmi3, jonka tahtiin
lapset pomppivat. Kun rytmitys lakkaa, kaikki seisah-
tuvat paikalleen. Rytmityksen jatkuessa, likke jatkuu.

Kettu tulee

Vilineet: valinnainen rytmisoitin (rytmimuna, tam-

buriini, kehdrumpu, kapulat, taputus), leikkivarjo
tai muu sopiva peitto

Sovitaan yhteinen pompputyyli, esimerkiksi jattilais-
pomput, laukkapomput, pomput hiipien tai yhden
jalan pomput. Ohjaaja soittaa rytmia, jonka tahtiin
lapset pomppivat. Kun rytmitys lakkaa ohjaaja huu-
taa: "Kettu tulee' ja kaikki pikku janét kapertyvat
piiloon. Samalla ohjaaja peittda yhden lapsista,

jonka jélkeen huutaa: "Janot turvassa” ja pikku janot

saavat nousta. Yksi jandista on jaanyt piiloon ja las-
ten tulee muistella, kuka jané puuttuu.

Jekku-janén Pomput laululeikki

Laitetaan jandnkorvat heilumaan ja tanssitaan Jek-
ku-janén Pomput -laululeikkia. Jekku-janén Pomput
-laulua voi tanssia ja laulaa yhdessa lasten kanssa.

Jekku-janén Pomput -laulu [8ytyy seuraavista suo-
ratoistopalveluista: Spotify, Deezer, Apple Music.
YouTubesta [dydat Jekku-janén Pomput -laululeikin
videon. Videon voi katsoa yhdessé lasten kanssa ja
tanssia mukana. Laulukortin ja leikkiohjeet |6ydat
my®s liikunnan alueiden sivuilta.

Paaasia on, etta niin pienet kuin isot lapset paasevat
nauttimaan ja lilkkkumaan musiikin tahtiin.

Jekku-janén disco

Jarjesta Jekku-janon disco, jossa lapset paasevat
tanssimaan, ilmaisemaan itsedan ja harjoittelemaan
yhteisia sdantoja leikinomaisessa ymparistossa.
Toiminnan tavoitteena on tuottaa iloa, vahvistaa ryh-
mahenkea ja kannustaa lapsia liilkkumaan musiikin
tahtiin. Lapset voivat toivoa suosikki kappaleitaan.
Tanssikaa myo6s Jekku-janon Pomput -laululeikkia.

Tunnelmaa voidaan luoda esimerkiksi soittamalla
iloista musiikkia, kayttamalla varikkaitad huiveja tai
himmentamalla valaistusta mahdollisuuksien mu-
kaan. Voitte my&s askarrella koristeita juhlapaikkaan.
Kerro lapsille, etta tila muuttuu hetkeksi Jekku-janén
discoksi.



Lahteet:

* Innostun lilkkumaan. Motoriset taidot — mita ne ovat? Saatavilla: https://innostunliikkumaan.fi
® Opetus- ja kulttuuriministerié (2016). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset — lloa, leikkid ja yhdessa tekemista.
e Liikkuva varhaiskasvatus. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.



