Meidan oma liikkuntahaasteemme: Ohje ja idea omaan liikuntahaasteeseen

Mika on teidan liikuntahaasteenne? Omaksi liikuntahaasteeksi voidaan valita esimerkiksi
kaveleminen kyykyssa, hyppiminen siirtymatilanteissa tai varpailla tasapainoilu. Voitte
haastaa ryhmaa heittotaidoissa tai pomputtelussa. Kuinka monta kertaa ulos lahtiessa ja
sisalle tultaessa pystytte heittamaan hernepussin koriin? Enta, kuinka monta kertaa pystytte
pomputtelemaan mielikuvituspalloa odottelutilanteessa?

Haasteet asetetaan ryhmalle sopivalle tasolle riippuen harjoittelevista taidoista ja
aikataulusta. Lapsia voi osallistaa haasteen keksimiseen. Liikuntahaasteissa vain
mielikuvitus on rajanal

Jekku-janon liikuntahaasteen avulla voitte yhdessa lasten kanssa kerata valitsemianne
liikkeita esimerkiksi viikon tai koko kuukauden ajan. Haastekarttaan merkataan onnistumiset
tussilla, leimalla tai tarralla. Onnistumisia voi juhlia jo matkan varrella tai siina kohtaa, kun
jokainen haastepallo on taytetty — valinta on teidan.

Tama on oiva tilaisuus osallistaa huoltajia mukaan lisdamaan liiketta. Voisivatko he lasta
tuodessa ja hakiessa suorittaa yhdessa lapsen kanssa haasteen tehtavan?

Vinkki! Voit laminoida Meidan liikuntahaasteemme -pohjan ja kayttaa sita uudestaan
seuraavissa haasteissa.

Haasteissa voidaan hyodyntaa Jekku-janon liikuntavalipala -kortteja

ja muita Jekku-jan6-materiaaleja.

Nama ja muut Jekku-janén maksuttomat materiaalit lOytyvat Liikunnan
aluejarjestojen sivuilta:
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/

Liikunnan aluejérjestot haluavat olla tukena lisédadmaéssa alle kouluikaisten lasten fyysistéa aktiivisuutta ja kehittdméasséa aktiivisempaa
varhaiskasvatuspéivaa. Materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejédrjestojen Lisaa liiketta -hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus-
Ja kulttuuriministeriolta.
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