UTVECKLA DE MOTORISKA
FARDIGHETERNA
MED HOPPSAN-
KORTEN!

Barns motoriska férdigheter
utvecklas genom lek och rorelse.
Med hjdlp av Hoppsan-korten
dar det ldtt att trdna balans,
redskapshantering och olika
rorelsetekniker. Haren Hoppsan
inspirerar till hopplekar, till att
kasta boll, rulla runt pG marken,
hitta rorelseglddje.

Regionala organisationer (Liikunnan aluejarjestot)
stoder arbetet med motion for barn

Barn har en medfddd lust att réra pa sig och vi vuxna har uppdraget att halla
den vid liv. Att halla inspirationen vid liv kraver uthallighet och en del
uppfinningsrikedom.

Men allt behdver man inte hitta pa sjilv. Overallt i Finland verkar regionala
organisationer for motion, som hjalper lararna i smabarnspedagogik att utveckla
barnens dagliga motion. De arrangerar moten for natverkande, webbinarier,
utbildningar med fokus pa daglig praxis och bistar med att ordna olika evenemang.
Regionorganisationerna sprider uppdaterad kunskap om motionsframjande till
lirare i smabarnspedagogik runt om i landet.

Forhoppningsvis kan Hoppsan-korten bidra med mer rorelsegladje i din grupp.
Berdtta vad annat vi kan gora tillsammans for att fa barn att rora sig i den
utstrackning som rekommenderas!

Din egen organisation hittar du under adressen

liikunnanaluejarjestot.fi
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Hoppa fritt hit och
dit och upprepa
ramsan i olika rytm.

\
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Haren Hoppsan hoppar har,
skuttar hogst bland djuren
vi ska klappa takten nu, folja med pa turen!

Hopp till sidan, bak och fram!
Hoppsan-sagan borja kan!







Hoppsan vaknar uti gropen
kanner sej sa konstigt snopen.

Som han nagot saknade
nar han just nu vaknade!

Hoppsan krafsar pa sitt 6ra
for att battre kunna horal

Stracker ut sitt langa ben
klappar pa sin mage len.

Tips:
Las rimmen tva eller tre ganger med olika rytm!

Gor sma pauser i ramsan, hitta rorelserna utan
bradska, gor dem langsamt.

Det ar viktigt att uppfatta kroppen som en
helhet, uppmarksamma sina armar och ben,
benamna olika kroppsdelar.

Harens 6ron kan beskrivas sa att man
stracker upp handerna hogt och viftar med dem.

Lat haren krafsa sig bakom orat ocksa i rorelse
at motsatt hall, sa att kroppens mittlinje korsas.
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Hoppsans tankar kom till korta,
nanting viktigt var ju bortal!

Haren kikar mellan benen
upp och ner star alla traden!

Tittar nedat mot sin tass,
far omkull med ett PLADASK!

Hoppsan undrar, var nanstans
ar nu det som en gang fanns!

Tips:

Barnen berittar vad de ser nar de tittar pa
varlden mellan sina ben.

Rorelsen kan goras turvis mot hoger och
vanster och samtidigt benamns kroppsdelarna
(t ex vrist och vad).

Barnen kan sjilva fundera ut hur det gar att
fortsatta rorelsen (till exempel i en kullerbytta).

Vid ramsans slut: rasa ihop pa marken!
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Inget svar pa markniva
Uppat far man titta da
Hoppsan gor sig hog och lang
stracker tassen gang pa gang!
Lurade sen mot sin rumpa,
dar svansen vackert borde skumpa!

Allt pa plats som vanligt fanns
utom hans hégst egna svans!

Tips:

Nar barnen tittar uppat kan de sta pa tarna
och stracka armarna rakt upp.

Barnen kan observera vad de ser nar de
tittar upp mot himlen och benamna det.

Ryggvridning bakat gors bast ett par ganger
at vardera hallet!

Barnen far fundera vad Hoppsan ropar
nar han marker att svansen ar borta.

Nar man avslutar ryggrorelsen kan man lata
ena handen rora vid svansens tankta plats!

Lat svansens tankta plats pa rumpan mota
samma stalle hos kompisen.
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Hoppsan plotsligt stilla star
undrar var han gick i gar.
Kollar avtrycken pa stigen,
katastrof, ja sannerligen!

Hoppsan nosar dar han gatt
sin forlust har han forstatt.
Kroppen smyger nara jorden.
Hemskt, forskrackligt, det ar orden!

Tips:

Roérelsen kan vara krypande, 6dlegang
(pa alla fyra med magen nira marken),
eller bjorngang.

Barnen far prova olika sitt att ta sig fram
nara marken.

Forsok gora rorelserna ocksa at sidan
och bakat.

Vad finns att se pa marken?
Kanner nasan nagon lukt?
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Jorden har en kand odor
stamningen det strax forstor
Hoppsan gissar: “Det ar raven!
Riktigt hungrig ar han aven!”

Hoppsan fort som blixten flyr
av forskrackelse han gnyr!
Forvillar raven med sitt sprang,
lurar honom gang pa gang!

Tips:

Fundera hur forskrackelsen tar sig uttryck!
Blir kroppen spand? Hurudant ar Hoppsans
ansiktsuttryck?

Spring i snabba spurter at olika hall, i bagar och
cirklar. Spring nedfor en backe, om sadan finns.

Barnen far prova olika springstilar, till exempel
med hogt knalyft eller sa att halen nuddar rumpan.

Prova ocksa finter och snabbt byte av riktning,
sa att kroppstyngden flyttas fran en sida till en annan.
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Nu hors nara ravens flas.
Hoppsans tassar gar i las.
“Nu ar bast att gomma sej,
annars ater raven mej!”

Raven stegar in pa scenen.
Hoppsan ar da strax pa benen!
Glider langs med marken tyst,

goémmer sej utan ett knyst.

Tips:
Barnen hittar egna gomstallen.
Hur tyst orkar man vara nar man gommer sig?

Rulla pa marken tillsammans med en kompis!
Rulla varandra!

Rulla at bagge hall, forsok ocksa rulla i uppforsbacke
och nedforsbacke!
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Raven ropar nu till haren:
“Svansen, det ar jag som har den!”
Hoppsan nagot nytt nu kanner.
Raven vill ju vara vanner!

Sen de leker hela dagen,
det kanns glatt och varmt i magen!
Och tillsammans skogens djur,
dansar runt i ur och skur.

Tips:
Bolla med varandra, med vanlig boll

eller svansboll.

Kasta med en hand eller med bada handerna
uppifran eller nerifran, med foten pa kasthandens
sida ett steg bakat. Forsok kasta ur olika positioner,
framstupaliggande eller fran jamfotastaende.

Snurra runt med en kompis, byt riktning.

Man kan snurra runt sa mycket att man ramlar!
Da man ligger pa marken kan man gora
avslappningsovningar och betrakta det som
sker ovanfor, uppe bland molnen.
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Nu till slut ar leken dver,
lite vila vi behover.

Hoppsan ligger ner en stund,
spanar upp mot himlens rund.

Haren blundar lite d3,
spetsar oronen ocksa.

Andas in sa djupt han kan,
haller andan lite grann.

PUUH, sa blases luften ut,
gor en mycket lugn till slut!

Hoppsan diktar sjalv en ramsa:

Jag ar hér i stunden nu,

finfin hare, just som du.

Lyckan ar som andetag
inne i mej varje dag.

Projektet har stotts av undervisnings- och kulturministeriet.
Ramsa: Veera Viahiamaa, lllustration: Kirsi Tapani,
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