
Liikunnan aluejärjestöt haluavat olla tukena lisäämässä alle kouluikäisten lasten fyysistä aktiivisuutta ja kehittämässä 
aktiivisempaa varhaiskasvatuspäivää. Jekku-jänön materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejärjestöjen Lisää liikettä - 
hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriöltä. Lisätietoja Jekku-jänöstä ja Liikunnan 
aluejärjestöistä: www.liikunnanaluejarjestot.fi 

MAANANTAI

Heippa lapset! 

Minä olen Jekku-jänö ja tykkään juosta, hyppiä, tasapainoilla ja heittää palloa. 
Haluan tulla aina vaan paremmaksi näissä taidoissa ja siksi harjoittelen 
päivittäin porkkanamaalla! Ahkeran harjoittelun jälkeen palkitsen itseni oikein 
mehevällä porkkanalla.  

Koska olen jänis, tykkään aivan erityisen paljon hyppimisestä ja harjoittelen 
sitä joka päivä. Hypin alas kiviltä ja kannoilta. Välillä hyppään oikein korkealle 
ja välillä TOOOSI pitkälle. Hypin usein myös eri suuntiin.  

Tänään pidän hyppy-pomppu-päivän, lähde sinäkin mukaan hyppimään! 

Pompputerveisin, 

Jekku-jänö 
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TIISTAI

Heippa lapset! 

Tänään aion harjoitella juoksutaitojani ja kokeilla takaperin juoksua. Siinä en 
ole vielä kovin hyvä, mutta varmasti onnistun, kun harjoittelen kovasti. 
Nähdään porkkanamaalla! 

Vauhdikkain terveisin, 

Jekku-jänö 
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KESKIVIIKKO

Heippa lapset! 

Arvatkaas, mitä rakastan. Rakastan PALLOJA! Isoja palloja, pieniä palloja, 
rantapalloja, ilmapalloja ja tennispalloja. Ne ovat niin kivan pomppivia kuin 
minä!  

Tänään porkkanamaalla on pallopäivä ja harjoittelen heittämistä ja 
kiinniottamista. Pompi mukaan ja kokeile, kuinka taitava sinä olet! 

Terveisin, 

Jekku-jänö 
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TORSTAI 

 

Heippa lapset! 

Vauhti ja liikkuminen on minulle tosi tärkeitä juttuja. Väillä on kuitenkin hyvä 
pysähtyä ja olla ihan vaan paikallaan. Paikallaan ollessani tykkään nostaa 
toista jalkaa ilmaan ja kokeilen, kuinka kauan pysyn tasapainossa. Välillä 
horjun ja joskus tupsahdan ihan maahan asti, mutta se ei haittaa mitään! 
Sitten vaan yritän uudelleen.  

Tänään harjoittelen tasapainoilua. Kokeilen seistä yhdellä jalalla ja 
tasapainotella hernepussin kanssa. Tule mukaan! 

 

Tasapainoterveisin, 

Jekku-jänö 
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PERJANTAI 

 

Heippa lapset! 

Olen harjoitellut taitojani kovasti tällä viikolla ja olen huomannut, että niin 
olette tekin – MAHTAVAA! Nyt on Jekku–juhlien aika! Jekku-juhlissa päästään 
hyppimään, juoksemaan, heittämään palloa ja tasapainoilemaan. Lisäksi 
voidaan tanssia Jekku-jenkkaa, tai teidän lempitanssejanne ja leikkiä 
vauhdikkaita leikkejä.  

Kasvimaa on koristeltu ja juhlat voivat alkaa! 

 

Iloisin juhlaterveisin, 

Jekku-jänö 

 




