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VALINEET LIIKKEELLE
JEKKU-JANON KANSSA

Vilineet liikkeelle Jekku-janon kanssa -vihosta |6ydat hauskoja liikunnallisia leikkeja vali-
neiden kanssa. Vihossa on viisi teemaa: Palloilu, Arjen tavarat (kierratysmateriaalit),
Luonnonmateriaalit, Sirkustelu ja Jekku-janén juhlat.
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‘ Arkiset tavarat Luonnon- O

kierratys- non:
Palloilu ,S,;:;:?;Z?t) materiaalit Jekku-jéanén

juhlat

Erilaiset valineet innostavat pie-
nia lapsia liikkumaan, tutkimaan
ja kokeilemaan uusia taitoja. Alle
3-vuotias hahmottaa ymparis-
t6aan, omaa kehoaan ja osaa-
mistaan konkreettisesti kokeile-
malla, liikkumalla ja touhuamalla.
Ympaéristossa olevat esineet ja
asiat herattavat uteliaisuutta ja
houkuttelevat kokeilemaan erilai-
sia liikkumisen tapoja. Lapsi har-
joittelee motorisia perustaitojaan
omaan tahtiinsa ja oppii erityi-
sesti toistojen, kokeilemisen seka
aikuisen mallin avulla. Turvallinen
ja kannustava aikuinen tukee
lapsen tutkimista, oivaltamista ja
liikkumisen iloa.

"Varhaiskasvatuksen tehtdvdna on kehittda lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seka
motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja védlineenkésittelytaitoja. Liikkumisessa
hyédynnetédéan eri aisteja seka erilaisista materiaaleista valmistettuja, liikkumaan innostavia
valineita.” (Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022)

Jekku-jand-vinkkivihon on toteuttanut Satu-Maria Ruotsalainen yhdessa Liikunnan aluejérjestéjen lasten liikkunnan asiantuntijoiden
kanssa. Tydryhmaéssa: Virpi Koivula, Elina Leinonen, Heidi Malkénen, Minttu Koivuméki ja Kirsi Martinmaki. Kuvitus: Kirsi Tapani.

Lisaa liikettd -hankkeeseen olemme saaneet tukea opetus- ja kulttuuriministeriélta.
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VALINEIDEN VALMISTUSOHJEITA

Hantapallo
Tarvitset jokaiselle leikkijalle:

® muovipussin
e sanomalehtiarkin

Tee néin:

1. Rutista sanomalehtiarkki tiiviiksi palloksi.

2. Laita sanomalehtipallo muovipussin pohjalle.
3. Solmi muovipussi tiukasti pallon ylapuolelta.
4. J&té pussin loppuosa roikkumaan hannaksi.

Valmis hantapallo sopii lasten liikuntaleikkeihin, heittoharjoituksiin ja kiinniottopeleihin. Hantapallon
sijaan voi kdyttda myos villasukkapalloa, jolloin toinen villasukka py6raytetdan toisen sukan sijaan.



Pallo liikuntavélineena kehittia lasta kokonaisvaltaisesti. Pieni lapsi
innostuu helposti pallon avulla harjoittelemaan ja kokeilemaan
vélineenkasittelytaitoja. Vaihtelemalla pallon ominaisuuksia (koko,

vdri, pinta) voidaan tukea taitojen monipuolista kehittymista.

Alkuun kannattaa valita pehmeité ja suuria palloja, jotka helpottavat
onnistumisen kokemuksia. Leikinomainen palloilu innostaa liikkumaan ja
kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen.

VIERITTAMINEN

Vilineet: Pallot ja hyppynarut

Perheliikunta Alle 3-vuotiaat

Tunnelit ja portit Pallokouru

Aikuinen muodostaa kehostaan erilaisia asentoja, Asetetaan lattialle samansuuntaisesti kaksi hyppyna-
kuten konttaus- ja karhunkayntiasennon, etunojan rua rinnakkain radan muotoon. Radassa voi olla mut-
eli lankun ja haaraseisonnan, joiden ali lapsi vierittdd  kia ja kdanndksia. Palloa vieritetdan hyppynarujen
pallon. Rooleja voidaan vaihdella. valista kontaten. Pysyyko pallo narujen vélissa?

HEITTAMINEN

Vilineet: Hantépallot ja erilaisia koreja

Perheliikunta
Koriin heitto

Aikuinen tekee kasistdan ympyréan eli
korin ja lapsi heittda hantépallon kasien
|api. Aikuinen voi olla korina paikallaan tai
pienessa liikkeessa sekéd pitaa kasiaan eri
korkeuksilla seka vaaka- tai pystytasossa.

Alle 3-vuotiaat
Pallo koriin

Asetetaan lattialle erilaisia koreja, joihin
heitetdan hantapalloja. Koreina voi olla
esimerkiksi pahvilaatikko, kori, saavi tai
iso ampéri. Vaihdellaan heittoetaisyytta
I&heltd ja kaukaa. Aluksi kokeillaan heittaa
kahdella kadella alakautta, onnistuuko
heitto myés yldkautta?

POTKAISEMINEN

Vilineet: Palloja ja maaleja

Perheliikunta Alle 3-vuotiaat

Perhepotku Maaliin

Asetetaan pallo lattialle ja aikuinen ottaa lapsen kainaloiden Asetetaan pallo lattialle ja potkaistaan sita
alta kiinni. Molemmilla katse menosuuntaan. Aikuinen kohti isoa mattoa tai maalia. Vaihdetaan
seisoo haara-asennossa ja heilauttaa lasta jalkojen véliin ja potkaisevaa jalkaa.

lapsi potkaisee jaloillaan palloon. Palloa voi potkia ympaéri
tilaa tai seinda vasten, jolloin se pomppaa takaisin.



KULJETTAMINEN

Vilineet: Palloja

Perheliikunta

Pallo yhdistaa

Kuljetetaan yhdessa kehonosien valissa palloa, kuten késien, paiden, kylkien, peppujen, vatsojen ja kyynar-
paiden valissa. Kokeillaan yhdessa erilaisia liikkumistapoja, hiipien, kavellen ja juosten.

Alle 3-vuotiaat

Haasta:
Palloralli

Noustaan seisomaan
ja kuljetetaan jalalla
palloa pysyen radalla.

Rakennetaan pallon kuljetusrata asettamalla mattoja perakkain
vaihtelevan reitin muotoon. Kuljetetaan palloa kddelld mattoa
pitkin kontaten.



Arkiset tavarat

(kierratys-
materiaalit)

TASAPAINOILU JA KU

Vilineet: vessa- ja talouspaperirullat
Perheliikunta
Rullan puhallus

Laitetaan paperirullat lattialle ja puhalletaan sita
yhdessa. Kuinka pitka matka onnistuu?

VIERITTAMINEN JA KAA

Vilineet: vessa- ja talouspaperirullat
Perheliikunta
Rullakaato

Laitetaan yhdessa paperirullia pystyyn lattialle
ympaéri tilaa. Lapset kaatavat rullia aikuisen ohjeen
mukaan, esimerkiksi kadell, jalalla, paalla, pepulla
ja aikuiset nostavat rullia pystyyn. Onnistuuko roo-
lien vaihtaminen?

Arjen tavarat tarjoavat edullisia ja innostavia mahdollisuuksia liikuntaan.
Paperirullat, kertakdyttélautaset ja purkit voivat muuttua lasten
mielikuvituksen avulla monenlaisiksi liikuntaviélineiksi. Samalla lapset
harjoittelevat luovuutta, ongelmanratkaisua ja kestévaa elaméntapaa.
Huolehdi, etta kaytettévait kierrdtysmateriaalit ovat puhtaita, ehjia

ja turvallisia. Huomaathan, etta kierratysvilineet eivét sovellu alle
3-vuotiaan itsendiseen vapaaseen leikkiin.

Alle 3-vuotiaat
Taikarullat

Kannetaan paperirullaa kddessa tai kammenella pai-
kasta toiseen ohjaajan ohjeen mukaisesti. Liikutaan
vuorotellen nopeasti ja hitaasti, kavellen ja juosten.

Alle 3-vuotiaat
Kierivat puunrungot

Jaetaan jokaiselle leikkijalle paperirulla. Kieritetaan
paperirullaa kddella lattialla eri suuntiin ja otetaan
kiinni ennen kuin se tdrmaa seinaan, huonekaluun
tai toiseen paperirullaan.




Luonnonmateriaalit tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia lasten
liikuntaan ja leikkeihin ympéari vuoden. Kéapyja, keppeja ja muita luonnon
aarteita kannattaa keréta talteen silloin, kun niitd on helposti saatavilla,

Luonnon- ja hyédyntda myéhemmin esimerkiksi talvisissa metséretkissa.
materiaalit Sovittehan yhdesséa keppien kdyttoon liittyvat sdannét.

HEITTAMINEN

Vilineet: kdpyja ja erilaisia koreja

Perheliikunta

Kapy puussa

Aikuinen ja lapsi kerdavat képyja pienen keon ja Haasta:

etsivat tarkkuusheittokohteeksi puun. Heitellaan ka-

pyja kahdella kddella ala- ja ylakautta kohti puunrun-
koa. Vaihdellaan heittoetdisyytta ja voidaan kokeilla

pituusheittoennatyksia.

Kokeillaan yhden
kaden heittoa.

Alle 3-vuotiaat

Kavyt ampariin

Keratadan kapyja merkityltd leikkialueelta. Pudotetaan kapy
ampériin, koriin tai pahvilaatikkoon lyhyeltd matkalta.

Haasta:

Kokeillaan heittaa
kapya kauempaa.

KULJETTAMINEN JA TASAPAINOILU

Vilineet: kivia

Perheliikunta Alle 3-vuotiaat

Liiku ja tasapainoile Liikkuvat aarrekivet

Aikuinen ja lapsi etsivat pienen aarreki- Lapset etsivat aarrekiven luonnosta. Kannetaan aarrekivea
ven luonnosta ja kuljettavat sitd yhdessa paikasta toiseen ohjaajan ohjeistuksen mukaisesti. Aikuinen
kasiensa valissd. Ohjaajan huutaessa: nayttda tarvittaessa innostaen mallia. Esimerkiksi:

"Jekku-jand!”, pysdhdytédan tasapainot-
telemaan kiven, kannon tai paélle oksan
paalle. Milla muilla kehonosilla voisi
yhdessa kuljettaa aarrekived?

e Kanna aarrekivesi polulle.

¢ Tuo aarrekivesi kalliolle.

e Kosketa aarrekivellasi puuta.

¢ Laita aarrekivesi kiven alle.

¢ Vie aarrekivesi ison kiven taakse.



HYPPAAMINEN

Vilineet: keppeja
Perheliikunta
Ylitys ja alitus

Aikuinen kannattelee kahta keppia eri tasoilla, toinen korkeammalla ja toinen matalammalla. Lapsi ylittaa
astuen tai hypaten matalan kepin ja alittaa korkean kepin. Vaihdellaan keppien tasoja. Onnistuuko roolien
vaihtaminen?

Haasta:
Alle 3-vuotiaat

Hiekkaviivat

Lapset saavat etsid pienet kepit ja piirtéda niilla hiekkaan viivoja. Lii-
kutaan ympari hiekka-aluetta ja astutaan kepilla piirrettyjen viivojen
yli. Onnistuisiko hypéata viivan yli?

Piirretaan yhdessa
hiekkaan labyrintti.
Yritetaan juosta
labyrintissa astumassa
viivojen paalle.

HEITTAMINEN JA KIINNIOTTAMI

Vilineet: erilaisia puunlehtié ja vanteita

Perheliikunta Alle 3-vuotiaat

Lehtikoppi Tippuvat lehdet

Aikuir?en ja Ia.a.p.s.i keréé.vf":it yhdessa syksyn lehdista Lapset etsivat jokainen oman lehden. Laitetaan van-
ke?” ja heittavat |el.1.t|a ilmaan. o _ ne keskeiselle paikalle leikkialuetta. Ojennetaan kasi
Kuinka monta .Iehtea saadaan heiton jalkeen ilmasta  y|5s ja tiputetaan lehti kohti vannetta. Onnistuuko
napattua kiinni? lehti laskeutumaan vanteen sisdén? Lahdetaan taas

etsimaan uutta lehtea.



Sirkustelu tarjoaa monipuolisen ja innostavan tavan liikkua. Se kehittda
‘ . tasapainoa, koordinaatiota ja kehonhallintaa seké tukee lasten luovuutta
ja itseilmaisua. Toiminnassa ei ole yhta oikeaa suoritustapaa. Sirkustelu
O vahvistaa myds lapsen rohkeutta, vuorovaikutustaitoja ja kykyé
kannustaa muita. Aikuisen ja lapsen tehdessé yhdessd saadaan yhteinen
onnistumisen ilo. Aikuisen tuki auttaa lasta kokemaan vauhdikkaampia
ja suurempia temppuja.

Vilineet: hernepusseja

Perheliikunta

Liimaa valissa
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Aikuinen ja lapsi laittavat hernepussin kehonosien
valiin, esimerkiksi vatsojen, kdmmenien tai pep-
pujen valiin. Kokeillaan lilkkua eri tavoin pitden
hernepussi liimattuna kehonosien valissa.

Alle 3-vuotiaat

Sirkuseldimet

Lapset leikkivat olevansa sirkuskoiria ja konttaavat lattialla.
Aikuinen laittaa lasten selkien paalle hernepussit. Kokeillaan
samaa temppua my®ds sirkuskarhuina, nousten karhunkaynti-
asentoon ja kuljetetaan hernepussia pepun paalla.

Teht&vissa voidaan hernepussin sijaan kayttaa tyynya, peh-
molelua tai vaatekappaletta, kuten hattua tai lapasta.

Viélineet: hernepussit ja vanteet
Perheliikunta
Hernepussiralli

Jaetaan jokaiselle lapselle vanne ja hernepussi. Asetetaan hernepussi lattialle, lapsi 1ahtee tyontamaéan ka-
vellen hernepussia vanteella eteenpain. Lapsen tydntdessa vanteella hernepussia aikuinen "yrittdd"” napata
hernepussin. Onnistuuko roolien vaihtaminen?

Alle 3-vuotiaat
Lumikolat

Jaetaan jokaiselle lapselle vanne ja hernepussi. Asetetaan herne-
pussit lattialle ja lapset |ahtevat tydntdmaan hernepusseja van-
teella kuin lunta kolaten. Pienessa tilassa aikuinen nayttaa kulku-
suunnan niin, etta lapset kiertdvat mattoa tai penkkia. lsommassa
sisatilassa voidaan kiihdyttaa kavelysta juoksuun ja harjoitellaan
myoOs vaistamista.



Vilineet: vanteet ja hyppynarut

Perheliikunta Alle 3-vuotiaat

Sirkuskoirat Taikaovi

Haasta:
Aikuinen kannattelee

kahta vannetta pysty-
asennossa ja lapsi
konttaa vanteen lapi.

Aikuinen kannattelee kahta vannetta ja
lapset konttaavat tai rydmivat etuperin van-
teiden lapi. Vanteita voi sitoa myds pysty-
asentoon hyppynaruilla kiinni huonekaluihin,
pattereihin tai puolapuihin. Onnistuuko
peruuttaminen vanteen lapi?

Onnistuuko peruutta-
minen? Voisiko hypata
vanteen lapi? Enta jos
vanteen nostaa hieman
korkeammalle?

Vilineet: vanteet
Perheliikunta
Vannekattely

Aikuinen ja lapsi ottavat toisiaan kasista kiinni vanteen lapi, kattelyotteella. Aikuinen laskeutuu lapsen tasol-
le. Lahdetdan yhdessa pyorittémaan vannetta tekemalla kasilla ympyroita. Vannepydritysta voi nopeuttaa.
Laskekaa yhdessa, kuin monta kertaa onnistutte pyorittamaan.

RN

Alle 3-vuotiaat
Taikaratti

Lapsi seisoo vanteen sisélla ja ottaa kasilld kiinni vanteen reunoista. Leikitdan, ettd vanne on auto ja "k&an-
nellaan rattia” liikkuessa.

Kavellaan samaan suuntaan ympari tilaa esimerkiksi kiertden mattoa tai pitkad penkkia. Musiikin tauotessa
pysahdytaan. Kiihdytetaan kavelysta juoksuun ja harjoitellaan juoksusta kavelyyn hidastamista. Huristellessa
voidaan tehdd myds moottorin dania.



Vilineet: hyppynarut
Perheliikunta
Pyorivat hannat

Aikuinen pyorittda hyppynarulla serpentiinin muotoista lilketta lattiaa pitkin. Lapsi yrittda koskettaa liikkuvaa
hyppynarua kadellaan. Kokeillaan samaa tehtavaa pysayttamalla naru myds jalalla tallaamalla. Vaihdetaan
rooleja. Lapsen pyorittdessa narua, aikuinen astuu hellavaraisesti narun paélle, ettei se vaikuta lapsen tasa-
painoon.

Alle 3-vuotiaat

Hyppyhyrra

Aikuinen muodostaa useista lyhyistd hyppynaruista “auringon sateet” lattialle. Lapsi kiertdad ympyrénkehaa
ja naruesteen kohdalla astuu tai hypaht&a esteen yli.

Haasta:

Ohjaaja voi kayda
heiluttamassa jonkin
estenarun toisesta

paasta.




Juhlat tuovat liikkumiseen iloa, merkityksellisyytta ja yhteiséllisyytta.
Yhdessé suunnitellut ja toteutetut juhlat innostavat lapsia liikkumaan
huomaamatta leikin ja musiikin kautta. Juhlat vahvistavat ryhmén
yhteenkuuluvuutta, tarjoavat onnistumisen kokemuksia ja luovat

Jekku-janén myédnteisia liikkuntamuistoja.
juhlat

Perheliikunta

limapallotanssi

Viélineet: ilmapallot, hyppynarut, laatikot

Jaetaan aikuiselle ja lapselle yksi yhteinen ilmapallo. llmapallotanssissa pyritaan pitamaan ilmapallot ilmassa
yhdessad pompottaen palloa eri kehonosilla. Kéadelld pompottaminen on helpointa, joten kokeillaan myds
paalla, polvella, kyynarpaallad jopa pepulla.

’_/
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Haasta:

Jaetaan pareille lisaksi hyppynaru.
Aikuinen ja lapsi ottavat kiinni
hyppynarun paadyista ja pyrkivat
pitdmaan narun suorina ja kireana
ilmassa. Kokeillaan pompottaa
hyppynaruilla ilmapalloa. Laitetaan
rytmikas ja mukaansatempaava
musiikki soimaan.

Helpota:

Alle 3-vuotiaat

Laatikko on lattialla,
jolloin lapset voivat vain
pudottaa palloja.

Pesukone

Aikuinen kaataa pikkupalloja isoon laatikkoon ja
pyytaa lapsia laittamaan silmat kiinni. Han heilut-
taa laatikkoa, jolloin palloista kuuluu pesukoneen
huriseva aani. Kerrotaan lapsille, ettad pesukone
"hajoaa” ja pyykit lentavat vahingossa ympari ti-
laa. Lasten pitd& auttaa ja keratd pikaisesti pyykit
takaisin pesukoneeseen.

Haasta:

Aikuinen pitaa laatikkoa
ilmassa, jolloin lapset
heittavat palloja takaisin

Aikuinen kaataa vauhdikkaasti kaikki pallot laatikkoon.

eri puolelle leikkialuetta, jonka jélkeen lapset
avaavat silmansa ja ldhtevat hakemaan yksi pallo
kerrallaan niita takaisin laatikkoon.



Jekun kanssa pomppien

Vilineet: valinnainen rytmisoitin (rytmimuna,
tamburiini, kehdrumpu, kapulat, taputus)

Sovitaan yhteinen pompputyyli, esimerkiksi jattildispomput,
laukkapomput, pomput hiipien tai yhden jalan pomput.
Obhjaaja soittaa rytmi3, jonka tahtiin lapset pomppivat. Kun
rytmitys lakkaa, kaikki seisahtuvat paikalleen. Rytmityksen
jatkuessa, liike jatkuu.

Haasta:

Harjoitellaan hypyn alastuloa
merkitsemalla lasten paikat
muotolaatoilla ja tavoitellaan
hypyn pysymisté paikoillaan,
merkilta ylos hypaten ja takaisin
merkille laskeutuen. Kokeile
erilaisia hyppyja sivuille ja
taaksepain.

Kettu tulee

Vilineet: Valinnainen rytmisoitin (rytmimuna, tamburiini, kehdrumpu, kapulat, taputus), leikkivarjo tai
muu sopiva peitto

Obhjaaja soittaa rytmia, jonka tahtiin lapset pomppivat. Kun rytmitys lakkaa ohjaaja huutaa: “Kettu tulee’ ja
kaikki pikku janot kapertyvat piiloon. Samalla ohjaaja peittda yhden lapsista, jonka jalkeen huutaa: “Janot
turvassa” ja pikku janot saavat nousta. Yksi janoistéd on jaanyt piiloon ja lasten tulee muistella, kuka jandista
puuttuu.

Pienten kanssa voidaan laittaa leikkijdiden kuvat seinélle ja nayttaa kuvista, kuka on piilossa.

Ketun heratyskello

Véline: munakello

Voi ei, Jekku-janon kettu ystava on laittanut heratyskelloja soimaan ja unohtanut, mihin ne jatti! Pienet ja-
niksenpoikaset ovat paivaunilla ja heraavat, jos kellot soivat. Auta Jekkua etsimaan heréatyskellot ennen kuin
ne soivat ja kaikki pikku janiksenpoikaset heraavat!

Jakaudutaan kahteen joukkueeseen ja sovitaan leikkialueet. Kumpikin joukkue piilottaa yhden munakellon,
johon asetetaan sovittu aika. Vaihdetaan puolia ja aloitetaan kellojen etsintd, tavoitteena l6yt&aa kellot en-
nen kuin ne soivat. Valitse aika alueen laajuuden ja piilopaikkojen haastavuuden mukaan.

Pienten lasten kanssa voidaan piilottaa useita munakelloja ja etsia heratyskelloja yhtena joukkueena

=%



Jekku-janén ystavat temppuradalla

Rakennetaan temppurata tiloja ja vélineitd mo-
nipuolisesti hyédyntaen. Lapset ottavat mukaan
Jekku-janodn ystavia eli pehmoleluja temppuradalle
seikkailemaan. Lapsi liikkuu temppuradalla rataa
kiertden samalla ohjaten pehmolelua.

Esimerkkejé temppuradan tehtéavista

® |[tsensd vetaminen vatsamakuulla penkkia pitkin,
samalla pehmolelua nenallaan tyéntaen.

e Totsien pujottelu yhdessd pehmolelun kanssa.

e Lattialla selinmakuulla jaloilla itsedéan tyéntéen,
pehmolelu lepéa vatsan/rinnan paalla.

e Lasketaan liukumé&ke3, lapsi laskettaa ensin peh-
molelun ja laskee itse perassa.

e Kavely penkin paalla tasapainoillen, pehmolelua
kannatellaan p&an ylépuolella.

e Lattiamuodoilla hyppely joko samalle lattiamuo-
dolle pehmolelun kanssa hypaten tai vuorotellen
pehmolelun kanssa lattiamuotoja hyppien.

e Tunnelista rydmiminen/konttaaminen yhdessa
pehmolelun kanssa.

Jekku-janén Pomput -laululeikki

Laitetaan jandnkorvat heilumaan ja tanssitaan
Jekku-janon Pomput -laululeikkia. Jekku-janon
Pomput -laulua voi tanssia ja laulaa yhdessa
lasten kanssa.

Jekku-janén Pomput -laulu 18ytyy seuraavista
suoratoistopalveluista: Spotify, Deezer, Apple
Music. YouTubesta |I6ydat Jekku-janén Pomput
-laululeikin videon. Videon voi katsoa yhdessa
lasten kanssa ja tanssia mukana. Laulukortin

ja leikkiohjeet 16ydat myés liikunnan alueiden
sivuilta.

Pa&asia on, ettd niin pienet kuin isot lapset paa-
sevat nauttimaan ja liikkkumaan musiikin tahtiin.

Jekku-janén disco

Jarjesté Jekku-janon disco, jossa lapset paasevat
tanssimaan, ilmaisemaan itsedan ja harjoittele-
maan yhteisia sdantdja leikinomaisessa ympa-
ristdssa. Toiminnan tavoitteena on tuottaa iloa,
vahvistaa ryhmahenkea ja kannustaa lapsia liikku-
maan musiikin tahtiin. Lapset voivat toivoa suo-
sikki kappaleitaan. Tanssikaa myds Jekku-janén
Pomput -laululeikkia.

Tunnelmaa voidaan luoda esimerkiksi soittamalla
iloista musiikkia, kayttamalla varikkaita huiveja
tai himmentamalla valaistusta mahdollisuuk-

sien mukaan. Voitte myds askarrella koristeita
juhlapaikkaan. Kerro lapsille, etta tila muuttuu
hetkeksi Jekku-janon discoksi.




BABYPUNTTI ELI VAUVAJUMPPA

Aikuisen lihaskuntohetki vauva lisdpainona on
mukava tapa yhdistaa liikunta ja yhdessdolo. Vauva
nauttii ldheisyydestd, katsekontaktista ja aikuisen
huomiosta samalla, kun aikuinen saa vahvistettua
lihaskuntoaan. Yhteiset liikuntahetket tukevat
vuorovaikutusta, vahvistavat kiintymyssuhdetta ja
tuovat iloa seka vauvalle etta aikuiselle.

Vauhdikkaat ja turvallisesti toteutetut liikkeet
kiinnostavat vauvaa ja auttavat hdnta viihtymaan
mukana pidempa&an. Liikkeiden aikana vauva saa

erilaisia aistidrsykkeitd sekd kokemuksia liikkeesté ja
rytmistd. Tunnelman luojaksi voi kdyttaa niin lasten-
kuin aikuisten musiikkia, joka rytmittaa liikkeita ja
tekee harjoittelusta hauskaa.

Térkeinta on iloinen yhdesséolo, omaan kuntoon
sopiva liikunta ja vauvan hyvinvoinnin huomioimi-
nen koko harjoituksen ajan. Jokainen voi tehda
liikkeitd soveltaen oman kunto- ja toimintakykynséa
puitteissa. Liikkeet voi tehdd myés hyvin pienella
liikeradalla.

Kyykky

Aikuinen seisoo haara-asennossa ja ottaa vau-
van syliinsé lisépainoksi. Vaihtoehtoisesti vauva
voidaan nostaa aikuisen hartioille istumaan,
jolloin aikuinen ottaa kiinni vauvan kasista tai
lapsen selan takaa. Kyykkyja voi vaihdella eri
nopeuksilla ja liikelaajuudella.

Pystypunnerrus

Aikuinen seisoo vauvan kanssa kasvotusten

ja ottaa vauvan kyljista kiinni. Han heilauttaa
vauvaa ilmaan, mahdollisimman korkealle jopa
hetkeksi suorin késin ja laskee alas. Liike on
raskas aikuiselle, mutta innostava vauvalle.
Aikuinen voi tehda liikkeessa hauskoja &ania,
kuten rrrr, huuhuu jne.

Etuheilautus

Aikuinen seisoo levedssa haara-asennossa ja
ottaa vauvan kainaloiden alta kiinni. Vauvalla
on katse menosuuntaan. Aikuinen heilauttaa
vauvaa kuin kahvakuulaa, eteen ja ylos seka
taakse, jalkojensa valiin. Aikuinen aistii vauvan
tunnetiloja, minka kokoinen liike on hanelle
sopiva, pieni vai suuri.

Askelkyykky

Aikuinen kay seisomaan askelkyykky asentoon,
toinen jalka edessa ja toinen takana. Vauva kay
istumaan aikuisen etummaisen reiden paalle.
Aikuinen laskeutuu kyykkyyn ja nousee yl3s.
Kokeillaan askelkyykkyja niin oikea kuin vasen
jalka edessa. Voit jattaa kyykkaamisen pois.
Vauvasta on hauskaa, kun aikuinen hytkyttelee
vauvaa polven paalla eri tempoissa, valilla
pysahdellen.

Hyvaa huomenta

Aikuinen seisoo haara-asennossa ja ottaa vau-
van syliinsa. Aikuinen pitaa vauvaa tukevassa
otteessa kehoaan vasten vatsat vastakkain.
Aikuinen tukee vauvan lantion alta ja takarai-
vosta, samalla taittaen lantiotansa eteenpéin
ja takasin ylos. Koukistetaan liilkkeessa hieman
polvia ja ojennetaan selka pitkaksi.

Kiikku

Aikuinen kdy koukkuistuntaan ja ottaa vauvan
toisen jalkateradnsa paalle. Aikuinen ojentaa
seka koukistaa jalkaa vuorotellen, kiikuttaen
vauvaa edestakaisin ja sivulta toiselle. Toiste-
taan lilke molemmilla jaloilla. Aikuinen hymyilee
ja tekee innostavia aania jalkojen noustessa.

Lentokone

Aikuinen kay selinmakuulle, polvet 90 asteen
kulmaan ja nostaa vauvan vatsalleen saariensa
paalle. Tuetaan vauvaa olkapaista tai kyljista ja
samalla aikuinen keinuttaa jalkojansa sivulta toi-
selle. Vaihtoehtoisia lentoreitteja voi toteuttaa
jalkoja nostamalla ja laskemalla seka pyorittaen
niin oikean kuin vasemman kautta ympari.




Lahteet:

* Innostun lilkkumaan. Motoriset taidot — mita ne ovat? Saatavilla: https://innostunliikkumaan.fi
® Opetus- ja kulttuuriministerié (2016). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset — lloa, leikkid ja yhdessa tekemista.
e Liikkuva varhaiskasvatus. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.



