MAANANTAI

Heippa lapset!

Mina olen Jekku-jan6, metsan paras pomppija! Tykkaan pomppia SUURIA
pomppuja ja valilla tunnen SUURIA tunteita. Joskus tunnen itseni tosi, tosi
iloiseksi. Valilla kiukuttaa kovasti ja joskus taas suru saa kyyneleet silmiini.
Onneksi auttaa, kun kerron tunteistani Isojandlle tai Isomayralle.

Talla viikolla saatte kuulla minun tunteistani lorukorteissa ja voimme yhdessa
pohtia, miten isojen tunteiden kanssa voi parjata. Aamulla minua suretti
kovasti, kun en olisi halunnut jéada paivakotiin. Surullisena menen
surusykkyralle tai kuljen surusta matalana. Onneksi kivat ystavani olivat jo
ovella vastassa! Mika sinua lohduttaa, jos olet surullinen?

Lohdutuksen halauksia lahettaa,

Jekku-jand

Liikunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisaamassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittéamassa
aktiivisempaa varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-jandn materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejadrjestéjen Lisaa liiketta -
hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriélta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan
aluejarjestoista: www.liikkunnanaluejarjestot.fi



TIISTAI

Heippa lapset!

Tanaan minulla on ollut mita parhain paiva! Ilo sai minut ihan tanssituulelle.
Soittelin myo6s hauskaa ilopianoa kavereiden kanssa. Haluaisitko sinakin
kokeilla? Tein myds Ilolistan asioista, jotka tekevat minut iloiseksi. Mika sinua
ilahduttaa? Miten ilo nakyy sinussa?

Iloista paivaa toivottaa,

Jekku-jané

Lilkkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisaamassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittamassa
aktiivisempaa varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-jandn materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejadrjestéjen Lisaa liiketta -
hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriélta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan
aluejarjestoista: www.liikkunnanaluejarjestot.fi



KESKIVIIKKO

Heippa lapset!

Oi voi! Arvatkaa, mika harmi minulle tanaan kavikaan. Ja, mika kiukku minut
valtasi! Kiukun vallassa saatamme sanoa tai tehda asioita, jotka mydhemmin
kaduttavat. Onneksi aina voi pyytaa anteeksi ja tehda sovun. Minunkin
kiukkuni meni ohi ja paivani muuttui paremmaksi. Mika sinut sai viimeksi
suuttumaan? Ja mika auttoi rauhoittumaan?

Hyvan tuulen toivotuksin,

Jekku-jané

Lilkkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisaamassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittamassa
aktiivisempaa varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-jandn materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejadrjestéjen Lisaa liiketta -
hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriélta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan
aluejarjestoista: www.liikkunnanaluejarjestot.fi



TORSTAI

Heippa lapset!

Muistatteko, kun hukkasin hantani? Silloin minua pelotti. Mita, jos en Idytaisi
hantaani enaa. Joskus asia tulee mieleeni ja silloin minua pelottaa. Silloin pitaa
ihan tarkistaa, etta hantani on tiukasti kiinni. Onneksi pelkoni muuttuu hieman
pienemmaksi, kun puhun siitda muille. Valillad teen rohkeustanssin. Onko sinua
joskus pelottanut? Tehdaan yhdessa rohkeustanssi!

Terveisin,

Rohkea Jekku-jano

Lilkkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisaamassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittamassa
aktiivisempaa varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-jandn materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejadrjestéjen Lisaa liiketta -
hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriélta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan
aluejarjestoista: www.liikkunnanaluejarjestot.fi



PERJANTAI

Heippa lapset!

Mina RAKASTAN porkkanoita, Isojanda ja meidan omaa kotikoloamme! Valilla
teen rakkausloikan, tai kaverin kanssa sydanpiirin. Talla viikolla olen kokenut
monenlaisia tunteita ja on ihana paasta omaan kotikoloon Isojandn kanssa
porkkanoita rouskuttelemaan. Mita tai keta sina rakastat?

Halauksin,

Jekku-jané

Lilkkunnan aluejarjestot haluavat olla tukena lisaamassa alle kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta ja kehittamassa
aktiivisempaa varhaiskasvatuspaivaa. Jekku-jandn materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejadrjestéjen Lisaa liiketta -
hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriélta. Lisatietoja Jekku-jandsta ja Liikunnan
aluejarjestoista: www.liikkunnanaluejarjestot.fi



