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Hitta p& en egen Hoppsan-rérelse Kika bakat mellan benen
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Gér hopp till sidan,

till h6ger och vénster Kasta boll med din kompis

Iiikunnanaluejarjestot.fil
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Goér en rérelse som
korsar kroppens mittlinje Klattra langs din kompis ben




pe]
]
2
[}
[
=
8
[
2
]
c
]
<
]
3
=

/
A
2 >
e
likunnanaluejarjestot fi,

NN/

Hoppa jamfota,
sa hégt du kan Vrid pa 6verkroppen, turvis fran héger och vénster
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Dansa runt med din kompis Rulla runt pa marken
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Gér en Hoppsan-pyramid
tillsammans med din kompis Gér balansévningen vagen
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Iiikunnanaluejarjestot.fil

Lyft benen hégt, turvis Ga med bjérngang eller kréla som en &dla
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w
% Kura ihop dig till ett nystan, Bilda en cirkel

minns att gémma huvudet tillsammans med din kompis
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Galoppsteg till sidan, byt riktning Lagg omkull din kompis, dra eller skjut pa




