SUMENEEKO AJATUS? - LIIKE FREESAA!

EYE EXERCISE:
EIGHT

Tee silmilla mahdollisimman suuria
kahdeksikkoja vuorotellen myo6ta- ja
vastapaivaan. Toista 5 kertaa.

GOr sa stora attor med 6gonen som mojligt,
vaxelvis medurs och moturs.
Upprepa 5 ganger.

Make as large figure eights with your eyes as
possible, alternating clockwise and
counterclockwise. Repeat 5 times.
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