Heippa perheet!

Jekku-jandn liikunnallisia muistipelikortteja voitte (
kayttad monella eri tavalla tuomaan iloista liiketta
arkeenne. Tiesithan, etta alle kouluikaisen lapsen

tulisi lilkkua vahintaan kolme tuntia paivassa,

josta tunti olisi hyva olla reipasta ja rasittavaa

liiketta. Liike tekee hyvaa mydés aikuisille, joten

ldhtekda yhdessa pomppimaan Jekku-jandn /
matkaan!

Katso Liikunnan aluejarjestdjen uudesta videosta (\/
lisda tietoa Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksista: https://youtu.be/yAbNXivhQPE

Peliversio koteihin kahdella pelaajalla:

Levittakaa kortit pelialueen keskelle maahan. Asettukaa pelialueen reunalle.
Vuorotellen toinen pelaajista kday kaantamassa pelialueelta kaksi korttia esiin.
Jos korteissa on samat kuvat, pelaaja keraa kortit mukaansa ja tuo ne omaan
pesaansa. Taman jalkeen tehdaan yhdessa muistipelikortissa oleva liike. Sen
jalkeen vuoro vaihtuu. Jos avatut kortit eivat ole parit, pelaaja kdantaa kortit
takaisin piiloon ja palaa omaan pesaan. Peli paattyy, kun kaikki parit ovat
l6ytyneet ja liikkeet on suoritettu.

Pihasuunnistus Jekku-jano-korteilla

Joku perheesta piilottaa piha-alueelle/metsaan muistipelikorttien toiset parit.
Lahdetaan yhdessa aikuisen kanssa etsimaan aina yhta paria kerrallaan. Kun
pari on l6ytynyt, otetaan kortti talteen ja tehdaan kortissa oleva liike yhdessa.
Isompien lasten kanssa tai perheen kesken joukkueittain voi ottaa Jekku-jandn
pihasuunnistuksen leikkimielisena kilpailuna.

Me Liikunnan aluejarjestbissé uskomme, ettd motoristen taitojen harjoittelu on jokaisen lapsen oikeus ja haluamme
auttaa varhaiskasvattajia lasten paéivittdisen liikunnan edistdmisessa. Jekku-jané-kampanjan toteuttaa Liikunnan
aluejédrjestojen Lisda liikettd hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus ja kulttuuriministeriélta.
www.liikunnanaluejarjestot.fi
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