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13.11.2026 Suomen kardiologisten hoitajien       
syksyn koulutuspäivä 
Paikka: TAYS, Finn-Medi 5 auditorio 

8.00 – 8.45 
 
8.45 – 9.00 
 
 
9.00 – 9.45 
 
 
 
9.45 – 10.30 
 
 
10.30 – 11.00 
 
 
11.00 – 11.30 
 
 
11.30 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 
 
 
13.00 – 13.30 
 
 
 
13.30 – 14.00 
 
 
14.00 – 14.30 
      

14.30 – 15.15    

                  
15:15 – 15.45  
                        

15.45 – 16.00 

Ilmoittautuminen ja aamukahvit  
 
Tervetulosanat ja yhdistyksen esittely  
SKH ry:n puheenjohtaja  
 
Läppäkirurgia 
Mikko Mattila, kirurgi, Sydänsairaala 
 
 
Sydänleikkauspotilaan postoperatiivinen hoito ja haavan hoito 
Inkeri Patomo, sairaanhoitaja, Sydänsairaala  
 
Tauko ja tukijoiden näyttelyyn tutustuminen 
 
 
Ohitus- ja läppäleikkauspotilaan fysioterapia 
Heidi Mahrberg, fysioterapeutti, Sydänsairaala 
 
Digipalvelut ja tekoäly sydänpotilaan hoidossa 
Vilma Multisilta, sairaanhoitaja, Sydänsairaala 
 
Lounas ja tukijoiden näyttelyyn tutustuminen 
 
 
Psyykkisen tuen palvelu Sydänsairaalan potilaille 
Katja Pöyhönen, sairaanhoitaja, Sydänsairaala 
Marjaana Huikkonen, sairaanhoitaja, Sydänsairaala 
 
Sydänsairaan psykososiaalinen tukeminen 
Sara Sutela, asiantuntija. Sairastuneen tuki ja kuntoutus, Sydänliitto 
 
Päiväkahvit ja tukijoiden näyttelyyn tutustuminen 
                                                                                                                      
 
Sytostaattien ja syöpähoitojen vaikutus sydänterveyteen 
Olga Horosh, erikoislääkäri 
 
Yleiset ravitsemussuositukset 
Tuija Pusa, asiantuntija. Elintapamuutoksen tuki, Sydänliitto 
                                                
Koulutuspäivän päätös ja loppusanat 
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Koulutuspäivän hinta ja ilmoittautuminen 

Lähiosallistuminen: SKH:n jäsenhinta 80 €, ei- jäsenille 160 €. 
(Lähiosallistuminen sisältää aamupalan, lounaan (linjastosta) ja kahvin) 

Etäosallistuminen: Otathan huomioon jo ilmoittautuessa, onko 
kannattavampaa etänä ilmoittautua ryhmässä vain yksittäin.  

SKH:n jäsenhinta 50 €, ei- jäsenille 120 €, ja etäryhmän hinta 600 € (sisältää 
yhden linkin). Etäosallistumislinkki lähetetään osallistujalle lähempänä 
koulutuspäivän ajankohtaa. 

Huomioithan ja tarkastathan, että SKH:n tämän vuoden jäsenmaksusi tulee 
olla maksettuna ennen ilmoittautumistasi, mikäli ilmoittaudut jäsenhinnalla. 

Ilmoittautuminen on avoinna verkkosivuillamme. 

www.kardiologisethoitajat.net/koulutukset 

Viimeinen ilmoittautumispäivä on 13.10.2026, tai kun koulutus on 
täynnä. 

Tarkistathan koulutuksen peruuttamisehdot yhdistyksen nettisivuilta. 
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