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13.11.2026 Suomen kardiologisten hoitajien
syksyn koulutuspaiva

Paikka: TAYS, Finn-Medi 5 auditorio

8.00 - 8.45 Ilmoittautuminen ja aamukahvit

8.45 -9.00 Tervetulosanat ja yhdistyksen esittely
SKH ry:n puheenjohtaja

9.00 - 9.45 Lappakirurgia
Mikko Mattila, kirurgi, Sydansairaala

9.45 - 10.30 Sydanleikkauspotilaan postoperatiivinen hoito ja haavan hoito
Inkeri Patomo, sairaanhoitaja, Sydansairaala

10.30 - 11.00 Tauko ja tukijoiden nayttelyyn tutustuminen

11.00 - 11.30 Ohitus- ja lappaleikkauspotilaan fysioterapia

Heidi Mahrberg, fysioterapeutti, Syddnsairaala

11.30 - 12.00 Digipalvelut ja tekodly sydanpotilaan hoidossa
Vilma Multisilta, sairaanhoitaja, Sydansairaala

12.00 - 13.00 Lounas ja tukijoiden néyttelyyn tutustuminen
13.00 - 13.30 Psyykkisen tuen palvelu Sydansairaalan potilaille
Katja Poyhdnen, sairaanhoitaja, Sydansairaala

Marjaana Huikkonen, sairaanhoitaja, Sydansairaala

13.30 - 14.00 Syddnsairaan psykososiaalinen tukeminen
Sara Sutela, asiantuntija. Sairastuneen tuki ja kuntoutus, Sydanliitto

14.00 - 14.30 Paivdkahvit ja tukijoiden nayttelyyn tutustuminen
14.30 - 15.15  Sytostaattien ja syopdhoitojen vaikutus syddnterveyteen
Olga Horosh, erikoislaakari

15:15 - 15.45 Yleiset ravitsemussuositukset
Tuija Pusa, asiantuntija. Elintapamuutoksen tuki, Sydanliitto

15.45 - 16.00 Koulutuspaivan paitos ja loppusanat
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Koulutuspaivan hinta ja ilmoittautuminen

Lahiosallistuminen: SKH:n jasenhinta 80 €, ei- jasenille 160 €.
(Lahiosallistuminen sisaltaa aamupalan, lounaan (linjastosta) ja kahvin)

Etdosallistuminen: Otathan huomioon jo ilmoittautuessa, onko
kannattavampaa etdnd ilmoittautua ryhmdéssa vain yksittain.

SKH:n jasenhinta 50 €, ei- jasenille 120 €, ja etdaryhman hinta 600 € (sisaltaa
yhden linkin). Etdosallistumislinkki ldhetetdan osallistujalle ldhempana
koulutuspdivan ajankohtaa.

Huomioithan ja tarkastathan, ettd SKH:n taman vuoden jasenmaksusi tulee
olla maksettuna ennen ilmoittautumistasi, mikali ilmoittaudut jésenhinnalla.

Ilmoittautuminen on avoinna verkkosivuillamme.
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Viimeinen ilmoittautumispaiva on 13.10.2026, tai kun koulutus on

Tarkistathan koulutuksen peruuttamisehdot yhdistyksen nettisivuilta.



http://www.kardiologisethoitajat.net/koulutukset

