X Hyvinkidan Invalidit Ry

Yhdessid parempaan huomiseen

Hyvinkadan Invalidit ry on Invalidiliiton jasenyhdistys

Jasenlehti Syksy 2024

Esteettomyys &
Yhdenvertaisuus



Tassa lehdessa

Liikuntalajien kokeiluja

Kirjailijavieras

Vinkkeja miten selvita omin avuin 72 tuntia
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Syyskokouskutsu

Hallitus kutsuu koolle saantomaaraisen syyskokouksen sunnuntaina 17.11.2024 klo 13.
Paikkana Onnensilta, Villatehdas, Kankurinkatu 4-6, sisaankaynti rav.Obelixin vieresta.
Kahvitarjoilu klo 12 alkaen.

Joulujuhla

Joulujuhlaa vietetdan perjantaina 13.12. klo 14-17 lounasravintola Munckinkulmassa,
Munckinkatu 65, Hyvinkaa.

Tarjolla on jouluinen noutopoyta. Juhlassa yllatysohjelmaa ja arpajaiset.
Halutessasi voit tuoda joulupaketin, arvo n.5e, niin saat tontulta paketin itsellesi.

Hinta 25 e/jasen ja 40 e/seuralaisena tuleva ei-jasen.
Maksu 28.11. mennessa Hyvinkaan Invalidit ry:n tilille FI114 4260 1220 0665 39,
viite 1313.

Sitovat ilmoittautumiset 28.11. menn. jasensihteeri.hyvinva@gmail.com tai
p. 046 6446 121 /Kirsi. (Sairastapauksissa maksu voidaan palauttaa).

Lampimasti tervetuloa
molempiin!



Puheenjohtajan tervehdys

Tervehdys jasenemme!

Kesakausi vaihtui syksyyn. Paattdjaisia pidettiin elokuun viimeisena paivana Kesakodilla.
Vieraaksemme saimme Invalidiliiton Etela-Suomen alueen jarjestoasiantuntija Aapo Rantasen.

Aapo pitaa meidat hienosti ajan tasalla liiton kuulumisista ja on meidan tukena asiassa kuin
asiassa. -Meidan Aapo! No toki kaikkien Etela-Suomen 16 muunkin yhdistyksen, ei ihan
kokonaan voida omia hanta.

Jasenlehdessa on muistoja kesalta. Lisaa muistoja tehdaan syyskauden tapahtumien myota.

Tassa kuvamuisto Aapon kaynnista ja paatinpa sitten esittda muutaman kiperan kysymyksen
kuvassa oleville varapuheenjohtajallemme Kirsti Paavolalle kuin Aapolle.

Kikka, mita syysterveisia lahettaisit jasenillemme?
Hyvaa syksya! Paljon mielenkiintoista tarjolla, ehka jossain tapahtumassa tavataan?
Entas mika aforismi tai runo olisi sinusta kiva kertoa jasenillemme?

Alakoulun lukukirjassa ollut runo on jaanyt mieleeni: "Aurinko lapsia lammittaa pienia
naurusuita, kauniisti lapset leikkikaa ei saa kiusata muita.”

Siirrytaanpas sitten kysymyksilla Aapoon.

Oli mukava paasta pitkasta aikaa kdaymaan Kesakodillanne ja saakin suosi viimeisen paalle.
Meno vaikutti oikein mukavalta ja kivasti oli vakeakin paikalla. Hienoa ettd olitte saaneet koko
kesaksi talkoolaiset hoitamaan kesapaikkaanne.

Tulethan uudestaan?
Toki! Paasaantoisesti panostamme Invalidilitossa jasenyhdistysten kouluttamiseen ja

toiminnan tukemiseen mm. neuvonnalla. Taysin pelkaksi "byrokraatiksi” en kuitenkaan voi
ruveta, vaan on antoisaa tavata jasenistoa niin yhdistysten kuin alueenkin tapahtumissa.



Minka aforismin tai runon sina antaisit meille nain syksyyn?
“Yhteinen tavoite ei vaadi samaa nakokulmaa, vaan sitoutumista matkaan yhdessa.” -Chat GPT

Kiitos Kikka ja Aapo!
Tehddan siis yhdessd, ettd kynnykset poistuvat, poistetaan myds kynnykset toistemme
valisestd kanssakaynnista ja kohdataan toisemme tasavertaisina, eikd jatetda ketdan

ulkopuoliseksi. Ollaan ME!

Toivotan oikein hyvaa syksya,
eevis

Vas. Kirsti "Kikka” Paavola, Aapo Rantanen, Eeva-Liisa “eevis”; Vanhatalo



Pieni ele — v.1907 lahtien

Pieni ele -kerdys (ent. Vaalikerdys) on kerdnnyt
vaalien yhteydessd lahjoituksia vammaisille ja
pitkdaikaissairaille jo vuodesta 1907 lahtien.

Perinteinen lipaskerays on edelleen
ajankohtainen ja onneksi se kuuluu yha monen
aanestdjan aanestysrutiineihin yhta olennaisesti
kuin vaalikahvit.

Aina on ilahduttavaa huomata, kun vanhemmat
ja isovanhemmat kertovat kerayksen
merkityksesta lapsilleen ja lapsenlapsilleen.
Voimme luottaa tarkeadn perinteen jatkuvan.

Lahjoitukset ovat koko maan tasolla kasvaneet

koronapandemian  jadlkeen.  Kateislahjoitus
lippaaseen on  suosituin  lahjoitusmuoto.
MobilePay-lahjoitukset ovat nousseet vuosi

vuodelta, mutta niiden kokonaisosuus on

edelleen pieni.

Keraysvaroista puolet jaa suoraan
kerdayspaikkakunnalle ja  puolet ohjautuu
valtakunnalliseen vammais- ja
potilasjarjestotyohon.  Yhdistyksen ~ saamat
kerdystuotot muodostuvat kerdystuntien
mukaan. Yhdistys kadyttda tuotot jasenten
virkistykseen, kuten elokuviin, konsertteihin ja
liikkuntaan.

Tama vuosi oli poikkeuksellinen, oli kolmet vaalit
ja siten kolme Pieni ele -kerdys rupeamaa.
Alkuvuodesta oli perakkain presidentinvaalien |
ja Il kierrokset seka touko-kesdakuun vaihteessa
Euroopan Unionin vaalit.

Seuraava Pieni ele -kerdys jarjestetaan
huhtikuussa 2025 kunta- ja
hyvinvointialuevaalien yhteydessa.

Lammin kiitos kaikille vapaaehtoisille lipas-
keraajille, materiaalien kuskaajille ja
Pieni ele-yhteyshenkilo Kirsti "Kikka” Paavolalle.

ALd

Seija Lehto, Hyvinkaankylan koulu.



Jarjestimme helmikuussa Onnensillassa
kiitoskahvit kerdykseen osallistuneille
vapaaehtoisille. Kiitoskahveille osallistui myos

muiden yhdistysten lipaskeradjia. Hyvinkaan
Pieni ele -vastuuhenkilo Anneli Karhunen
Mielenterveysyhdistys  Verso ry:std kertoi

kattavasti kerayksen jarjestamistyosta alkaen
kerdysvuorojen  sopimisesta aina rahojen
tilitykseen asti. Oli mielenkiintoista saada tietoa
tasta mittavasta taustatyosta.

Kiitoskahveilla vas. Anneli Karhunen ja Kirsti
Paavola.

Jouluavustus

Joulun ruokalahjakortit a 60€ vahavaraisille
vammaisille tulevat jalleen haettaviksi, Hakuaika
on 4.-15.11.2024. HUOM! Jdsenet voivat hakea
lahjakorttia suoraan Invalidiliitosta soittamalla
tai sahkopostitse.

Avustusta voivat hakea vain varsinaiset jasenet,
joiden jasenyys on voimassa hakuhetkella.
Lahjakortteja voidaan myontaa vain 1/talous.

Ruokalahjakorttien hakemisen puhelinnumero ja
sahkopostiosoite ilmoitetaan jasenille IT- lehden
numerossa 7, joka ilmestyy 1.11.2024.

——— )

Konkarikeraajat vas. Mauno Nummila ja Aarre
Vanska kiitoskahveilla.

Kuvat: eevis ja Markku Korvela

Yhdenvertaisuus-pinssi

Yhdenvertaisesti osallisena on Invalidiliiton
tavoite,  jonka innoittamana syntyi
Yhdenvertaisuus-pinssi.

Pinssin kuvio muodostaa harmonisen kuvion,
jonka tasapainoinen kokonaisuus kuvaa
yhdenvertaista yhteiskuntaa - arvoa, jonka
eteen teemme yhdessd toitd. Yhteistyolla
voimme varmistaa, etta jokaisella on vapaus
liikkua, osallistua ja elda taysipainoista
elamaa.

Yhdistyksella on pinsseja myynnisséa tapah-
tumissa koko syyskauden ajan.




72h - selviaisitko omin avuin?

Miten parjdisit, jos sahkot olisivat muutaman
vuorokauden pois kaytosta? Tai hanavesi olisi
saastunutta? Enta jos viranomaiset kaskisivat
pysya sisatiloissa ja sulkea ovet, ikkunat ja
kaikki ilmastointiaukot?

SPEK 72h/kouluttaja Paivi Alander Iuennoi
meille aiheesta maaliskuussa.

Paivi Alander

Péivi kertoi asiasta hyvin kdytannonlaheisesti
ja antoi konkreettisia esimerkkeja esim. miten
ruoanvalmistus onnistuu ilman sahkoa.

Kaasupatruunalla varustettu keittoalusta-grilli
on kateva ruonvalmistukseen. Se on kooltaan
pieni, hinnaltaan edullinen ja kaasupatruunoita
voi ostaa erillisind. On muistettava kayttaa
keittoalustaa palamattomalla alustalla. Keitto-
alustaa voi kayttaa myos retkella.

Kaasupatruunoilla toimiva keittoalusta/grilli.

Kotona on hyva olla paristokdyttdinen radio ja
taskulamppu, mielellaan useampia. Otsalamppu
on kateva, talloin jaa kadet vapaiksi.

Kuvassa on yhdistetty radio, virtalahde ja
taskulamppu, se toimii  aurinkokennolla,
dynamolla tai akulla. Laitteen hinta on n. 40
euroa.

Yhdistetty radio, virtalahde ja taskulamppu

Kotona olisi oltava kotivaraa. Se ei tarkoita
erillista ruokavarastoa, vaan kotona pitdisi olla
jatkuvasti ruokatarvikkeita 72 tunnin eli 3
vuorokauden tarpeen verran. Ruokia kaytetaan
normaalisti ja ostetaan uusia. Kotivaran on
tarkea sisaltda ruokia, joita voi nauttia ilman

valmistamista tai lammitysta, kuten
kuivahedelmia ja -leipaa.
MyOos nesteen riittavasta ~maarasta on

huolehdittava. Jos veden ottaa hanasta ja
sailyttaa esim. sangossa, vesi ei sdily kauaa
hyvalaatuisena. Viisasta on ostaa kaupasta
vesikanistereita. Kotivarassa on huomioitava
mahdolliset ruokarajoitteet ja myos herkut.

Tarvittavien ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden
riittdvyys on varmistettava. Jos tekee kotona
itselleen hoitoa, jossa tarvitaan vettd ja/tai
sahkoa, henkilon oma hoitopaikka huolehtii
hoidon toteutuksesta poikkeusoloissa.



On hyva selvittad, mista ja miten oman kodin
tai taloyhtion ilmastointi suljetaan. Kerros- ja
rivitaloyhtidissa asukkaiden on hyva tietaa
naapureiden mahdollisista toimintarajoitteista
ja tarvittaessa auttaa toisiaan mahdollisissa
poikkeusoloissa.

kuvat: eevis ja Helena Salovaara

Miten voit pitaa huolta
muististasi?

Keski-Uudenmaan Muistiluotsin muistiohjaaja
Anu Kerdnen kertoi konkreettisia vinkkeja
muistista huolehtimisiin. Aivoja on hyva kayttaa
monipuolisesti ja antaa niille riittavasti lepoa,
uni on tarkedd. Monipuolinen ja terveellinen
ravinto seka painonhallinta tukevat myds hyvaa
muistia.

Kaikenlainen liikunta ja sosiaalinen aktiivisuus
ovat tarkeita. Yhdistystoiminta tarjoaa
sosiaalista kanssakdymistd ja wusein myos
mahdollisuuksia  liikkkumiseen.  Toivottavasti
jokaiselle loytyy sopiva ja ennen kaikkea
mieluisa laji. Kannattaa rohkeasti kokeilla uutta.
Ja muistaa hyotyliikunnan merkitys, monenlaiset
puutarhatyot, kauppareissut kavellen,
siivoaminen jne.

Muistin harjoittamiseen hyvia tapoja ovat myds
mm. lukeminen, musiikki- ja
kulttuuriharrastukset,  kasityot, ristikot ja
sudokut, opiskelu, luontokokemukset ja toisten
ihmisten tapaaminen. Hyva keino tukea muistia
on keskittya yhteen asiaan kerrallaan. Muistin ja
aivotoiminnan riskitekijoita oat mm. stressi,
vasymys, kitre, pdihteet, korkea verenpaine ja
kolesteroli sekd paahan kohdistuneet iskut.

Luonto jarjestettiin yhteistyossa
Parkinson-kerhon kanssa.

Hyvink&dan

“ Hyva on elamani néin
Ystava kulkee vierellain
Héanen tukensa minua kantaa
Paljon onnen hetkia antaa
Tama paiva, kaikki tassa
Yksi vaiheeni elamasséa
Kappaleen matkaa teemme yhdessa
llo, tyytyvaisyys ja turva tuntuu

sydamessa. ”

- Kati Molin -

Muistiohjaaja Anu Keranen.



Loppu hyvin, kaikki hyvin

Kassakerhon pitkd, Onnensillan tulipalon
aiheuttama tauko paattyi lopulta, vieldpa
oikein hyvin.

Sopivan paikan loytymiseen ratkaisevan
avun antoivat HYVY ry:n tehonaiset.
Saimme Hyvinkaan kaupungin
Nuorisotoimen tiloista kesdan asti
jatkuneen kokoontumistilan, jossa toimiva
inva-wc seka hissi. Ne ovat meille
tarkeita.

lhanaa oli palata normaaliin rytmiin,
nuorisotyontekijat ja  hyvakaytoksiset
nuoret, eli kolme sukupolvea toimimme
samoissa tiloissa ilman pienintakaan
ongelmaa. Olipa mukava kokemus
kaikkiaan.

Uusiakin kerholaisia saatiin, ja yhdessa

teimme innolla hyvantekevaisyystoita
Mantykotoon, johon toivomuksena ol
pipoja, lapasia, sukkia, huiveja ja
saarystimia.

Mieleenpainuvin tapaus Mantykodossa oli
iakds mies, joka ensin sivusta seurasi
mummojen iloa saamistaan lampdisista
asusteista. Lopulta han surullisena kertoi,
ettei koskaan saa villasukkia, kun
kengannumeronsa on 48. Siihen vastasin,
ettd minulla taitaa olla erdan taitavan
kerholaisen tekemat sinulle sopivat sukat.

Hoitajan avustamana sukat puettiin hanelle,
ja onnen kyyneleet valuivat miehen silmista.

Siita tietaa, etta teemme hyvaa tyota.

tehtiin - mm.

lastenosastolle
pehmoleluja, sekd taysvillaisia "ambu-

Sairaalan

lanssipeittoja”, joita tarvitaan erittdin
sairaiden lasten siirtoon ambulanssilla
toiseen sairaalaan, koska pikkupotilaiden
oma lammonsaately ei vield toimi kunnolla.
Myos  joulumyyjdisiin  syntyi  paljon
myytavaa. Toivottavasti padsemme mukaan
Kipindn yhteiseen myyntitapahtumaan.

Kesan aikana on lopultakin varmistunut
vakiopaikka uudelle Onnensillalle.
Kassaryhma aloittaa siella torstaina 5.9. klo
13.00 - 15.30.

Teksti ja kuva: Seija Lehto



Liikuntalajien kokeiluja

Toukokuun 22. pdivand Onse areenalla ja
Jousikadulla oli tavanomaista enemman
vilsketta. Silloin oli mahdollisuus kokeilla
erilaisia liikuntalajeja opastetusti. Aiempaa
kokemusta ei vaadittu, innokas mieli riitti.

Osa lajikokeiluista tapahtui sisalla Onse
areenalla. Siella sai  kokeilla bocciaa,
kourubocciaa, golf-simulaattoria, puhallustikkaa
ja tennista.

Moni  yllattyi  puhallustikan  puhaltamisen
keveydestd. Neulamainen tikka puhalletaan
puhallusputkella maalitauluun. (kts. kuva).

Puhallustikkaa voi puhaltaa yhta hyvin istuen
tai seisten.

Puhaltaminen vaatii vain vahan
puhallusvoimaa, joten Iaji soveltuu lahes
kaikille. Puhallusputken paassa on vaihdettava
suukappale, joka varmistaa hygieenisyyden.

Laji on aikoinaan kehitetty vammaisten
jousiampujien keskuudessa. Laji kehittaa suun
alueen  motoriikkaa,  tarkkuutta  seka
etdisyyksien ja suunnan hahmottamista.

Jasenemme, paraboccian kouruluokan (BC3)
hallitseva Suomen mestari Vivi Virtanen opasti
pelaamista kourun avulla. Peliavustaja on
lajissa vélttamaton. Han asettaa kourun ja
pallon kouruun pelaajan ohjeiden mukaan,
sitten  pelaaja tyontaa pallon kentille
kyparaansa kiinnitetylla tai suussaan pitamalla
tikulla.

Samassa tilassa pelattiin bocciaa boccia-
palloa heittden. Laji on kehitetty 1900-luvun
lopulla Keski-Euroopassa etenkin
vammaisurheiluun  soveltuvaksi, mutta laji
soveltuu hyvin kaikille.

Kuvassa heittoa,

opetellaan
taustalla Vivi Virtanen, kouru nojaa kuntopyariin.

bocciapallojen

Bocciaa pelataan pareina tai joukkueina.
Tapahtumapdivana ei muodostettu joukkueita
eika varsinaisesti kisattu, vaan tutustuttiin
|lajiin ja opeteltiin heittamaan bocciapalloja.



Onse areenan golfsimulaattorin avulla oli helppo
ottaa tuntumaa lajiin ja samalla paasi
golfaamaan valitsemiinsa maisemiin.

Tama on hyva tapa pelata myos silloin jos ei
pysty liikkkumaan tavallisella golf-kentalla.
Simulaattori tarjoaa mainiot
harjoittelumahdollisuudet jokaiselle kotimaassa
ympari vuoden.

Tennista oli mahdollisuus kokeilla jasenemme
Juhani Viitasen ja tyttariensa opastuksessa.

Markku Leskinen testaa golfsimulaattoria Onse
areenalla.

Vaikka laji ei valitettavasti sovellu Kkaikille,
innokkaita kokeilijoita riitti. Mm. tapahtumaan
opettajansa kanssa osallistuneet paikalliset
oppilaat innostuivat lajista.

Ulkona  Jousikadulla  saatiin  opastusta
jousiammuntaan, frisbeegolfiin, ulko-
kuntoiluvalineiden kayttoon seka liikkkumiseen
maastopyoratuolilla, noja- ja kasipyoralla.
Terveysmetsdan  esteettomaélle lenkille  sai
halutessaan lenkkiseuraa Hyvinkaan Latu ry:n
jasenista.

Keijo Kallunki opasti jousiammuntaa. Kallunki
on Suomen menestyneimpia parajousiampujia.
Han on edustanut Suomea neljissa
paralympialaisissa v.1988-2012 ja voittanut
mm. taljajousen MM-kultaa v.2003 ja
joukkuekilpailun paraolympiahopeaa v.1988,
MM-kultaa v.1998 ja 1990 seka EM-pronssia
v.1995. Aktiiviuransa jalkeen Kallunki on
toiminut Suomen parajousiammunta
maajoukkueen valmentajana ja mm. Jere
Forsbergin henkilokohtaisena valmentajana.

Myos jousiammunnassa oikea tekniikka on
tarked ja opastusta jousen oikeaan kasittelyyn
sai kirjaimellisesti kadesta pitaen.

Keijo Kallunki ja avustaja opastavat ampujalle
oikeaa otetta jousesta.

Hyvinkdan  kaupungin liikunnanohjaajat
opastivat ulkokuntoiluvélineiden kaytdssa ja
frisbeegolfin pelaamisessa. Frisbeen
heittaminen koriin onnistuu yllattavan helposti
pyoratuolista kasin.

Heiton onnistumisen kannalta on tarkeata
valita juuri oikeanlainen frisbee. Tastakin
saatiin opastusta, samoin erilaisista
heittotyyleista.
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Frisbeen heittoa frisbeegolfkoriin pyoratuolissa
istuen.

Hyvinkdan kaupungin liikuntatoimi lainasi
frisbeegolf-vélineet Kesakodille kesa- heinakuun
ajaksi.

Henri Arola /Retkeilykoulu opasti ja avusti
maastopyoratuolin, noja- ja kasipyoran kaytossa.

Laura Lintunen polkee nojapyoraa.

Kaikkia pyoria on mahdollista ohjata takaa ja
samalla auttaa kelaamisessa tai
polkemisessa. Nain liikkuminen on turvallista
ja helppoa kaikille.

Lajikokeilun lomassa oli mahdollista nauttia
grillimakkaraa ja  mehua  Uudenmaan
Eramatkojen  Jousikadulle  pystyttamasta
valiaikaisesta grillipisteesta. limassa leijuileva
herkullinen grillimakkaran tuoksu ja kesdinen
saa houkuttelivat monet nauttimaan ehka
kesan ensimmaisen grillimakkaran.

Turvallisuudesta  huolehtivat ~ jasenemme
Hannu Patjas ja Korson SPR:n ensiapuryhma.
Onneksi mitdadan ei sattunut, tarvittiin vain
auringonsuojavoidetta.

ryhman jasenia.

Osallistujilta pyydettiin palautetta, jota saatiin
kiitettavasti. Tapahtumaa pidettiin opastuksen
vuoksi hyvana ja turvallisena mahdollisuutena
lajikokeiluihin. Vastaavanlaiselle tapahtumalle
keskustan tuntumassa toivottiin  jatkoa.
Terveysmetsd koettiin  "ihanana paikkana
keskustassa”, mutta pyaoratuolilla liikkuvalle se
ei talla hetkella ole kaikilta osin turvallinen.



Yhteistyokumppanina oli lisdksi Invalidiliiton Etela-Suomen alue. Alueen jarjestosuunnittelija
Aapo Rantanen vieraili tapahtumassa kokeilemassa eri lajeja.

Tapahtumassa kokeiltavina olleet valineet oli vuokrattu Paralympiakomitean apu-
valinevuokraamosta ja Malikelta Helsingista. Henri Arola haki ja palautti valineet.

Lajikokeilussa toimi useita yhdistyksen jasenia erilaisissa tehtavissa.
Kiitos jokaiselle vapaaehtoiselle!

Paiva oli tdynna kokeilemisen ja onnistumisen iloa, kaikissa lajeissa.

ILO!

Kuvat: eevis, Markku Korvela, Pdivi Timonen



Tasta alkaa kesa!

Kesdkodin avajaisia vietettiin lauantaina 1.6.  Auringonpaiste ja koulujen paattyminen
aurinkoisessa saassa. Perinteiseen tapaan  houkuttelivat paikalle saunojia ja uimareita
Hyvinkaan Tyovden Mieskuoro oli saapunut  pitkin iltaa.

paikalle ilahduttamaan meita.

Hyvinkaan Tyovaen Mieskuoro

Ensin nostettiin lippu jasenten ja Mieskuoron
laulaessa V.A. Koskenniemen sanoittamaa
Lippulaulua. Lipunnostosta huolehtivat kesa-
kotitoimikunnan vastaava Juhani "Jussi”
Timonen ja Kesdkodin emdntd Pdivi Karna.
Jussin  tervehdyssanojen jdlkeen saatiin
nauttia Hyvinkdan Tydvden Mieskuoron
esityksesta. Padiva jatkui avajaiskahveilla ja
arpajaisilla iloisen puheensorinan taytta-massa
tuvassa. Vastaremontoitu sauna houkutteli
vakea testaamaan uusia lauteita. Moni pulahti
uimaan. Avajaisissa perinteisesti tavataan
tuttuja talven jalkeen, vaihdetaan kuulumisia ja
suunnitellaan kesaa.

Lipunnosto: Paivi Karna ja Juhani Timonen.
Kuvat: Pirkko Kilpeldinen

Muutama kéavi kokeilemassa bocciaa ja 66 Kuin taivas ja hanki Suomen
Hyvinkaan kaupungilta lainaksi saatuja ovat varisi puhtahat.

frisbeegolf-valineita. Molempia lajeja voi Sina hulmullas mielemme nostat
pelata myds istuen. Frisbeegolt kiinnosti ja kotimme korotat ”

etenkin nuorempaa vakea.
Lippulaulu, ote, sanat V.A.Koskenniemi



Vesielamyksia!

Soveltavaa  sup-lautailua  ja melontaa
Usminjarvella paastiin kokemaan heti kesakuun
alussa.

Risto Karjalaisen /Adventuristo valmistama ja
paikalleen yhdistyksen sup-lautaan asentama
erikoisvalmisteinen istuin takaa tukevan ja
turvallisen "suppailun”.

Sirkka meloo istuimella varustetulla sup-laudalla.

limatdytteinen leved kajakkikaksikko tarjoaa
vakaan ja miellyttdvan melontakokemuksen.
Kyydissa voi olla osin toisen "siivelld” tai meloa
yhteisesti luonnosta nauttien. On mahtavaa
paastd katsomaan Kesakotia Usminjarvelta.
Rinteen mokit nadyttavat kovin pieniltd vehrean
puuston valissa.

Rauhallinen melonta aktivoi olkapaita, tekee
hyvaa niska-hartiaseudun lihaksille ja saa lavat
liikkeelle. Liike lahtee kuitenkin jaloista ja
keskikehosta, kadet seuraavat perdassa. Melonta
on tekniikka- ei voimalaji ja sen oppii helposti.
Liikunta tulee melkein huomaamatta, kun meloja
nauttii luonnosta.

kuvat: eevis ja Paivi Timonen

Kajakkikaksikko.

Kuuden hengen katamaraanille on mahdollista
isommalla  porukalla p&dasta ihailemaan
Usminjarven rantoja. kaveriliikuntaa
parhaimmillaan.

Risto takana ohjaamassa 6 hengenkatamaraania.

Risto opasti ja tarvittaessa auttoi kaikkia
kokemaan luonnon kauneutta ja jarvelld
liikkumisen pehmeytta. Aiempaa kokemusta ei
tarvittu.

Hieno péiva, kiitos Risto!

Sup-lauta ja istuin ovat kaytettavissa myos
tulevina kesina.



Voimautumista luonnossa

Juhannusviikolla saatiin Kesakodilla tutustua
luontojoogaan ja voimauttavaan
valokuvaukseen. Ohjaajat Johanna Erjanti ja
Mirva Kettunen-Laurila kertoivat
kaytannonlaheisesti mitd monille vieraat termit
kdytannossa tarkoittavat.

Joogan toteuttamista varten jakauduttiin
kahteen ryhmaan, joista toinen ryhma joogasi
padasiassa  seisten ja  toinen istuen.
Molemmissa ryhmissa loppurauhoittuminen
suoritettiin makuulla alustan paalla tai tuolilla
istuen. Tarkeinta oli hiljentyd, tuntea ymparoiva
luonto ja ystavat lahelldaan. Jooga kesti vajaan
tunnin ajan.

Jooga toteutettiin Kesakodin pelialueella el
"Manun areenalla”. Mirva ohjasi lempeita
liikkeitd, jotka jokainen teki rauhallisesti omaa
kehoaan kuunnellen. Ymparoiva luonto, tuulen
humina puissa ja nakyma Usminjarvelle
rauhoittivat mielta ja kehoa. Joogan jalkeen olo
oli rauhoittunut ja virkistynyt.

Vas. Johanna Erjanti, pj Eeva-Liisa Vanhatalo, Mirva
Kettunen-Laurila.

kuva: Pirkko Kilpeldinen

Voimauttavassa valokuvauksessa kuvattava
henkilo on pomo. Han paattaa. millaisessa
ymparistossa hanet kuvataan, tekeeko han
kuvassa jotain, katsooko kameraan, hymyileekd
jne, Kaikki kuvattiin ulkona, tarjoaahan piha-alue
monenlaisia vaihtoehtoja. Yksi kuvattiin kukkien
ymparoimana, toinen laiturilla, kolmas rannalla
ja muutama puuta halaten. Myds kaverikuvia
otettiin.

Jokainen sai muistoksi yhden valitsemansa
kuvan tulosteena, loput Johanna lahetti
sahkopostitse  kuvatuille.  Paivan lopussa
kokoonnuttiin yhdessa tupaan. Jokainen sai
halutessaan ndyttdaa kuvansa ja kertoa miksi ol
valinnut juuri kyseisen kuvausympariston.

-Ilg;r.l i Y b
Mirva otti osallistujista ryhméakuvan, tosin osa oli jo

ennattanyt menna saunaan.
Paivan aikana nautittin  emanta Paivi
valmistamaa herkullista kasvissosekeittoa.

Kotiin lahdettiin  keho
levanneend, vatsa tdynnd ja
voimauttava valokuva itsesta.

venyteltynd, mieli
taskussa



Naapureita kylassa

Naapuriyhdistysten  jasenia  oli  kutsuttu
viettamdan yhteistd kesdpaivaa Kesakodille
14.8. Vieraita oli saapunut Nurmijarvelta,
Riihimaeltd ja Vantaalta.

Helle helli ja moni kdvi uimassa Usminjarvessa,
ja saunomassa, totta kai.

Matti Arangon johdolla kisattiin leikkimielisesti
bocciassa.

Matti Aranko (selin) opastaa pelaajia.

Paivan aikana nautittiin emanta Maarit Hakalan
valmistamasta jauhelihakeitosta ja
mokkapaloista kahvin kera.

Vierailupdivaan kuuluu olennaisena osana
arpajaiset.  Voittoina oli tuttuun tapaan
monenlaista kaunista ja tarpeellista, talla kertaa
saarystimista seinakelloon.

Vierailupdivien parasta antia on tuttujen
tapaaminen ja uusiin ihmisiin tutustuminen.
Vaihdetaan kuulumisia kesdnvietosta, arjen
iloista ja haasteista, yhdistystoiminnasta ja
monenlaisista ajankohtaisista asioista, kuten
mm. lahestyvista paralympialaisista.

lhan pikkuisen puhuttin  myds vammaisia
henkiloita koskettavista yhteiskunnan
muutoksista. Osan kanssa on tavattu ehka
viimeksi viime kesana, joten juttua riittaa.

Nama ovat juuri niita vertaistuellisia
kohtaamisia, jotka lisdavat henkista
hyvinvointia. Vastaavanlaisia kohtaamisia on
tana kesana koettu eri lahipaikkakunnilla, naista
juttu toisaalla tassa lehdessa.

Lammin kiitos kaikille mukavasta
paivasta!

Yleisnakyma ranta-alueelta.

kuva: eevis



Emannat ja isanta

Tana kesana Kesdkodilla oli joka kuukausi eri
emantd/isanta. Kesdkuussa emantana toimi
Paivi Karna ja kaksi ensimmaistda viikkoa
kesatyontekijat Ada ja Ida. Heindkuussa
isantana toimi llkka Varjokorpi ja elokuussa
emantana Maarit Hakala.

Paivi ja Maarit olivat monelle tuttuja emantina
aiemmilta kesilta ja yhdistyksesta muutenkin.
Samoin Kesédkoti, sen tapahtumat ja monet
kavijat olivat tuttuja heille. Kesatyd Usminjarven
rannalla oli Adalle ja Idalle ensimmadinen
kesatyokokemus. He oppivat monia uusia
asioita ja tutustuivat erilaisiin ihmisiin. Tyo
opetti vastuuta, mm. sen, ettd kahvion ollessa
avoinna, paikalla on oltava, vaikka asiakkaita ei
olisikaan. Heidan mielestaan kesatyo oli
positiivinen kokemus.

Kesatytot Ada ja Ida suppailevat vapaa-ajallaan.

Kesakuussa Kesakodilla oli monia tapahtumia,
kuten Avajaiset ja Luontojoogaa ja voimauttavaa
valokuvausta (ndista juttu muualla lehdessa).
Pédivin mielestd tapahtumat olivat mukavia ja
toisistaan poikkeavia, ne toivat myos uusia
kavijoita Kesakodille.

Tapahtumien aikaan kahviossa riitti vilskettd,
muulloin  oli  rauhallista.  Paivin  Kkeittio-
bravuureja ovat kasvispiiraat ja -sosekeitot,
joista saimme nauttia. Hanen mielestaan oli ilo
tavata tuttuja ja vaihtaa kuulumisia.

llkka ei entuudestaan tuntenut Kesakotia eika
sen toimintaa. Useita ihmisia han tunsi muista
yhteyksista ja sosiaalisena miehend tutustui

nopeasti mokkildisiin ja kavijoihin. Usmin
maastot tulivat luonnossa mielellaan liikkuvalle
llkalle entista tutummiksi, han ennatti

keraamaan kantarelleja ja mustikoita seka
kalastamaan.

R

Heinakuun isanta Ilkka Varjokorpi.

Elokuun ajan emé@ntdna toimi Maarit. Han on
toimessa melkoinen konkari, han emannoi
ensimmaisen kerran vuonna 2008 ja sitten
vuonna 2017. Isoimpia tapahtumia elokuussa
olivat Naapuriyhdistysten vierailupéaivda ja
Paattajaiset.

Maariitin mielesta tyo Kesakodilla on niin kivaa
ja antoisaa, ettei oikeita sanoja tahdo loytya.



Maarit on innokas leipuri sekda jarjestaa
mielellaan pienta toimintaa. Niinpa elokuussa
mm. bingoiltiin ja kahviossa herkuteltiin mm.
tuoreilla munkeilla. Pelailupdivat eivat vaadi
suurempia valmisteluja, mutta tuovat iloa ja
vaihtelua monen paivaan. Ja antavat mita
mainioimman  syyn  ldhted  Kesdkodille
tapaamaan muita ja virkistaytymaan.

Bingokone saatiin kesan ajaksi lainaan
Hyvinkaan Yhdistykset HyvY ry:lta.

Eméannat vas. Maarit Hakala ja Paivi Karna.

Jokainen emaéntd/isanta tekee tyota omalla
persoonallisella tavallaan, ei ole oikeaa eika
vaaraa tapaa. Jokaisella on tietoja ja taitoja,
joita voi hyoddyntdaa. Kuten ihan kaikissa
vapaaehtoistehtavissa.

Tapahtumat tuottavat kavijoille ja mokkildisille
paljon iloa, samalla on hoidettava monenlaiset
perustoiminnat. Tama vaatii tyota, monen asian
huomioimista seka sosiaalista ja joustavaa
luonnetta. Emannat ja Isannat ovat Kesakodin
toiminnan sydan.

Lammin kiitos
Paivi, Ada, Ida, llkka ja Maarit.

kuvat: eevis ja Pirkko Kilpeldinen

Ongintaa ja lihapullia

Jokakesdiset kalakisat eli kalojen narrauspaiva
pidettiin elokuun viimeisena keskiviikkona.

Saa oli oikein mukava, poutainen eikd liian
kuuma. Osanottajia oli normaalia vahemman,
vain yhteensa kuusi onkimiesta ja -naista. Ei se
maara vaan laatu.

Ahti ei juuri suonut antejaan, yhteissaalis
hieman alle 350g. Voittokolmikko toki selvisi,

1. sija Taisto, 220g
2. sija Pirjo, 90,9g
3. sija Maarit, 34g.

Paljon onnea!

Vas. Taisto Juntunen, Pirjo Lindgren ja Maarit
Hakala.

Taisto sai palkinnoksi virvelin. Pirjo kaksi ja
Maarit yhden sailyketolkillisen kreikkalaisia
lihapullia.

Maarit huolehti, ettd kisojen jalkeen saalis ol
tuvassa kaikille taattu - pullakahvit!

kuva: Juhani Timonen



Paattajaiset

Kesakausi Kesakodilla paattyi elokuun viimeisena paivana vietettyihin paattajaisiin ja toiminta siirtyi
kaupunkiin. Vieraaksi paattajaisiin saatiin Invalidiliiton Etela-Suomen alueen jarjestoasiantuntija
Aapo Rantanen. Han kertoi meille liiton kuulumisia, mm. syyskuun naisten ja miesten
hyvinvointipdivista, liiton tarjoamista koulutuksista, alueyhteistyosta ja liiton vaikuttamistyosta
hyvinvointialueiden toimintaan liittyen. Han myds kuuli yhdistyksen syyskauden toiminnoista
puheenjohtaja Eeva-Liisan naita esitellessd. Tallaiset vierailut ovat tarkeita, ndin yhdistyksen
jasenet ja liiton tyontekijat voivat luontevasti tavata toisiaan ja liiton henkilokunta paasee
kurkkaamaan yhdistyksen arkeen. Samalla Aapo paasi nauttimaan Kesdkodin rauhoittavasta
miljodsta.

Aapo Rantanen tuvassa.

Myohemmin iltapaivalla nautittiin Maarit-emannan valmistamaa ruokaisaa keittoa ja jalkiruoaksi
taytekakkukahvit iloisen puheensorinan ja naurun tayttavassa tuvassa.

Haitaristi Marika Loytty soitti, lauloi ja laulatti vakea tuvassa . Hanelle sai esittaa toiveita ja pariin
otteeseen yhteislaulettiin Ystavan laulu. Aina

ADVENTURISTO

Era- ja luontopalvelut

risto@adventuristo.fi

Marika Loytty.



Kesdkodilla nahtiin vield syystalkoiden merkeissa. Talvikauden aikana kohdataan toiminnoissa ja
tapahtumissa kaupungissa.

Kiitos kaikille paattajaisista ja kuluneesta kesdakaudesta Kesakodilla.

kuvat: eevis ja Pirkko Kilpeldinen

Kesakodista 2024

Kaunis ja lammin kesa on takanapain. Kesdkodin avajaisia vietettiin toukokuun lopussa ja syyskuun
alussa kaikki laitettiin talkoilla talvikuntoon odottamaan seuraavaa kesda. Kesakodin kunnossapito
vaatii paljon vapaaehtoisty6ta. Paikkoja on kunnostettava jatkuvasti ja yleisesta siisteydesta ja
viihtyvyydesta pidettava jatkuvasti huolta. Lisaa aktiivisia tarvitaan, tule mukaan!

Kesdkodin jatevesi-, jatehuolto- ja sahkokulut ovat nousseet huomattavasti, joten tuottoja on saatava
lisaa. Joka kesa tehdaan remontteja ja korjataan paikkoja kuntoon, se vaatii rahaa ja tekijoita. Mm.
tana kesana uusittiin jatevesipumppu ja viemadrit kuvattiin, josta aiheutui yllattavat kustannukset.
Vuotokohta korjataan tana syksyna. Mokin 15 terassi uusittiin ja sen teki Aku Marjoniemi kaverinsa
kanssa, josta suuri kiitos heille. Mokin 3 terassi uusitaan syksylla 2024.

Tana kesdana emantana kesakuussa oli Pdivi Karna ja elokuussa Maarit Hakala. Heinakuussa saatiin
isannaksi llkka Varjokorpi. Kiitokset heille ja kaikille muille vapaaehtoistyota tehneille!

Ensi kesdksi toivotaan lisdaa innokkaita henkil6ita emanniksi/isdanniksi vaikkapa lyhyemmillekin
ajanjaksolle.

Hyvaa syksya kaikille
JT

Rauta




Osallistuimme turvallisuuskavelylle
Villatehtaan  alueella  yhdessa
Hyvinkaan kaupungin, vammais- ja
vanhusneuvoston kanssa 31.5.
Pirkko Kilpelaisen juttu kavelysta
on IT-lehdessa nro 5, s.52.

kuva: Pirkko Kilpeldinen
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Kesakodilla talkoiltiin

Kevattalkoissa Kesakodilta pyyhitaan talven
tomut pois ja siistitddan se kaikin puolin
kesakuntoon. Kaydaan  mokit  lapi,
tarkistetaan tarvikkeiden riittdava maara ja
kunto, pestdaan sauna, grillikatos jne.

Syystalkoissa Kesdkoti saatellaan talviunille,
kukat vieddaan puutarhajatteeseen, poydat ja
penkit talvisuojaan yms.

Ndiden perustoimien lisaksi on joka vuosi
tarpeen tehda jotain ekstraa. Kevaalla
lipputanko irrotettiin, vaihdettiin tangon
lippunaru ja nostettiin tanko takaisin
paikoilleen. Kuvasta nakyy, etta monta
miesta toimeen tarvitaan.

Syystalkoissa purettiin mokin 3

huonokuntoinen terassi ja aloitettiin uuden
rakentaminen, tyd hoidetaan loppuun syksyn
aikana.

j L \

Etualalla Pauli Kosonen, takana Juhani Viitanen.

Yhteisvoimin tyot hoituvat tehokkaasti ja
miellyttavasti. Jokainen tydskentelee
voimavarojensa ja kykyjensa mukaan.

Tekodly méaarittelee talkoot ndin:

Talkoot on suomenkielinen termi, joka
merkitsee yhteistd toimintaa, jossa ryhma
ihmisia kokoontuu vapaaehtoisesti yhteen
tekemdan asioita. Talkoissa voidaan auttaa
yksittaista ihmista esim. talon
rakentamisessa. Samoin voidaan auttaa
yhteisoa.

Talkootoiminta on yhteisolle tarkeaa, se
jakaa vastuuta ja on sosiaalista.



Vierailut naapuriyhdistyksiin

pihapeleja, arpajaiset ja Nurmijarven invalidiyhdistyksen tanssiryhman Nurintanssijoiden esitykset,
jonka paatti kappale: Nurin Manta nurin.

26.5. Vantaan Markkulassa vietettiin
Pihatapahtumaa! Oli musiikkia, arpajaiset,
kirppispoytia ja mukavaa yhdessdoloa.
Tilaisuudessa esiintyi mm. Koko kansan
mummo Aino Parkkonen.

15.6. Tuusulassa Krapin Onnelassa vietettiin Invalidiliton Eteld-Suomen alueen Kesdpaivaa
ohjelmassa oli asiaa, hyvaa ruokaa ja mukavaa yhdessaoloa. Oli myos tietokilpailu palkintoineen.

25.7 Karkkilan lkkalassa. Tilaisuus alkoi lyhyella tervetuliaispuheella, jossa puheenjohtaja Anja
Kinnunen toivotti kaikki lasndolijat tervetulleiksi ja ilmoitti, ettd tapahtuma alkaa ruokailulla.
Ruokailun jalkeen iltapdivalla oli mm. yhteislaulua. Laulattajina oli kolmen miehen koori, joista yksi
soitti kosketinsoittopelid. Lauloimme lauluvihon kannesta kanteen. Tosin pidimme valilla
kahvitauon, jolloin isantayhdistys tarjosi kakkukahvit oikein taytekakun kanssa.



10.8. Jarvenpaan kavelykadun esteeton piknik. Oli vierailupdiva, ainoa sellainen, jolloin satoi vetta.
Sita tuli kuuroina paikoin hyvin runsaasti. Mutta silti tapahtuma oli varsin persoonallinen ja se vietiin
paatokseen varsin onnistuneesti. Ohjelmassa oli niin musiikkia, laulua kuin taikatemppujakin. Kaksi
hyvaa paikallista yhtyetta esiintyi, kesateatterin naistrio lauloi ja taikuri esitti monenlaisia temppuja.
Lisaksi vierailijat saivat alennuslippuja torin ruokamyyntikojuihin.

Vierailut ovat olleet, voisipa jo sanoa, perinteinen tapa pitda yhteytta naapuriyhdistyksiin ja nahda
miten heilla menee. Soisi taman tavan jatkuvan pitkalle tulevaisuuteen. Hyvinkaalta naihin viiteen
tilaisuuteen osallistui yhteensa 34 henkiloa ja yksi avustaja. Eniten osallistujia kerasi Krapin Onnela,
15 osallistujaa ja avustajan, vahiten Vantaan Markkula, 1 osallistuja.

teksti ja kuvat: Markku Korvela



Harriet Jaatinen —dekkarisarja

koukuttaa lukijansa

“Sukulaiset ja ystavat saavat olla rauhassa”,
sanoo Kkirjailija Meritta Koivisto, kun hanelta
kysytaan, miten kirjojen henkilohahmot
syntyvat.  Inspiraatio  johonkin  kirjan
henkiloon saattaa loytyda muistikuvasta
vuosien takaa, ohikiitavasta hetkesta
bussireitilla tai kaupan kassajonossa
kuullusta lauseen patkasta. “En koskaan
kdyta ystavia enka sukulaisia kirjojeni
henkilohahmojen mallina”, Meritta kertoo.
“Eras lukija soitti kerran ja epaili ldytaneensa
itsensd minun kirjastani, mutta kavi ilmi etta
emme viela tunteneet toisiamme silloin kun
tuo mainittu kirjani ilmestyi.”

Meritta Koiviston dekkarisarja
rikoskonstaapeli Harriet Jaatisen
tutkimuksista on ilmestynyt &anikirjoina
Storytelin valikoimissa. Sarjan ensimmainen
tarina, Sukulainen, ilmestyi syksylla 2023
myos painettuna kirjana. Se saa jatkoa
tulevana syksyna, kun Suojelija ilmestyy niin
ikdan painettuna kirjana Avain-kustantamon
valikoimissa. Kolmas osa on nimeltaan Perija
ja se on saatavana toistaiseksi vain
aanikirjana. Meritta Kkirjoittaa nyt neljatta
osaa, eli rikoskonstaapeli Harriet Jaatisen
tutkimukset jatkuvat uusien tapausten
selvittelyssa.

Miksi Ruotsi on valikoitunut dekkarisarjan
kotikentaksi?

Meritta  Koivisto  tydskenteli  nuorena
sairaanhoitoapulaisena Tukholmassa seka
vanhainkodeissa etta sairaaloissa,

opiskelurahoja tienaamassa.

Kirjojen kuvaamat kaupunginosat tulivat
tutuiksi myos yoaikaan, silla yovuorot olivat
yhta tavallisia kuin paivavuorotkin. Kirjasarjan
paahenkilolla Harriet Jaatisella on tiivis side
myos Suomeen, silla hanen isdnsad Ahti on yksi
monista 1970-luvulla Ruotsiin tyon perdssa
muuttaneista siirtolaisista. Niinpd Harriet
puhuu myos suomea, laulavalla nuotilla.

Tyoskentelytavasta kysyttaessa Meritta vastaa
tekevansa tiiviita kirjoituspaivia, kannykka
aanettomalla, uppoutuneena tarinan
maailmaan kuin toiseen todellisuuteen. Han
kertoo tietdavansa tarinan alun ja lopun jo
ennen tyohon ryhtymistd, mutta se miten tarina
naiden aaripaiden valissa etenee, paljastuu
tyon edetessa. Tyopdivan paatteeksi tehty
kavelylenkki tai kauppareissu laitaa alitajunnan
usein toihin, ja muistiin saattaa putkahtaa
juonen kannalta tarkeita asioita.

Silloin kirjailija nappaa esiin kdnnykkansa ja
sanelee itselleen lyhyen muistutuksen lisaysta
kaipaavasta  tekstipatkastda. = Seuraavana
aamuna tyon alla oleva kasikirjoitus saa
logiikan kannalta tarkean lisdayksensa.

Kirjojen henkildiden nimet syntyvat
intuitiivisesti, ilman ettd niitd on lahdettava
etsimalla etsimaan, kertoo Meritta. “Harriet
Jaatinen” istuu luontevasti ruotsalaiseen
miljodseen, samoin isd “Ahti”
suomensukuisena emigranttina. Sukulainen-
kirjan mahtimies Konrad Ledermann ilmaisee
jo nimellaan valtaa, uhkaa ja vahan
pelotettakin.



Dekkarisarjan henkilohahmojen
moniulotteisuudesta ja todentuntuisuudesta
Meritta kertoo saaneensa lukijoilta usein
positiivista palautetta. Toinen palautteen
aihe liittyy kirjojen koukuttavuuteen: lukijat ja
aanikirjojen kuuntelijat eivat ole malttaneet
lopettaa vaan lukeneet (ja kuunnelleet)
tarinaa youniensa kustannuksella.

Miten taustatutkimus kirjojen tarinoita
varten tapahtuu?

Meritta  nadyttdd ottamiaan  valokuvia
Tukholmasta, niilta seuduin missa kirjasarjan
tapahtumia  kuvataan. On  Tukholman
oikeustaloa ja poliisitaloa, Radhuset-
metroaseman sisaankaynteja,
Kungsholmenin asuinaluetta
yovalaistuksessa, kebab-ravintolaa Hotorget-
hallissa ja niin edelleen.

Jos  Kkirjassa esimerkiksi
henkilohahmon siirtdminen
tutkintavankeudesta oikeustalolle, Meritta
kdvelee reitin itse ja mittaa matkan seka
silhen kuluvan ajan.  Ndin tapahtuman
kuvaus on mahdollista kirjoittaa
todenmukaisesti. Valokuvat toimivat muistin
tukena, ja jopa pienet yksityiskohdat, kuten
betoniporsas oikeustalon vieressa saattaa
toimia ratkaisevassa osassa Kkirjasarjan
tapahtumissa.

tapahtuu

Taustatyon maard saattaa olla valtava’,
myontda Meritta. Valokuvaamisen ohella
taustatutkimusta tarvitaan miljoon historian
selvittelyssa tai tunnelman aistimisessa,
joihin saattaa saada apua haastattelemalla
jotakuta, joka on asunut kirjan miljoossa tai
kaynyt paikoissa missa Harriet Jaatinen tulee
seikkailemaan

Valaistuksen tutkiminen eri aikaan paivasta tai
vuodesta tai vaikkapa makujen maisteleminen
henkilohahmon kantapaikassa saattaa tulla
kyseeseen. Hotorget-hallin  kebab-ravintola
esiintyy monessa Kkirjassa, silla Harriet-
henkilohahmo kay siellda Ahti-isan kanssa usein
ruokailemassa. Ravintola on yksi Merittan
omista vakiopaikoista, joten paikan ruokalistan
kuvaileminen ei onneksi ole vaikeaa.

Ennen dekkarisarjaa on ilmestynyt jo
useampikin kaunokirjallinen teos

Meritta Koivisto on kirjoittanut novellien,
elokuvakasikirjoitusten ja naytelman lisaksi
nelja kaunokirjallista teosta. Joka tuulta
rakastaa -niminen trilleri ilmestyi aanikirjana
vuonna 2018 ja kertoo pienen pojan
katoamisesta ja siihen liittyvista kolmesta
naisesta. Sovinto (2017) puolestaan kertoo
hajalleen  joutuvasta  perheestd  toisen
maailmansodan myllerryksessa. Poissa-kirjan
(2011) keskiossa on ystavdporukka, jonka
aikuisuutta varjostaa nuorena tehty rikos.

Lontoolainen  rakastaja  (2006)  kertoo
tavallisesta  historinanopettajasta,  jonka
viikkokalenteri on taynna naisystavia — paitsi
tiistaisin, joka on miehen oma paiva. Kun
kohtalo puuttuu peliin, kuuden naisen perhe-
elama kaantyy paalaelleen.

Lontoolainen rakastaja -teos on muuntumassa
elokuvaksi, kertoo Meritta. Opiskellessaan
1990-luvulla kasikirjoittamista ja ohjaamista
UCLA-yliopistossa Kaliforniassa, Meritta loi
monia kontakteja elokuva-alalle. Han mm.
ohjasi lyhytelokuvan, joka valittiin vuonna 1994
Oscar-kilpailujen lyhytelokuvasarjaan.



Hollywood-aikojen yhteistyokontaktit,
elokuvatuottajat Lisa Blok-Linson ja Philip
Linson kiinnostuivat Lontoolaisen rakastajan
elokuvaan sopivasta tarinasta.  Heidan
tuotantoyhtionsa Endless Minutiae
Productions valmistelee kirjaan pohjautuvaa
elokuvaa The London Lover, joka on maara
filmata Englannissa. Kokenut tuottajapari on
toiminut ennenkin suomalaisten kanssa, mm.
vuonna 1989 apulaistuottajan Ak
Kaurismaen elokuvassa Leningrad Cowboys
Go America.

Mika on neuvosi aloittelevalle kirjailijalle?

Meritta kannustaa kirjoittamaan ajasta ja
paikasta riippumatta  kdasin, vaikkapa
ruutuvihkoon. Silloin yhdistyvat ihmisen eri
osa-alueet, aivot aktivoituvat ja muisti
virkistyy, kuten tieteessd on tutkittu. Kasin
kirjoittamien edistaa luovuutta ja silla on
seka  terapeuttisia ettda  rentouttavia
vaikutuksia. Silloin myos syntyy valmiimpaa
tekstid kuin koneella kirjoittamalla.

Toinen vinkki Merittalta on se, ettd on
annettava itselle lupa Kkirjoittaa, ilman
suodattimia. Kun antaa ajatuksen tuottaa
vapaasti tekstia, eika rajaa tuotosta
esimerkiksi niin, ettd “tastd on nyt tultava
dekkari®, syntyy tekstia, mita kukin oikeasti
haluaa tehda.

Monella aloittelevalla kirjailijalla  istuu
eraanlainen vahti olkapaalla, joka arvostelee
ja kontrolloi tuotosta. Tuosta vahdista
kannattaa pyrkia eroon, jolloin teksti alkaa
soljua vapaasti. “Kukaan ei arvostele sita
mitd kirjoitat, anna tekstin olla vapaata
virtaa”, kehottaa Meritta.

Kirjoitusoppaiden ohjeet ovat sitten vilineita,
tyokaluja, joilla tekstid jasennellaan ja
jarjestellaan loogiseksi kokonaisuudeksi.

Moni on miettinyt kirjailijaksi ryhtymista ja
harmittelee sita, etta haave kuihtuu
ikaantymisen myota. “Mutta lahjat eivat
katoa minnekaan vaikka ikaa tulee ja
elakeaika alkaa”, muistuttaa Meritta. “Ota
kyna kateen ja ala kirjoittaa”, han kehottaa.
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Meritta Koivisto Hyvinkaan paakirjastossa
10.4.2024

Heidan tuotantoyhtionsa Endless Minutiae
Productions valmistelee kirjaan
pohjautuvaa elokuvaa The London Lover,
joka on maara filmata Englannissa. Kokenut
tuottajapari on  toiminut  ennenkin
suomalaisten kanssa, mm. vuonna 1989
apulaistuottajan Aki Kaurismaen
elokuvassa Leningrad Cowboys Go America

teksti: Heli Bergius
kuva: Paivi Timonen



Tulevia tapahtumia

 Jasenilta ma 21.10. klo 17:00-18:30, Onnensilta, sisdaankaynti rav. Obelixin vieresta
o Tule kuulemaan ja keskustelemaan ajankohtaisista asioista.
o Paikalla hallitusjasenia ja ryhmanvetijia.
o Kahvitarjoilu.

e Vierailu Eduskuntataloon ti 22.10. klo12:45-15

o Matka tehdaan Ventoniemen esteettomalla linja-autolla.

o Lahto n. klo 11:00. Tarkka aika ilmoitetaan lahempana.

o Ensin kierros Eduskuntatalossa, hyvinkaalaisen kansanedustaja Pinja Perholehdon

o tapaaminen ja kahvit pikkusuolaisen kera.

o Hinta 25e/jasen.

o llmoittautuminen ja maksu yhdistyksen tilille FI14 4260 1220 0665 39, viite 2215, viim.
15.10. p. 046 6446 121 Kirsi tai jasensihteeri.hyvinva@gmail.com. limoita mahdolliset
apuvalineesi ja/tai ruokarajoitteesi, kiitos.

Lymfaterapialuento ti 5.11. klo 17, Onnensilta, sisaankaynti rav. Obelixin vieresta

o Luennoitsijana fysio- ja lymfaterapeutti Erja Nikander

o Kesto n.Th. Aikaa keskustelulle ja kysymyksille.

o Pikkurahalla kuppi kuumaa kahviosta.
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Joulumyyjaiset la 30.11. klo 10-15, Kipina-talo.
o Kassakerho osallistuu myyjadisiin myymalla valmistamiaan tuotteita ja jarjestamalla
arpajaiset.
Joulujuhla pe 13.12. klo 14-17, lounasravintola Munckinkulma (kts erill. kutsu)

Yhdistys tayttaa ensi vuonna 70 vuotta! Tapahtumista lisatietoa myohemmin.

VENTONIEMI

yhtiot



Uusi vertaistukiryhma

Hyvinkaalle

Usein monisairaat, vaikeasti oireilevat ilman diagnoosia olevat ja erityisesti harvinaisia
sairauksia sairastavat henkilot kaipaavat kaltaistensa vertaistukea. Jo pelkdstaan asioista
keskustelu, auttaa usein ymmartamaan omaa sairauttaan ja ennen kaikkea kasittelemaan sen
mukanaan tuomia asioita. Viranomaisilla ei nadiden uudistusten jalkeenkdan ole aikaa eika
resursseja jarjestaa ryhmia, joista ihmiset saisivat tukea ja apua sairauksiensa kasittelemiseen.

Nyt jéalleen pitkdn tauon jédlkeen olemme perustaneet Hyvinkdan Invalidien uuden
vapaaehtoisvoimin toimivan Harvinaisten vertaistukiryhman. Kutsumme jossain vaiheessa
myo0s asiantuntijoita kertomaan erilaisista tarpeistamme. Vertaistukiryhma kokoontuu joka
kuukauden ensimmadinen maanantai kello 17-19 Onnensillassa, Varttinapolku, rappu A7. Tila
on esteeton. Sahkoovi menee lukkoon klo 17, joten jos mydhastyt, ilmoita ajoissa minulle.

Tervetuloa kauempaakin mukaan,
Sanna-Kaisa Patjas

Ryhmanvetdja
harvinaiset.hyvinva@gmail.com

Harvinainen sairaus — mika se on?

Erilaisia harvinaisia sairauksia tai vammoja tunnetaan noin 8 000. Harvinaiset sairaudet voivat
olla perinndllisia, etenevia tai henked uhkaavia seka koko kehon toimintoihin vaikuttavia
oireyhtymia. Ne koskettavat erityisesti lapsia. Joidenkin sairauksien syntyperaa ei tunneta
lainkaan. Harvinaisessa sairaudessa tyypillista on, ettd oireet ja vaikutukset vaihtelevat
yksilollisesti. Vaikka harvinaissairauksien tutkimus ja diagnostiikka kehittyvat, vakiintuneiden
hoitomuotojen ja kuntoutuksen edistamiseksi on viela paljon tehtavaa. Arvioiden mukaan noin
400 000 suomalaisella on jokin harvinainen sairaus tai vamma.

lahde; Invalidiliitto



Viikkotoiminta

 Boccia lauantaisin klo 10-12, Hyria, Kauppalankatu 18, B-talo
o Yhteyshenkild Juhani Suvanto, p. 040 juhani.suvanto@gmail.com
» Harvinaisten sairauksien vertaistukiryhma klo 17-19 ma 2.9. - 7.10. - 4.11. - 2.12.
-13.1.-3.2. - 3.3. - 7.4.ja 5.5. Onnensilta
o Yhteyshenkilo Sanna-Kaisa Patjas, harvinaiset.hyvinva@gmail.com
» Kuntosali Lepovilla tiistaisin klo 14-15 ja perjantaisin klo 17:15-19. Torikatu 10.
o Yhteyshenkilo Paivi, p. 040 5483 487.
» Kuntosali Mantykoto tiistaisin klo 15-17 ja torstaisin klo 17:30-19, Sahkdkatu 28.
o Yhteyshenkilo Terttu, p. 040 5702 113.
 Kasityokerho torstaisin klo 13-15:30, Onnensilta
o Yhteyshenkilo Seija Lehto p. 040 5634 299, sekemummi@gmail.com.
 Pulinakerho joka toinen keskiviikko klo 15-17, Onnensilta.
o Syyskausi 4.9.-11.12., kevatkausi 8.1.-30.4.2025.
o Yhteyshenkilo Kirsi 0. 046 6446 121, jasensihteeri.hyvinva@gmail.com.

Tietoja toiminnastamme: Aamupostin Yhdistykset-palsta, [IT-lehti, www.hyvinva.fi,
Facebook
Hyvinkaan Invalidit, Instagram hyvinva ja p. 046 6446 121 /Kirsi.

Aukioloajat:
APTEEKKI st
laklo8.30-18

HYVINKAAN YKKOSAPTEEKKI suklo11-18

Puh. 019 452 902 » www.hyvinkaanykkosapteekki.fi
Hameenkatu 9 (Citymarketin aula), 05800 Hyvinkaa




Yhdistys tiedottaa

Kansainvalista miestenpdivaa vietetdan 19. marraskuuta. Vuonna 1999 alkanutta
tapahtumaa juhlitaan nykyaan monissa jarjestoissa kaikissa maanosissa. Kansainvalisen
miestenpaivan paatavoitteena on kiinnittdd huomioita erityisesti poikien ja miesten
terveyteen, sukupuolten tasa-arvon edistamiseen ja hyvien roolimallien korostamiseen.

Invalidiliiton illan webinaarissa 19,11, klo 17-18:30 luvassa on puhetta miesten
terveydesta ja stand uppia miesten maailmasta. Vierailijoina fysiatri Jukka Tolonen ja
stand up - koomikko Jari Eskelinen. Webinaaria voi seurata etayhteydella yksin tai
porukalla, osallistumislinkki ilmestyy myohemmin.

ooooo

Kansainvalista vammaisten paivaa vietetaan 3. joulukuuta. Vuonna 1992 YK julisti paivan
vammaisten paivaksi. Paivan tarkoituksena on tehda yhteiskunnasta esteettomampi ja
parantaa ihmisten suhtautumista vammaisiin sekd vahentaa syrjintaa. Paivana halutaan
muistaa, etta vammaiset voivat eldd samankaltaista normaalia elamaa kuin muutkin
ihmiset.

YK:n yleissopimus vammaisten oikeuksista hyvaksyttiin vuonna 2006 ja astui Suomessa
voimaan vuonna 2016. Sopimuksessa korostetaan vammaisten oikeuksia
yhteiskunnassa ja tasa-arvoa.

Invalidiliitto on valinnut tana vuonna pdivan teemaksi Yhdenvertaista palvelua kaikille.
Tavoitteena on kiinnittda huomiota niin yritysten kuin julkisten palveluiden
esteettomyyteen ja saavutettavuuteen.

Yhdistys osallistuu paivaan jollain tavalla, esim. mielipidekirjoituksella tai tempaukselle,
mahdollisesti yhdessa muiden potilasjarjestojen kanssa.

yhteytta sihteeri.hyvinva@gmail.com tai p. 040 545 7416 /Kirsi, kiitos.



Ennakkotietoa Invalidiliiton liittovaaleista

Invalidiliiton liittovaltuusto kayttaa liiton korkeinta paatosvaltaa, ja se paattdaa mm.
Invalidiliiton strategiasta ja talouden suuntaviivoista. Valtuusto valitsee myos
liittohallituksen. Liittovaalit jarjestetdan reilun vuoden kuluttua 7.-21.11.2025.

Yhdistysdemokratian kannalta on tarkeda, ettd mahdollisimman moni jasenyhdistys
asettaa omia ehdokkaitaan vaaliin. Invalidilitto avaa taman vuoden loppupuolelle
liittovaalien verkkosivut ja yhdistys tiedottaa, kun sivut on avattu. Yhdistyksen
kannattajajasenillad ei ole danioikeutta liittovaaleissa.

Tuettua ryhmalomaa v.2025 ei myonnetty

Yhdistykselle ei myonnetty sen hakemaa tuettua ryhmalomaa. Saastotoimenpiteiden
vuoksi vain perhelomien jarjestaminen on mahdollista.

Sandelininkadun terveysasema muuttaa marraskuussa 2024

Terveysaseman palvelut siirtyvat marraskuun aikana sairaalanmaelle H-rakennuksen
kerroksiin 1 ja 2. Osoite on Sairaalankatu 1, Hyvinkda. Naissd kerroksissa, joihin
terveysaseman sairaanhoitajien ja ladakarien kasvokkain-vastaanotot siirtyvat, on muita
Keusoten (mm.fysioterapia) ja HUSin palveluja.

llman ajanvarausta toimiva terveysaseman ns. oirearviointi siirtyy myos H-rakennukseen.
Sisdankaynti on ovesta H1, joka sijaitsee B-rakennuksen (ent. terveyskeskussairaala) B1-
sisdankaynnin vieressa.

B1-ovesta sisdankaynti pdivystykseen (sisdantulo krs), apuvalineyksikkoon (alakerta) ja
ylempien kerrosten osastoille, mm. kardiologia.
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Yhdessi parempaan huomiseen

Hyvinkaan Invalidit ry on Invalidiliiton jasenyhdistys

Kiitos kun olet mukana
rakentamassa
yhdenvertaisempaa ja
esteettomampaa
Hyvinkaata!




