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Puheenjohtajan kynttildnvalossa

Vuosi 2025 on ollut Hyvinkdan Invalidit ry:lle
merkityksellinen — olemme saaneet juhlia
yhdistyksemme  70-vuotista taivalta yhdesséa
jasenten, yhteistyékumppanien ja ystavien kanssa.

Tama juhlavuosi on antanut mahdollisuuden
pysahtyd hetkeksi muistelemaan menneit3,
kunnioittamaan edelldkavijéitd ja pohtimaan
samalla  suuntaa tulevaisuuteen.  Olemme
vahvistaneet yhteiséllisyyttd, joka on ollut
toimintamme sydan alusta asti. Tastad yhdistyksen
pitkasta taipaleesta tehtiin historiikki, jota jaettiin
11.10. yhdistyksen 70 v juhlissa Kipindssa. Kuinka
tarkedd on tallentaa menneet vuosikymmenet,
muistelot, valokuvat ja tarkeat tapahtumat myds
tulevien sukupolvien luettavaksi. Jos et ole viela
saanut omaa historiikkia, niin otahan yhteys
jasensihteeri Kirsiin.

Juhlavuotena otettiin kaytté6n yhdistykselle oma
logo. Olemme toki edelleen Invalidiliiton
jasenyhdistys, niin kuin  olemme  olleet
perustamispaivasta lahtien. Oma logo antaa meille
kuitenkin  mahdollisuuden erottua ja tulla
tunnistetuksi omana toimijana alueellamme. Logon
suunnitteli jasenemme Vivi Virtanen ja se julkaistiin
yhdistyksen jasenillassa 27.2., jolloin oli kulunut
tasan 70 vuotta siitd kun yhdistys perustettiin
Hyvinkaan Raittiustalolla.

Invalidiliton liittohallitus myénsi yhdistyksemme
jasenille Seija Lehdolle ja Sanna-Kaisa Patjakselle
liton korkeimman huomionosoituksen, kultaisen
ansioplaketin, heidan toiminnastaan vammaisten
ihmisten oikeuksien edistamisesta ja yhdistyksen
johtotehtavissa toimimisesta. Liiton toimitusjohtaja
Janne Juvakka luovutti kyseiset huomionosoitukset
yhdistyksen 70v juhlissa.

Yhdistyksemme kolmelle jasenelle on liitto aiemmin
mydéntanyt kyseisen ansioplaketin ja edellisen
mydéntdmisestd ehti kulua 40 vuotta. Aiemmin
kultaisen ansioplaketin ovat saaneet; Teuvo
Ristivuori 1979, Lilja Ristivuori 1982 ja Sirkka
Malmi 1985. Onnittelut ja kiitokset vield Seijalle ja
Sanna-Kaisalle!

Lammin kiitos teille kaikille, olette olleet mukana
tekemassa tasta vuodesta unohtumattoman — niin
tapahtumissa, talkoissa kuin arjen kohtaamisissa.

Kiitos mydés kaikille tukijoille ja yhteistyékumppaneille,
jotka olette kulkeneet rinnallamme. liman teitd ei olisi
meita.

Juhlavuosi on pdaattymassa, mutta tydmme jatkuu -
sydamella, yhdessa ja toisiamme tukien. Onnellista uutta
vuotta 2026... ja en voi olla vield toivottamatta - esteetdnta
uutta vuotta!

Hyvaa loppuvuotta toivottaen,
Eevis



Hyvinkaan Invalidit juhlatunnelmissa

Juhlatunnelma oli aistittavassa jo heti Kipindn
ovelta asti, kun Hyvinkaan Invalidit saapuivat
juhlimaan 70-vuotta vanhaa yhdistystdan. lloinen
puheensorina taytti juhlasalin. Juhlaa vietettiin
lokakuun 11. paiva 2025.

Yhdistyksen puheenjohtaja Eeva-Liisa Vanhatalo
toivotti kaikki tervetulleeksi. Han kertoi kuinka
helmikuun 27. pdivana vuonna 1955 Siviili- ja
asevelvollisuusinvalidien liiton edustaja herra Alho
napautti nuijalla pdytaan, ja niin Hyvinkaan Invalidit
ry oli perustettu. Yhdistyksen Historiikkiin 1955—
2025 on keratty 70 vuoden taipaleelta, kuinka
esimerkiksi liikunta on kuulunut tadrkeadnd osana
yhdistyksen toimintaan.

Esteettbmyyden ja yhdenvertaisuuden
edistdminen on tavoitteemme, néin pyrimme
kaikille tasa-arvoiseen elédméaan.

- Eeva-Liisa Vanhatalo —

Juhlatunnelmaa lointivat  Naiskuoro  Solina,
Hyvinkdan Tydvaen Mieskuoro ja Nuoren Voiman

Liiton Hyvinkaan Siiven lausujat.
Yhteistybkumppaneiden  tervehdykset,  joissa
kaikissa korostettiin yhdessa tehdyn

vapaaehtoistyén merkitysta.

Hyvinkaan Tydévaen Mieskuoro.

Hyvinkaan kirkkoherra Hanna-Leena Kevatsalo-Vuorio
kiitti juhlan [&mminta tunnelmaa ja toivoi yhdistyksen
kaltaisia toimijoita seurakuntaansa.

Juhlan moderaattorina toimi  sulavasti Teatteri
Mansikkapaikan Arto Vedenpaa, joka valilla lempeasti
haastatteli juhlijoita.

Uusi kutsumisen kulttuuri

Juhlapuheen piti Invalidiliton toimitusjohtaja Janne
Juvakka. “Yhteiséllisyytta tarvitaan. liman yhdistyksia,
ei olisi littoakaan. Yhteinen pitka toimintamme todistaa,
ettd olemme tehneet jotain oikein.” Janne Juvakka
kehotti siitymaan  yhdistystoiminnassa
kutsumisen kulttuuriin. Pyytdkda henkilékohtaisesti
ihmisid mukaan!

kuulijoita

Vuoden alussa tuli voimaan Vammaispalvelulaki, jonka
tulisi turvata kaikille yhdenvertaiset oikeudet. Janne
Juvakan mukaan laki olisi hyva olla punaisena lankana
myds invalidiyhdistysten toiminnassa.

- i VY -
Juhlavakea kakkukahvilla. Taustalla py6ri vieraiden
saapuessa ja kahvituksen aikana video menneiden
vuosien tapahtumista.

Hyvink&an kaupungin tervehdyksen toi kulttuuri- ja
vapaa-aikajohtaja Simo Varjonen. Han kiitti yhdistysta,
jonka vapaaehtoiset auttavat sek& kesakotitoiminnan
ettd vertaistuen avulla jasenidan.

Puheenjohtaja Eeva-Liisa Vanhatalo kiitti jasenid ja
yhteistybkumppaneita sanoen, ettd ty6td riittaa.
“‘Jokainen kohtaaminen ja jokainen yhteistyén hetki
rakentaa sitd tulevaisuutta, johon me uskomme.”
Juhlan lopussa 90 mukaansa
Historiikin.

juhlavierasta sai

Teksti ja kuvat: Pirkko Kilpeldinen



Kultaiset ansioplaketit

Invalidiliiton littohallitus myoénsi Kultaiset
ansioplaketit ansioituneille jasenillemme Seija
Lehdolle ja Sanna-Kaisa Patjakselle.

Kultaiset ansioplaketit heille ojensi Invalidiliiton
toimitusjohtaja Janne Juvakka yhdistyksen 70v-

juhlassa.
Seija Lehto on toiminut Hyvinkdan Invalidit ry:n

hallituksen sihteerind 8 vuotta ja puheenjohtajana
vuoden. Han liittyi yhdistyksen jaseneksi v. 2005 ja
on siitd asti toiminut kasitydkerhon aktiivina ja
vetdjana vuodesta 2016. Kerhossa suunnitellaan ja
toteutetaan  kierratysmateriaaleja  hyédyntaen
lahjoituksia ja erilaisia tuotteita toimintarajoitteisille
henkiléille.

Sanna-Kaisa Patjas on toiminut muun muassa
Invalidiliton liittovaltuuston jasenend 12 vuotta.
Hyvinkddn vammaisneuvoston puheenjohtajana
kahdeksan ja hyvinvointialue Keusoten
vammaisneuvoston jasenend kaksi vuotta. Patjas
on vetdnyt Harvinaisia sairauksia sairastavien
henkildiden vertaistukiryhméaa syksysta 2017.

Vas. Seija Lehto ja Sanna-Kaisa Patjas.
Kuva Pirkko Kilpelainen.

Taydet vuosikymmenet yhdistyksen
jasenina olleet:
» 60-vuotta: Bjorkqvist Mirja, Helenius Markku,
Jarvinen Olavi.

o 50-vuotta: Kalvas Keijo, Koivula Sylvi,
Kokkonen  Erkki, Kuoppakangas Heino,
Lemmila Lasse, Linden Marjatta, Paajanen
Kalevi, Paavola Kirsti, Renlund Jensine,
Tepponen Mauri.

e 40-vuotta: Heikkild Aulis, Huutoniemi Eeva,
Manninen Pirkko, Sutinen Aila.

« 30-vuotta: Hanttu Annikki, Heino Alpo, Jarviluoma
Timo, Kaihevaara Pekka, Kokko Pentti, Niemi
Eero, Niemi Pirkko, Puolakka Outi, Rantakari
Heikki, Roine Kaija, Saari Sanna, Salo Eila,
Seppéanen Seija, Veikkolainen Meeri, Vierinen
Tuula, Vuorinen Eine, Vakevadinen Markus,
Vanska Aarre.

e 20-vuotta: Byskov Ulf, Crusell Solveig, Glad
Maire-Sylvia, Heikkild Jaakko, Hukkanen Kristiina,
Jarvinen Eira, Kiema Marja, Korhonen Mirja,
Kunnari Tuula, Lehto Seija, Matikainen Tuula,
Maenpaa Vilho, Nivala Tuomo, Nummila Mauno,
Oinonen Maija, Puikko Timo, Ratia Juha,
Saastamoinen Tomi, Sarja Kari, Sormunen Aarne,
Syrjala Pentti, Takala Tuija, Talja Kirsi, Tervonen
Leo, Uusipaavalniemi Marianne, Valli Leila,
Vanninen Kristiina, Vartia Helena, Vinberg
Marjatta

Lampimaét onnittelut ja kiitos pitkdaikaisesta
sitoutumisesta yhdistykseemme!
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ADVENTURISTO

Erii- |8 luoripaibeisel lusitest ja palveiul

= SOVELTAWA LUONTOLIKUNTA
- APUVALINEET, RATKAISUT

= SOVELTAVAN LUONTOLIIKUNMAN
DHIAA JAKOULUTUS

- LUDNTOYMPARISTON
ESTEETTOMYYSKARTOITUKSET

= ERARLOKA: VALINEET, TAPAHTUMAT
- LUONTOHY VINVOINTI, METSAIOOGA

- AAKIRENTOUTUS




70v-juhlavuoden arpajaiset

Jarjestimme  juhlavuoden  kunniaksi tavara-
arpajaiset. Haimme arpajaisluvan poliisilta ja
myimme arpoja muun muassa yhdistyksen
tapahtumissa, Onnensillan  Yhteis6kahvilassa,
Kesakodilla ja  elokuun  Kierratyspaivassa.
Myyntiaika oli 27.2.-30.9.2025. It4-uudenmaan
poliisi suoritti arvonnan ja voittajat julkaisimme 70v-
juhlassa.

1.Paavoiton, vuoden kahvit eli 26 pakettia voitti
Risto Karjalainen.

2.Toisen palkinnon, puolen vuoden kahvit eli 13
pakettia kahvia voitti Leila Wirén.

3.Kolmannen palkinnon, viisi pakettia kahvia
voitti Riitta Pirttilahti.

Paljon Onnea!
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Vas. Eeva-Liisa Vanhatalo, Risto
Karjalainen, Kirsti Paavola.
Kuva Annika Kyrénseppa.

Yhdistyksen ndkyvyyden kehittiminen

Yhdistyksemme téytti 70-vuotta 27.2.2025. Tall6in
vietimme Onnensillassa jaseniltaa, herkuttelimme
kermakakulla ja nautimme Arto Vedenpaan
musiikkiesityksestd. lllan aikana julkaisimme
yhdistyksemme ensimmaisen oman logomme ja

uudistetut kotisivumme. Logossa on tadna vuonna
lisdmerkintd “"70v”’. Jasenemme Vivi Virtanen
suunnitteli logon ja toteutti kotisivu-uudistuksen.
Kotisivut 16ytyvat osoitteesta www.hyvinva.fi.

Vivi Virtanen, etualalla, vihrea liivi, esiintyy
Naiskuoron Solinan kanssa yhdistyksen 70v-
juhlassa.

Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo

Kesan kynnykselld hankimme. A-standin, roll-upin
ja 3 beachflagia, Nailla pyrimme lisddmaan
yhdistyksen nakyvyytta. Yksi bechflag on isompi ja
se sopii hyvin ulkokayttéén. Kahta pienempaa on
helpompi kuljettaa ja kayttaa tapahtumissa, myés
siséatiloissa.

Vivi Virtanen suunnitteli ndaiden visuaalisen
ulkonaén, joka on samankaltainen kuin yhdistyksen
logossa ja kotisivuilla. Suunnittelutyéhén saimme
Invalidiliton kautta STEA-avustusta.



Kuva Kirsti Paavola

Inva-Hurmos

Liikkunta ja  urheilukilpailut ovat kuuluneet
yhdistyksemme toimintaan 70 vuoden ajan.
Halusimme nostaa esille liikkujia ja liikuntalajeja,
joita  yhdistyksessamme on harrastettu ja
harrastetaan. Seka kunnioittaa paralympialaisiin
osallistuneita jasenidmme. Syntyi Inva-Hurmos -
nayttely, joka toteutettin Kesakodille toukokuussa
2025 ja se odottaa siella tulevia kesid. Nimi Inva-
Hurmos juontuu Hyvinkdan kaupunginmuseon
Hurmos-nayttelystd, joka esitteli Hyvinkaan
urheiluhistoriaa.

Nimien ja tulosten ohella esilld Kesdkodin tuvan
vitriinissad on kiertopokaaleja. Kansallisella tasolla
menestynyt ilma-aseampuja Tyko Lindell halusi
jattaa kaikki voittamansa mitalit Kesakodille.

Tervetuloa tutustumaan jalleen ensi kesana!

Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo

Suomen Paralympiakomitea ja Suomen
Olympiavoittajat ovat saaneet oikeuden kayttaa
paralympialiikkeen Agitos-logoa
paralympiavoittajien hautakivissa. Vastaava
kdytantd on olympiavoittajilla, joiden haudoille
voidaan kiinnittaa olympiarenkaat.

Agitos-logo  on  paralympialiikkeen  symboli.
Kolmesta kaarevasta agitoksesta koostuva logo
kuvastaa urheilijoiden liikettd sekd heidén
rohkeuttaan, paattavaisyyttdan, inspiraatiota ja tasa-
arvoa. Urheilijat jatkavat eteenpdin, eivat luovuta.

Yhdistyksen paralympiavoittajista kaksi on kuollut,
Arvo Stahl ja Samuli Kémi.

Stahl voitti viestikultaa hiihdossa, Iluokka IVB,
Ornskoéldvikissa v. 1976 ja Kami voitti kultaa
hiihdossa, luokka LW2, Innsbruckissa v. 1984

Arvo Stahlin omaiset olemme tavoittaneet ja he ovat
kiinnostuneita Agitos-logon kiinnittdmisesta Stahlin
hautakiveen. Asiaa etenee, aikataulusta ei ole viela
tietoa.

Jos tunnet tai tiedat Samuli Kdmin omaisia, otathan
yhteytta Kirsti Paavolaan p. 040 522 9657, kiitos.

Toimintaa kevat-syksy

Senioribiot

Biorex jarjestda jokaisen kuukauden ensimmaisena
keskiviikkona iltapaivisin  Senioribio-ndytéksen.
Naytokseen ei ole ikdrajaa, ne soveltuvat kaikille.
Niitad esitetdan vain kerran kuukaudessa, hinta on
normaalihintaa huokeampi ja hintaan siséltyy kahvi
tai tee. J&senemme saavat lipun vield edullisemmin
jasenhinnalla, koska katamme osan maksusta Pieni
ele -tuotoilla.

Naytdkset ovat olleet suosittuja. Jatkamme
Senioribioon osallistumista ensi vuonna 2026.
Naytds ja esityksen tarkka kellonaika selvidvat n.
kaksi viikkoa ennen naytdéstd. Ensi vuonna
osallistumme myés kesdkuun (3.6.) naytdkseen.
Vuoden 2026 ensimmainen naytds on 7.1.



Sanois ku osais -lempeéda rohkaisua suulliseen
ja kirjalliseen ilmaisuun

Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo

Pirkko Kilpeldinen on rohkaissut meitd vuoden
aikana kaksi kertaa, 13.1. ja 17.2. Olemme
saaneet esim. kertoa kolme meille tarkeda sanaa,
valita yhden postikortin sekad kirjoittaa ja kertoa
valinnan syistd ja mitd kortista ndemme. Me
jokainen ndemme ja koemme asiat eri tavoin, ei ole
oikeaa eika vaaraa tapaa. Pirkko on rohkaissut
meitd ilmaisemaan itsedan. RohkaisuilLoissa
tunteet on paastetty valloilleen, ilo, kaipuu, suru,
kiitollisuus. Muistot ovat nousseet pintaan.

Keilausta

Olimme keilaamassa Nurmijarven Invalidit NURIN
ry:n  jasenten kanssa 7.2 Nurmijarven
esteettémalld Bowling Corner -keilahallilla.

Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo

Ulkoilupaiva 7.3.

Meidan piti jarjestdd kaikille avoin talvinen
ulkoilupaivd Kankurin liikuntapuistossa. Saimme
tahan Hyvinkdan kaupungin hankeavustusta.

Kevéinen saa yllatti ja pakotti meitd muuttamaan
suunnitelmiamme. Siispa paatimme toteuttaa
kevaisen ulkoilutapahtuman.

Nokipannukahvi maistuu.
Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo.

Henri Arola /Retkeilykoulu toi paikalle ParaValineiltd
lainaamiaan maastoliikuntavalineitd ja opasti niiden
kaytdéssa. Juha-Pekka Palonen ohjasi ulkona asahia
ja Paivi Timonen avusti frisbeen tarkkuusheitossa
frisbeekoreihin, jotka saimme lainaksi Hyvinkaan
kaupungilta.

Risto Karjalainen/Adventuristo keitti meille
maistuvat  nokipannupannukahvit ja  grillasi
makkaraa.

Naistenpdiva 8.3.

Jarjestimme ensimmadisen kerran Naistenpdivan
brunssin Onnensillassa. Tarjolla oli niin suolaisia
kuin makeita herkkuja seka kahvia, teetd ja mehua.

| Hyvai na istenpdivaa

#.3.4025




Luento edunvalvontavaltuutuksesta 10.3.
OTM Jussi-Pekka Hanhela luennoi meille
edunvalvontavaltuutuksesta maaliskuussa, luento
oli selked ja Jussi-Pekka puhui  hyvin
kaytannénlaheisesti.

Jussi-Pekka tulee luennoimaan meille testamentin
merkityksesta ja sen laatimisesta maanantaina
1.12. klo 17.

Sduny; o
aIvontavaItuutuksesta ‘

Jussi-Pekka Hanhela.
Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo.

Invalidiliiton koulutusta 20.3.

Invalidiliitto koulutussuunnittelija Auli  Tynkkynen
koulutti meitd aiheesta Yhdistyksen hyva henki.
Nurmijarven Invalidit NURIN ry:n jasenia ol
kanssamme kouluttautumassa ja keskustelemassa
aina ajankohtaisesta aiheesta. Koulutustilana oli
Onnensillan Hilma-tila.

Auli Tynkkynen, Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo.

Kake Randelin, 70v-juhlakonsertti 10.4.

Saimme nauttia musiikkilegenda Kake Randelinin
70v-juhlakonsertista Hyvink&asalissa. Meilla oli
mahdollisuus tavata Kake konsertin jalkeen ja
annoimme Kakelle kdssakerholaisten neulomat
lampimat villasukat.

Kuva Pirkko Kilpeldinen.

Pieni ele -kerdys kevailla 2025

Osallistuimme kunta- ja hyvinvointialuevaalien
yhteydessa Pieni ele -kerdykseen
Kauppakeskus Willan, Kipina-talon seka
Aseman ja Hyvinkaankylan koulujen
aanestyspaikoilla.

Kirsti ”Kikka” Paavola toimi aiempien vuosien
tapaan yhdistyksemme yhteyshenkiléna
kerdyksen osalta. Kerdys on mainio tapa
kohdata ihmisia ja tehda varainhankintaa
yhdistykselle. Lammin kiitos kaikille
vapaaehtoisille keragjille!

Kirsti Paavola lipasvahtina Kipina-talossa.
Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo



Helppo liikkua -tapahtuma 10.5.

Osallistuimme  kansalliseen  Helppo liikkua-
viikkoon ensimmaisen kerran yhteistydssa toisen
invalidiyhdistyksen, Jarvenpaan seudun Invalidit
ry:n kanssa. Jarvenpaan kavelykatu Jannella
meilld oli esittelypiste, jossa kerroimme
esteettdman liikkkumisen merkityksestad ja siihen
vaikuttavista tekijoistd. Jarjestimme  kaikille
soveltuvan jumppatuokion kavelykadulla,
ohjaajana oli lida Grénroos. Lisdksi myimme
grillimakkaraa.

Jumppatuokio kavelykatu Jannella.
Kuva Markku Korvela.

Kevittalkoot 24.5.

Kesa alkoi perinteisesti kevattalkoilla. Siivosimme
yhteistyéssa Kesdkodin sisdltd ja ulkoa
kesakuntoon.

Tyénjaolla. Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo.

Avajaiset 31.5.

Viikon kuluttua kevattalkoista vietimme avajaisia.
Puheenjohtajan tervehdys, lipunnosto kera
lippulaulun ja Hyvinkdadn Tyévden Mieskuoron
esitykset aloittivat kesdkauden.

Kauden ensimmainen grillimakkara Usminjarven
rannalla kuuluu asiaan.

Yleis6 seuraa lipunnostoa.
Kuva Pirkko Kilpeléinen.

Hengenpelastusta ja sydaniskurin kayttda 4.6.
Kesadn alussa Teemu Jokelainen Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH:ista
koulutti meitd sydaniskurin kaytéssa seka
hengenpelastuksessa, saimme kaytdnndssa
harjoitella naitd taitoja. Sydaniskurin hankimme
Kesakodille Hyvinkdan kaupungin avustuksella.

Kouluttaja Teemo Jokelainen heittaa
pelastusrenkaan veden varassa olevalle
henkilélle.

Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo.

Liikunnallinen lauantai 7.6.

Vietimme liikunnallista (ja viile4da) lauantaita 7.6.
meloen, sup-lautaillen, tonkkumin heitossa
kisaillen, saunoen ja uiden. Tallakin kertaa Risto
Karjalainen Adventuristosta toi Kesakodille
melontavalineet ja toimi kipparina meille vasta-
alkajille. Risto toi mukanaan grillipohjan, jossa
paistui maistuvat makkarat ja kiehui aito
nokkapannukahvi. LAmmitti mukavasti.



lloinen porukka lahdéssa Usminjarvelle melomaan.
Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo.

Naapurit kylassa 11.6.

Saimme naapuriyhdistysten jasenia vieraiksemme
Kesakodille 11.6. Sda ei meitd suosinut, mutta
sopu antoi sijaa, kun pakkauduimme tupaan.
Juha-Pekka Palosen rennon letkealla
opastuksella “puhdistimme hiekat niskasta” el
venyttelimme niskan aluetta. Tarkoitus oli kokeilla
asahia ulkona Manun Areenalla eli
likuntakentalla, mutta jatkuva sade siirsi meidat
sisatiloihin.

lloinen puheensorina taytti tuvan. Maarit-emanta
hemmotteli meitd keitolla ja kahvilla. Perinteiset
arpajaiset jarjestettiin, totta kai.
Kesatydntekijamme Liina avusti voittojen jaossa.
Aina ilo tavata naapureita!

Kuva Eeva-Liisa
Vanhatalo.

Kesaduuni OP:n piikkiin

Lukiolainen Liina Rauta (16 v.) haki kesaduunia
Hyvink&an Invalidit ry:lt4. Han tahtoi tydpaikan,
jossa tapaa ihmisia ja tyd olisi merkityksellista.
Liina Raudan tydpaikkahaastattelu meni hyvin
yhdistyksen puheenjohtaja Eeva-Liisa Vanhatalon
ja Kesakotivastaava Juhani Timosen kanssa,
jokaisen toiveet toteutuivat.

Eeva-Liisa kertoi, ettad yksi syy Liinan valintaan oli
se, kun han oli sanonut tyétehtavat kuultuaan:
“Kuulostaa siltd, ettd voisin tulla sinne
vapaaehtoiseksi. Tama kertoo jo paljon hakijasta.”

Kesdkuun alussa Liina pyo6réili Hyvinkaalta
yhdistyksen Kesakodille Usminjdrven rantaan.
Siella yhdistyksen jasenet viettdvat vapaa-aikaa,
saunovat, uivat ja liikkuvat luonnossa.

Kesdkodin emannan Maaritin ohjauksessa Liina
auttoi kahden viikon ajan. Hanen toiveenaan oli,
ettd tydstd jaa hyvat muistot, saa tutustua uusiin
ihmisiin ja olisi kivaa. Tydpaivat olivat kuusi tuntia
kerrallaan, 4—6 paivana viikossa.

Tyopaivat Kesakodilla menivat Maaritin kanssa
keittibhommissa. Viikkojen aikana opittiin lisaksi
yhdessa mm. vesilla likkumista ja
hengenpelastusta. Parasta oli keséinen luonto,
ihmiset ja tuntuva yhteisoéllisyys.

Tuliko opittua mitdadn? “Tyé kannattaa tehda aina
parhaan taitonsa mukaan. Sain  hyvén
tyékokemuksen, kiitos siita

OP:lle ja yhdistykselle,” Liina Rauta sanoi, “taytyy
téssa viela miettia, mita tekisi isona.”

Teksti Pirkko Kilpelainen

Juhannus 20.6.
Lippua nostamassa juhannuksena Markku,

Korvela ja takana Kikka Paavola.

Kuva Sami Matikainen.



Kivien maalausta 12.7.
Kivia maalattiin heindkuussa Keséakodilla.

Duo Kaunis valhe 15.7.
Duo Kaunis valhe (Liisa Sunila, sopraano, piano
ja Ol Yli-Harja, haitari ja baritoni) esiintyi
Kesakodilla heindkuussa.

Kuva Olli Yli-Harjan
arkisto.

Lihijunalla Hankoon 25.7.

VR tarjosi kuukauden ajan mahdollisuuden
matkustaa junalla Riihim&eltd Hankoon ilman
vaihtoja ja esteettomallad junakalustolla. Junaan
saattoi nousta Hyvinkaan rautatiemuseolta, mutta
tama seisake ei ole esteetén. Olimme matkalla
15 henkilén ryhmalla, joista osa nousi junaan
Riihimaen asemalta.

Harmiksemme junaan oli myyty liikaa lippuja ja
osa joutui seisomaan koko matkan ajan.
Onneksemme pdaivd Hangossa oli upea ja
aurinko paistoi.

Uimaranta Hangossa.

Huovutusta 31.7.

Kéassakerhon aktiivit Anneli ja Seija jarjestivat jo
perinteeksi  muodostuneen  huovutuspaivan
Kesakodilla. Huovutusvilla ja -tarvikkeet, opastus
ja kahvi siséltyvat pieneen materiaalimaksuun. Ja
tietenkin hyva seural

Huovutettuja taidonnaytteita.
Kuva Sirkka Heikkila



Keséateatterissa 3.8.

Kaynti kesateatterissa kuuluu yhdistyksemme
kesdan. Tanakin vuonna nautimme Teatteri
Paivélan esityksestd Nuoren opettajattaren
varaventtiili. Nauruhermoja kutitteleva naytds
sisélsi paljon musiikkia, hauskoja sattumuksia ja
romantiikkaa vanhaan Suomi filmi -malliin

Helmiaskartelua 5.8.
Helmiaskartelimme Kesakodilla elokuun alussa.
Kuvassa nékyy osa tuotoksista.
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Ohjaaja Juha-Pekka Palonen ja
erilaisia 4animaljoja seka soittimia.
Kuva Pirkko Kilpelainen.

Sointukylpy 23.8.

Sointukylpy- eli &animaljarentoutusta saimme
kokeilla  Juha-Pekka Palosen ohjaamana.
Rentoutuminen oli mahdollista istuen tai lattialla
peiton alla potkétellen.

Lopussa oli viiden minuutin hiljaisuus.
Nukahtaminen on tdysin normaalia, lhanan
rentoutunut olo mahdollista.

Kalakisat 27.8.

Perinteikkdissd kalakisoissa Kkilpailtin  tana
kesana kalojen maarassa, ei painossa. Jaetulle
ensimmaiselle sijalle sijoittuivat Jussi ja Matti,
molemmat miehet saivat kolme kalaa. Onnea!



Paattajaiset 30.8.

Paattajaisissd kisasimme tonkkumin heitossa,
Hannele voitti loistavalla tuloksella 7/12. Onneal!
Sampo Lavikka viihdytti meita haitarinsoitollaan.

Sampo ja haitari. Kuva Eeva-Liisa Vanhatalo.

Syystalkoot 6.9.
Syystalkoissa yhteisvoimin siistimme Keséakodin
odottamaan talvea ja talviunta.

Ensi kesédna tavataan taas!

Emaéannat Kesadkodilla

Tana kesand Kesakodilla toimi ilonamme Vviisi
emantdd, Maarit Hakala, Sirkka Heikkila, Raija
Lepisté, Tuula Niemimaa ja Paula Tahka.
Jokainen toimi eméantdnd itselleen sopivan
ajanjakson. Eméantd on Kesakodin sydan. Hén
haarii keittiossa, pitdd kahvion avoinna sovittuina
paivind, huolehtii saunamaksuista ja alueen
siisteydestd sekd ottaa vastaan mdkkien
vuokralaiset. Tapahtumapaivind emannalla
luonnollisesti on eniten tyéta. Tapahtumat tuovat
myés vaihtelua ja wuusia kavijoitd. Kesakoti-
vastaava Juhani "Jussi” Timonen auttaa erilaisissa
teknisissa asioissa. Emantien ja Jussin mutkaton
yhteistyd on tarkeda. Saunapuita pilkkovat monet
kavijat ja mokkilaiset, samoin saunanlammityksen
hoitavat usein saunojat.

Emantid/isantia toivomme myds tuleville kesille.
Isompien remonttien tekoon kaipaamme jatkuvasti
tekijoitd. Myos pienempia tehtdvid on tarjolla,
jokainen voi osallistua kykyjensd ja voimiensa
mukaan. Tervetuloal!

Kiitos Maarit, Paula, Raija, Sirkka, Tuula ja
kaikki vapaaehtoiset!

Kuvat Pirkko Kilpelainen ja
Eeva-Liisa Vanhatalo



Syksyn toimintaa

Invalidiliiton Jarjestopaivat 27.-28.9.

Vuosittain jarjestettavilla Jarjestopaivilla
paneuduttiin lauantaina liiton strategiaan vuosille
2026-2029. Tahan saattoi osallistua myds
etayhteydella.

Sunnuntaina tutustuttiin Elinvoimaiset alueet -
tyéryhman kokeiluihin vuoden aikana. Etela-
Suomen alueella on kokeiltu luentojen
lahettamistd ja seuraamista verkon kautta.
Pohjanmaalla oli jarjestetty esteetdn
luontotapahtuma ja Lounais-Suomessa
perhetapaaminen. Lopuksi pohdittiin alueittain
konkreettisia toimintoja kevatkaudelle 2026. Me
eteldsuomalaiset toivoimme koulutusta
varautumisesta ja pelastautumisesta.

Vanhustenviikon Yhdistysesittely 10.10.
Vanhustenviikon perjantaina 10.10. HyvY jarjesti
Citymarketin edustalla yhdistyksille
mahdollisuuden esitelld toimintaansa. Olimme
paikalla esittelemassa yhdistystd ja samalla
myimme kassakerhon valmistamia tuotteita.

Lasse Hoikka & Souvarit -70v juhlakonsertti
1.11.

Lasse Hoikka & Souvarit ovat tdnd vuonna
YHDESSA MATKATAAN! -konserttikiertueella.
Nautimme heidadn musiikistaan Hyvinkaasalissa.

Lasse Hoikka. Kuva Maarit Hakala.

Apuvilinemessut 7.11.

Apuvélinemessut jarjestetddn joka toinen vuosi
marraskuun alussa Tampereen Messu- ja
Urheilukeskuksessa. Osallistuimme  messuille
yhdessa Omaishoitajat ry:n ja muutamien muiden
yhdistysten kanssa. Matkan teimme Ventoniemen
esteettdémalla, nosturilla varustetulla linja-autolla.
Messuilla oli tarjolla monenlaista tietoa ja paljon
nadhtdvaa. Luontolikunta oli hyvin esill,
sdhkémopoja ja  -pyOratuoleja moni jai
kaipaamaan. Aina yhtd mukavaa on tavata tuttuja
ja vaihtaa kuulumisia messujen lomassa.

Toimintaa loppuvuonna 2025

. Ke 12.11. klo 16:30-18:30
Joulukorttiaskartelua, Onnensilta.

¢ Su 16.11. klo 16 Teatteri Paivola: Tuplapotku,
Studio Villatehdas.

« Ke 19.11. klo 17:30 Kv miestenpaivan
tapaaminen, Onnensilta.

« Su 2311. klo 13 Saantdmaarainen
syyskokous, Onnensilta.

e« Ma 1.12. klo 17-18:30 Testamentti-luento,
luennoitsijana OTM Jussi-Pekka Hanhela.
Paakirjasto.

« Ke 3.12. klo 14-16 Kv vammaisten paiva,
Keusoten vastaava sosiaaliohjaaja Elina
Halonen luennoi teemasta
Muuttuvasosiaaliturva - taloudellinen
tasapaino. Paakirjasto.

e To 4.12. klo 14-17 Joulujuhla, lounasravintola
Munckinkulma.

« La 13.12. klo 10-14 Joulumyyjaiset Villan
Joulu -tapahtuman yhteydessa, Onnensillan
alakerta.

e« Pe - la 19. - 20.12. Joulumyyjaiset,
Citymarketin edusta kauppakeskus Willa.

Joulumyyjaisissd on myynnissd kassakerhon
valmistamia kasit6itd sekd leivonnaisia. Lisaksi
jarjestdmme arpajaiset.



Toimintaryhmit

Asahi

Asahi - terveyslikunta on monipuolinen ja
monitasoinen terveyslikunnan muoto, joka
ennaltaehkaisee ja hoitaa tehokkaasti tyypillisia
nykyihmisen vaivoja. Lahtékohta on ihminen ja
hanen yleisimmat vaivansa. Asahin liikesarjat
vaikuttavat ihmisen koko kehon alueella niita
hellavaraisesti avaten, venyttaden ja hoitaen.
Lahde /www.asahi.pro.fi

Kevaalld Juha-Pekka Palonen ohjasi meille
asahia muutamia kertoja Lepovillan ja
Mantykodon kuntosaleilla seka kesalla
Kesakodilla ulkona terassilla.

Syyskaudella harrastimme asahia viikottain
kolmen kuukauden ajan Lepovillan kuntosalilla
Juha-Pekan ohjaamana. Asahi-jakso toteutettiin
yhteistydssa Uudenmaan munuais- ja
maksayhdistys UUMU ry:n kanssa. Saimme
tdhan Paralympiakomitealta avustusta, koska
molemmat yhdistykset ovat Paralympiakomitean
jasenid. Asahi jatkuu tammikuussa 2026.

Boccia

Boccia on yksi liikuntavammaisten henkiléiden
suosituimpia harraste- ja kilpaurheilulajeja
Suomessa. Laji vaatii hyvaad tarkkuutta ja
keskittymiskykya. Bocciaa pelataan omilla
pohjoismaiden saannoilla, jotka ovat
kansainvalisen lajiliton saanndistd muokattuja
saantoja. Kotimaassa bocciaa voivat pelata myos
nakévammaiset henkilét. Suomessa bocciaa
pelataan SM-kilpailuissa ja lukuisissa
vuosittaisissa paikallisyhdistysten jarjestamissa
turnauksissa ympéari Suomea. SM-tasolla
bocciassa  pelataan ulkona ja  sisélla
henkilékohtaisessa ja parikilpailussa.

lahde paraurheilu.fi.

Olemme pelanneet bocciaa vuosikymmenia ja
kilpailleet siind aktiivisesti, 6 kaupungin boccia-
kisat on joka vuotinen kisatapahtuma, tana
vuonna  Kkisattin  Karkkilassa helmikuussa.
Joukkueemme Mauno Nummila, Raimo
Parviainen, Juhani Suvanto voitti kisan. Paljon
onnea!

Talla hetkelld bocciaa pelataan lauantaisin Hyrian
Kauppalankadun kampuksella. Ohjaajana toimii
Juhani Suvanto.

Sisacurling

Sisacurlingin peli-idea on sama kuin jaalla
pelattavassa curlingissa: curling-kivia liikutetaan
kohti maalimattoa mahdollisimman ldhelle maton
keskustaa. Peli harjoittaa muun muassa suunnan
ja etdisyyksien hahmottamista, voiman saatelya,
tarkkuutta ja motoriikkaa.

l&hde: paralympia.fi

Harvinaisia sairauksia sairastavien
henkiléiden vertaistukiryhma

Meillda Suomessa on arvioitu olevan 400 000 jotain
harvinaista sairautta sairastavaa ihmista. Heista
usea on myds kaupunkimme alueella. Osa heista
on saanut oireilleen diagnoosin ja se mahdollistaa
usein sairauden tai oireiden mukaisen hoidon.
Mutta on myds paljon ihmisia, jotka kipuilevat ns.
outojen oireiden kanssa tietdméattd, mika heita
vaivaa. Diagnoosin saaneet ja sitd ilman olevat
henkil6t ovat usein voimattomia oireidensa kanssa
ja kaipaavat keskusteluapua muiden vertaistensa
kanssa.

Hyvinkaan Invalideilla on jokaisen kuun toisena
maanantaina klo 15-17 vertaistukitapaaminen
Onnensillassa. Naista iimoitetaan myoés
Aamupostin seurapalstalla. Jokaisella
tapaamisella on jokin ennalta sovittu teema ja
tarvittaessa niihin on tarjolla alustus. Mukana on
myds  ulkopuolisia  asiantuntijaluennoitsijoita.
Ryhman tarkein tehtava on kayda
luottamuksellista, vapaata keskustelua.
Tapaaminen on avoin kaikille harvinaista sairautta
sairastaville ja heille jotka haluavat saada
vertaistukea oireidensa kanssa. Tapaamisia vetaa
kokemustoimija ja vertaistukiryhman vet&ja
Sanna-Kaisa Patjas.

Teksti Sanna-Kaisa Patjas



Istumalentopallo

Olisitko kiinnostunut istumalentopallon
pelaamisesta? Muutaman vuoden jalkeen
voisimme aloittaa pelit uudelleen. Jidsenemme
Timo on halukas vetdmaan ryhmaa ja verkko
yms. l6ytyy. Jos kiinnostuit, otathan yhteytta.

Jouluvalmisteluja

Jouluvalmisteluja-ryhma toimi tdman syksyn ajan
ja kokoontui kerran viikossa Onnensillassa.
Ryhmassa jokainen osallistuja sai neuloa,
virkata, askarrella jne. omien toiveidensa
mukaisesti. Ryhmassa jaettiin ideoita ja opittiin
muilta. Ryhméan vetéjind toimivat Maarit Hakala
ja Maria Ojala-Vesteri.

Kuntosalit

Kuntosalitoimintaa meilla on ollut
vuosikymmenia. Tallda hetkelld kuntoilemme
Lepovillan ja  Mantykodon  palvelutalojen
kuntosaleilla, kummassakin kaksi kertaa viikossa.
Saleilla ei ole vakituista ohjaajaa, vetajat auttavat
tarvittaessa esim. laitteiden saatdjen kanssa.
Lepovillan kuntosalilla vetdjana toimii Paivi
Timonen ja Mantykodossa Terttu Setala.

APTEEKKI

HYVINKAAN YKKOSAPTEEKKI

Onnensillan Yhteis6kahvila

Kohtaamispaikka Onnensillan Yhteistkahvila on
avoinna ma-to klo 10-14. Kahvilaa pyérittavat
vapaaehtoiset yhdistykset ja he saavat kahvilan
nettotuoton itselleen. Toimimme “kahvikaisoina”
joka maanantai. Leivomme ja paistamme,
keitamme kahvia, myymme ja tarjoilemme,
loppusiistimistd unohtamatta. Tarkea osa ty6ta on
ihmisten kohtaaminen ja rupattelu heidan
kanssaan. Tama on mukava tapa tehda yhdistysta
tutuksi ja samalla kartuttaa yhdistyksen kassaa.
Talla hetkellda kahvilassa toimivat Kirsi, Maarit,
SirkkaH ja TuulaN.

Kasityokerho
Kerho kokoontuu torstaisin klo 13-15:30

Onnensillassa ja vetajana toimii Seija Lehto.

Aukioloajat:
ma-pe klo 8 - 20
laklo8.30-18
suklo11-18

Puh. 019 452 902 « www.hyvinkaanykkosapteekki.fi
Hameenkatu 9 (Citymarketin aula), 05800 Hyvinkaa



Kuulumisia kasityokerhosta
Sattuipa sopivasti, kun Laurean sosiaalipuolen
opiskelijat halusivat tulla haastattelemaan meita
kassakerholaisia ryhman  tarpeellisuudesta
henkisen hyvinvoinnin kannalta.

Kaksi reipasta opiskelijaa saapui paikalle 16.10.
aloittaen  tilaisuuden leppoisasti  jutellen.
Kysymykset kassakerhon olemassaolon
tarpeesta, hyoddyistd ja haittapuolista sai
kerholaiset vastailemaan oman nakemyksensa
mukaan.

Samalla itsellemmekin vahvistui kerhon tarkeys
henkiselle  hyvinvoinnille. Teemme  paljon
kasitéita omien myyjaisten lisdksi myds
hyvantekevaisyyteen, mika tuntuu mielekkaalta ja
tarpeelliselta. Kohteina ovat mm. Hyvinkaan
sairaalan lastenosasto, palvelutalot sekd Hope
ry. Hyvana puolena piddmme sitd, ettd saamme
jo valtaosan materiaaleista lahjoituksina.

Hankaluuksista mainittiin nykyisen
kokoontumistilamme puutteet esteettémyydessa,
erilaiset Sote-kuljetushankaluudet seka vahaiset
inva-pysakointipaikat. Niistd huolimatta, kaikki
pitivat kassadkerhoa hyvin tarkedna. Pysyvaa,
esteetdnta kokoontumispaikkaa odotellaan
innokkaasti kasitdita tehden.

Teksti Seija Lehto

Kéassakerholaisten yhteistydna valmistama
pylvaspeitto Onnensiltaan. Kuva Heidi Kokko.

Kuulumiset Hyvinkdaan Vammaisneuvostosta
Hyvinkdadn vammaisneuvosto kaudelle 2025-2029
valittiin tuossa kesan aikana, matka sinne oli kylla
pitkd ja ehkd kivinenkin. Kevaalla paasimme
taistelemaan neuvoston olemassaolon puolesta, kun
kaupunki halusi yhdistaa vammais- ja
vanhusneuvoston yhdeksi kokonaisuudeksi.
Vastaavaa liikehdintdd on tapahtunut paljon
muuallakin Suomessa.

Onneksi kuitenkin hyvan valmistelun, vaikuttamisen
ja tuen avulla saimme paatéksen kumoon ja
selvisimme tilanteesta vahvempina, saimme jopa
kaupunginhallituksen edustajan neuvoston
kokouksiin, joka oli iso voitto meille!

Nain ollen, esteettémyys ja osallisuus ovat
jatkossakin Hyvinkd&n vammaisneuvoston tyén
ytimessa. Jokaisella tulee olla oikeus liikkua ja
toimia omalla tavallaan, turvallisesti ja itsenaisesti.

Hyvinkdallda on otettu askeleita esteettdémyyden
parantamiseksi, mutta haasteita riittdd edelleen,
erityisesti likenteen ja pysakkien
saavutettavuudessa. Palvelubussit ja avuliaat
kuljettajat ovat hyva esimerkki siitd, miten pienilla
teoilla voidaan lisata yhdenvertaisuutta arjessa.

Vammaisneuvosto haluaa tuoda ndma asiat esiin ja
varmistaa, ettd esteettémyys huomioidaan kaikessa
kaupungin paatdksenteossa. Vammaiset eivat ole
vain tuen Kkohteita, vaan aktiivisia toimijoita ja
tasavertaisia kaupunkilaisia. Kun esteettémyys on
yhteinen tavoite, Hyvinkaasta tulee kaupunki, jossa
kaikilla on hyva elaa ja liikkua.

Teksti Sami Matikainen




Kikan muistelmia

Ensikohtaamiseni invalideihin oli 9-vuotiaana, kun sain kutsun Hyvinkaan invalidien tapahtumaan. Innostuin kovin.
Aitini pyysi alakerran tyttéd |dhtem&aan kanssani. Tapaaminen oli Musiikkitalon takapihalla ja siitd oli kuva
paikallisessa sanomalehdessa. Juttu kuvineen leikattiin talteen.

Vuodet vierivat. Kesalla 1974 ystavattareni Lempidisen Marketta (Marke) sai lievan halvauksen. Kerran tyénnyimme
Invalidien kerhoon mukaan ja liityimme jaseniksi. Seuraavana kesana oli retkeilypdivat Rovaniemella. Lahdimme
innolla mukaan yé6junalla yétdénta yéta ihmettelemaan. Kerholla kdvimme saanndllisesti, ammattikouluaikani
Helsingissa oli taukoa. Kotiuduttuani aloimme jalleen osallistumaan. Kymmenkunta vuotta joka kesa retkeiltiin eri
puolilla Suomea. Milloin junalla, milloin bussilla. Majoituimme aina kouluille ja yhteisillanvietot olivat meidan kohde.

Usmissa kavimme fillareilla. Kaupungin rannan laiturilla vilkutettiin, ettd tultais "omalle” rannalle. Yhteys toimi
veneella, koska Invalidien rantaan ei ollut ajotietd. Kerran haimme kaupungin rannasta Montosen Ekin. Mina
varustauduin uikkareiden kanssa matkaan. Ekin soutaessa uin takaisin omalle puolelle. Mista lie Eki oli napannut
paivankakkaran ja rannassa ojensi sen mulle=.

Talvisin Invalideilla oli uimalassa uintivuoro yhdessa Sotainvalidien kanssa sunnuntaisin ennen yleistd vuoroa.
Pukutilana oli ryhmapukuhuone, pojat olivat oven takana. Kun toimin jasensihteerind 80-luvulla, porukat saattoivat
suorittaa jdsenmaksut uimalassa oven alli. Jasenkirjeetkin saattoivat kulkea samaa reittia. Kaikki olivat tyytyvaisia

Uiminen oli kivaa, Puheenjohtajamme Ristivuoren Teuvo noteerasi rapikointini ja houkutteli kisoihin. En heti ollut
innostunut. Mutta kerran totesin “et ok, ettepahan toiste pyyda, kun kerran méhlin”. Kisat olivat SM-tasoa ja eivat
jaaneet viimeisiksi. Kerran olin jopa mukana viestijoukkueessa. Kuuluttaja ilmoitti, ettd Hyvinkdan joukkue on
tulossa maaliin viimeisena. Sanoimme, ettei vield, yksi on uimatta. Vuosien saatossa luokitukset ja matkat
muuttuivat. Monelle nuo muutokset merkitsivat, ettei ollut enda kiva lahted mukaan. Kisat olivat aikoinaan myés
kuntoilutapahtumia, eivat totista kilpailua. "Paaasia, etta osallistuu”, oli motto tuohon aikaan.

Hiihdeltiin Marken kanssa lentokentdn maisemissa. Kerroimme tastad kerhossa, niin Teuvo pyysi meitd mukaan
Usmiin 5km hiihtoon. Ei kun sukset autoon ja kaupungin rantaan, josta kulki latu jarven yli. Joku oli nro 52
saappaissa mennyt latua pitkin ja puhkonut siihen reikia. Arvatkaa, ettd olin joka rei’an kohdalla kumossa. Sita
katsellessa Teuvo teki ratkaisun, "sun sarja on 3km”. Siis meidat otettiin mukaan kisoihin Karstulaan. Mukana oli
paljon kannustajia. Markelle kerta jai ainoaksi, mina olin useammankin kerran mukana.

Useita urheilulajeja tuli kokeiltua. Kesalld heitimme
urheilukentalld bocciaa, keihasta, linko- ja kuntopalloa
sekad tydonsimme kuulaa. Minun laji oli keihas, heitettiin
tarkkuutta. Usmissa harjoiteltiin ahkerasti. Heitettiin myos
rengasta ja tikkaa. Tikka oli 6-kaupungin kisojen kesaélaji,
boccia talvilaji.

Hyvinkda taisi olla alkuunpaneva vyhdistys. Vantaan
kanssa kisasimme pinnakisoissa. Talvella vantaalaiset
kavivat hiihntamassad Usmissa ja kesélla hyvinkaalaiset
pelasivat bocciaa Markkulassa, Vantaan Invalidien
toimipisteessa.

lIma-aseharjoituksia pidimme Hameenkadun koulun

aulassa. Ensin ripustimme taulut naulakoihin ja viritimme  Ammuntaharjoitukset Hameenkadon koulun aulassa.

ammuskella.  Lopulta  siiryimme  kaupungintalon Kalle Jurkko.

alakertaan oikealle ampumaradale. Mekanismilla saattoi Kuva Kirsti Paavola.
kutsua taulun tarkasteltavaksi.



Johtokunta oli my6s urheilujaosto ja erittdin aktiivinen Suomen Invalidien Urheiluliitto SIUn lajeissa.

Kasityokerholla kavin pitkdan ja myyjaisiin vakersin pitsiliinoja. Kerho kokoontui tuolloin Aseman kivikoulun
kellarikerroksessa. Sinne ei ollut kovinkaan esteetén reitti. Oli alamaked ja portaita, Kerran esittelimme
esteellisyyttd kaupungin viskaaleille, Taidettiinpa laittaa juttu lehteen. Tempauksen jalkeen péaastiin Jussintorin
kerhohuoneelle pitdmaan istumajumppaa, kerhoja ja kokouksia. Kasitydkerho muutti Kehraajankadulle.

Pikkujouluja jarjestettiin Jarjestétalolla. Paasin joulupukin apulaiseksi, tontuksi. Tossuina kernipohja-aamutossut,
joilla ei pysynyt pystyssa lumessa. Ensin pukki kantoi lahjasdkin ovelle ja sitten luistelevan tontun. Huvitoimikunta
oli harjoitellut kuvaelmia pikkujouluihin.

Teimme 1980-luvulla Hyvésen Pirkitan eli Piitan kanssa muutamia Hyvinkaan Invalidien tiedotuslehtia. Mina olin
kuskina, Piita kuvaajana ja nuorisojaosto sai tuoton. Hankittiin yhdistykselle pyératuoli. Aktiivisinta aikaani kesti
vuoteen 1995 asti. Koska toiminta oli pitkalti pdivisin, niin ehdin tydémaalleni Hyvinkdan Sanomiin klo 18. Ty®
Sanomissa loppui elokuussa 1995 ja siirryin paivatyéhén Helsinkiin Polioinvalidien jasensihteeriksi.

Liki kaikki urheilukisat ja retkeilypdivat olivat hiipuneet, Kisat olivat muuttuneet totisiksi, ei enda "turisteille”. lima-
asekisoja viela jarjestettiin, sitten ampujatkin loppuivat.

Aika monessa olen mukana ollut ja tarjonnasta nauttinut. Nyt olen eldkkeelld, mutta vielda muutamana paivana
viikosta kurvailen Hesaan Poliojarjestéjen vakea ahdistelemaan.

Hyvaa joulunodotusta toivottaa Kikka

Vammainen joka paiva
En koskaan elamani aikana tule herdamaan niin, etten olisi vammainen.

Ajatus iski minuun kuin asteroidi. Olin noin kymmenvuotias, kun minulle alkoi hahmottua, mitd se tarkoittaa, etta
minulla on perinndllinen sairaus, joka aiheuttaa alaraajojen heikkenemistd. Saan vieldkin kiinni oivallukseni
liepeista; olin kuin olisin katsonut pohjattomaan kaivoon tai darettémaan avaruuteen. Vammainen. Aina. lhan joka
paiva.

Tunsin suurta surua, ja tunnen sitd tdnaankin, vaikka se onkin muuttanut muotoaan. Edessé oleva aikakaan ei
tunnu enda mittaamattoman pitkaltd, vaan lahinnd pienenevéltd polulta. Etenevd sairaus ei ole parasta
mahdollista matkaseuraa ikdantymisen tiella. Pysynkd edes tielld? Entd jos kaatua kupsahdan? Ojentaako
yhteiskunta enaa auttavaa kattaan? Kasvaako hoitopolku umpeen?

En halua olla taakka. En ystaville enkad yhteiskunnalle. En edes itselleni! Mina haluan olla tyytyvdinen itseeni,
vammasta huolimatta ja juuri siksi. Se vaatii itsensa hyvaksymista juuri tallaisena. Korulauseet kehuvat kaikkien
kelpaavan ja riittdvan, mutta vammaisen identiteetin omaksuminen on kovaa ty6ta. Toisella on siihen enemman
voimia, toinen saa ne kerattyad kokoon, yhdelld ne eivét riitd koskaan. Se, ettd oma vammaisuus on kova paikka,
ei ole luonteen heikkoutta eikd asennevamma. Se on kipu, johon ei ole nopeasti tehoavaa ladkettd, se on syva
pettymys kuin kudoksiin asti auki oleva haava, jota ei voi sitoa.

Kaikki eivat ole valmiita tai halukkaita kutsumaan itseddn vammaiseksi. On helpompi mieltda itsensa
toimintarajoitteiseksi tai liikuntaesteiseksi kuin vammaiseksi. Joku identifioituu ilolla invalidiksi. Toista se sana
loukkaa: invalidihan tulee sanasta in-valid, epakelpo. Nimi tuntuu huutavan huonommuutta, ja huomaan itsekin
vierastavani sitd, vaikka se on jo lapsuudesta tuttu. Isd kuului paikalliseen invalidi-yhdistykseen ja saunoimme
usein "lnvamajalla".



Tapailin kesalla miesta, joka suorastaan suuttui kuullessaan minun kutsuvan itsedni vammaiseksi. Hanesta se on
haukkumasana. Olin hdmmentynyt, olenhan koko ikani yrittdnyt hyvaksya itseni vammaisena. Nytkd se olikin
vaarin? Mika sitten olen? Toimintarajoitteinen miehen mielesta (niin on muuten hankin, sydameltaan!), mutta enhan
voi antaa kenenkaan muun maaritella sitd, mika olen ja milld nimikkeelld minua kutsutaan. Enhan?

Yhden hauskan ajatuksen mies jatti muistoksi. Kerroin vaikeuksista hyvdksya vammaa ja apuvalineita, ja han mietti
pitkdan vastaustaan. "Jos apuvalineen kaytté maarittelisi ihmisestd vammaisen, silloin jokainen seksilelua koskaan
kayttanyt olisi vammainen. Leluhan on apuvéline!"

Itselleen ja omalle vammalleen on hyva osata nauraa. ltkuun se on antanut aihetta todennakdisesti useammin.
Muistan lapsuudestani toisenkin hetken, jolloin tajusin vamman olevan osa elamaani joka paiva ja vaikuttavan
valintoihini. Katsoin perheeni kanssa Poliisi-tv:ita ja sielld kyseltiin silminnakijahavaintoja rydstéjista. Rakeisella
ruudulla nakyi pelottavanoloisia, huppupadisia hahmoja valvontakameraan tallentuneina. Silloin nain tulevaisuuteeni
kirkkaasti: minusta ei voi isona tulla pankkirosvoa! Jaisin heti kiinni, kun nauhalta nakisi, ettd olen vammainen.

teksti Katja Vihmakoski

Hetki Ranskanmaalla

Asuntoautolla suuntasimme kohti Espanjaa, ensin Travemundeen Saksaan ja siitd loput ajamalla Espanjan
auringon alle. Matkaan osui tietysti yla - ja alamakia. Tassa tositarinassa keskitymme vain yhteen paikkaan ja
tulevaan y6hén Ranskanmaalla. Suomalaisia on varoiteltu Ranskassa olevista tierosvoista, olen ajatellut etta liki
elokuvahépinaa kaikki tyynni mutta... Ajaessamme eraalle leirintdalueelle, jonne navi meité ohjasi, oli erdan mutkan
taipeessa 4 nuorta miesta ja auto ojanpientareella vinossa. Heiluttivat kdsidan, ja ainakin yhdella oli taskulamppu
tehostamassa huomiota.

-Hei lieneekd joku hata tuossa , mita vield kuski sanoi ja painoi kaasua, -etké muista, naistéd on varoiteltu ovat niita
maantierosvoja. Vilkaisu peiliin ja ndin 3 muun auton tulevan perdssa tyynesti, yksikdan auto ei jaanyt siihen.
Miettiessamme naitd maantierosvoja ei tullut tiirattua navia kunnolla, ja niinpa eraasta risteyksestd kaannyttiin
harhaan. No niin, miten sinne leirintdalueelle nyt paastdan? No, ohjelma korjaa virheen automaattisesti ja
padsemme takaisin oikeaan risteykseen - ahaa no niinpa tietysti.

Ajoimme eteenpadin ja kyseinen tie kapeni ja kapeni, oli kuitenkin asfaltin oloista. Katsellessani vierelleni, nain
korkeita heinid heiluvan tuulessa, samoin oli myés ohjaajan puolella. — Kuule, taidamme olla maissipellolla ja
hetken paastd on ihan pimead, selostin hadissani. Samassa jo aurinko laski, ja siind me keskelld ns. ei mitdan
pilkkopimeéassa-

Valoja ei missaan, vaan tummanpuhuva kapea tie, joka kiemurteli eteenpain, sekd maissipellon heinat, jotka
tuntuivat uhkaavilta. Muistin joskus lukemani kirjan Maissilapsista, jonka oli kirjoittanut Stephen King,
kauhukirjailijoiden mestari. Niinpa varpaat alkoivat liikkua tahtiin pois pois pois, ja ei kun tie vain jatkui eteenpain.
Hei jee, tulimme risteysalueelle 4 tien risteykseen. Mutta katsoi minne vain, tie naytti samaa. Menndan nyt sen
navin ohjeen mukaan, joko taaltd paastaan rosvojen luo. Tai toivottavasti muualle ihmisten ilmoille. Maissit heiluivat
ja koskettivat ikkunaa kuin hyvailldkseen, yrittden tunkeutua jostain raosta sisdadn. Kauhu kasvoi ja alkoi jo
saavuttaa melkoiset mittasuhteet, entd jos ... 16pd loppuisi, entd jos ... jarrut hajoaisivat, entd jos ... auto
sammuisi ja auton valot... Naitké sina tuon. hihkaisin riemuissani, vilahtiko edessa joku? Kylla vain mies ja koira,
olivat leirintdalueelta tulleet lenkille. Ihanaaa paasimme alueen portille! Siihen sitten ihanuus loppuikin. Alue oli
mennyt silla aikaa kiinni, kun seikkailimme maissipellolla.

Mitas nyt, en takuulla Iahde tuonne takaisinpain. Olemme joko rosvojen luona tai maissipellolla koko yoén.

Hei, katsohan téssa on parkkipaikka ja lisdksi se on invapaikka. Ovet sappiin nauhoilla ja kettingeilld ja vikkelasti
koisimaan. Aamulla heratessdmme hyva kun kahvit maltoimme hoérppaistad ja 18hté nopeasti matkaan kohti sita
etelaa. Jospa sinne vielad kunnialla selviamme. Taalldahdn me, jotenkin meille sattuu ja tapahtuu. Ihan pimeéassa ja
oudossa paikassa kaikki muuttuu eri elamaksi kuin kirkkaassa auringonpaisteessa, josta nyt nautimme taysin.

Teksti Pirkitta Hyvénen



Saanndlliset ryhmat 2026

Liikuntamaksu
Koulujen liikuntasalien vuokrahinnat nousivat 1.1.2025 ja Lepovillan kuntosali muuttuu yhdistyksille maksulliseksi
1.1.2026 alkaen. Naistd korotuksista johtuen yhdistys perii ensi vuoden alusta alkaen Hyrian ja Lepovillan
likuntatiloja kayttaviltd jaseniltddn liikkuntamaksun 20 €/harrastaja /6kk. Liikuntamaksu oikeuttaa kayttdmaan
seuraavia iikuntavuoroja

» boccia ja sisdcurling Hyrian B-talo, Kauppalankatu 18 seka

« asahi 19.1.-13.4.2026 ja kuntosali palvelukoti Lepovilla, Torikatu 10.

Kuntosali palvelukoti Méntykoto, Sahkdkatu 28 on maksuton. Jos kaytat vain Mantykodon Kkuntosalia,
likuntamaksua ei tarvitse maksaa. Liikuntamaksun ajanjaksot ovat 1.1.-30.6. ja 1.7.-31.12. Ryhmien vetgjiltd saat
valmiin pankkisiirtolomakkeen ja ryhmien vetdjat huolehtivat, etta kaikki ryhmien kayttajat ovat suorittaneet maksun.

Lepovillan kuntosalin muutokset
Lepovillan kuntosalin muuttuessa yhdistyksille maksulliseksi vdhennamme Lepovillan kuntosalivuoroja 1.1.2026
alkaen:

» Perjantain vuoro lyhenee yhteen tuntiin, uusi aika on klo 16-17.

Saanndlliset ryhmat kevatkaudella 2026

Asahi ma klo 15-16, palvelukoti Lepovilla, Torikatu 10, Hyvinkaa.
« Ajanjaksolla 19.1.-13.4., ei 6.4. Ohjaajana Juha-Pekka Palonen.
» Yhteyshenkil6 Kirsi, p. 040 545 7416, jasensihteerihyvinva@gmail.com.

Boccia ja sisdcurling la klo 10-12, Hyria B-talo, Kauppalankatu 18, Hyvinkaa.
« Vuoroa ei 27.12. eikd 3.1. Jatkuu 10.1.-11.4. ei 4.4 (paasiaislauantai).
» Yhteyshenkil6 Juhani Suvanto, p. 040 532 9531, juhanisuvanto@gmail.com.

Harvinaisia sairauksia sairastavien henkildiden vertaistukiryhmd, Onnensilta (alakerta, esteetén).
Kevaan vuorot ja teemat

« Ma12.1.1. klo 15-17

« Ma9.2. klo 15-17

 Ma9.3. klo 15-17

 Ma 13.4. klo 15-17

« Ma 11.5. klo 15-17

» Ma 8.6. klo 15-17

» Kipu ja sen Kkasittely, Esteettémyys, Masennus, mieliala, ahdistus, Hyvinvointiin liittyvat asiat, Itsensa

hemmottelu, Apuvalineiden tuunaus ja Pienapuvalineet arjen tukena

Yhteyshenkil6 Sanna-Kaisa Patjas harvinaiset.hyvinva@gmail.com.

Kuntosali Lepovilla ti klo 14-15 ja pe klo 16-17, Torikatu 10.
« Yhteyshenkilé Paivi p. 040 548 3487.

Kuntosali Mantykoto ti klo 15-17 ja to klo 17:30-19, Sahkdkatu 28.
» Yhteyshenkil6 Terttu p. 040 570 2113.

Késitydkerho torstaisin klo 13-15:30, Onnensilta (ylakerta).
« Ajanjaksolla 15.1.-21.5.
» Yhteyshenkil6 Seija Lehto p. 040 563 4299, sekemummi@gmail.com.



Toimintaa kevaalla 2026

Yhdistys saa paatdkset hakemistaan avustuksista arviolta joulukuun puolivalissd. Taman vuoksi hallitus ei voi tehda
paatdksid suunnitelluista tapahtumista. Kevaan tapahtumista tiedotetaan mahdollisimman pian, Saanndéllisten
ryhmien toiminta, Senioribiot ja Onnensillan Yhteis6kahvila jatkuvat normaalisti.

Senioribio-naytékset keskiviikkoisin
71.—42. -43. - 14. - 6.5 ja 3.6. iltapaivisin Esitettava elokuva ja tarkka kellonaika selvidvat noin kaksi viikkoa
ennen esitysta. Seuraathan ilmoitteluamme.

« Hinta 5 €/jasen, sis. kahvin tai teen. Avustaja osallistuu maksutta.

« Paikka Biorex, Harkdvehmaankatu 4. Hyvinkaa.
Liput jaetaan ennen naytdstd. Samoin kahvi-/teetarjoilu on ennen naytésta, joten saavuthan paikalle n. 30min ennen
naytdksen alkua.

Kesdkodin kesan 2026 moékkien varausaika

Mokkeja voi hakea 2.3.-31.3.2026 vélisend aikana. Hakulomakkeita on saatavilla Onnensillan Yhteis6kahvilasta
maanantaisin klo 10-14. Hakemisesta puhelimitse ja sdhkdpostitse tiedotamme lisda alkuvuodesta. Liséatietoa
mokeista ja hinnoista myds kotisivuilta www.hyvinva.fi/kesakoti.

Kutsu kevidtkokoukseen

Hallitus kutsuu koolle sdantémaaraisen kevatkokouksen sunnuntaina 19.4. klo 13.
Kahvitarjoilu klo 12:30 alkaen.

Paikkana Onnensilta, kdyntiosoite Varttindpdlku rappu A7, Hyvinkaa.

Lampimasti tervetuloal

Onnensillan Yhteisékahvila
Kahvila palvelee maanantaisin klo 10-14 alkaen 12.1.
Tervetuloa nauttimaan kuppi kuumaal

TIETOKONEHUOLTO Hameenkatu 19, Hyvinkaa
TULOS_TINHUOLTO Avoinna ma-pe klo 8-18
apalmi KOTIKAYNNIT myynti@napalmj.com
ALYLAITTEIDEN ASENNUKSET napalmi.com

Tule laitteesi kanssa meille, ﬁ 045 610 0420

Soita ja varaa itsellesi aikal!
Nakorajoitteiselle nappaimistot

pyydd etaapua tai

tilaa asiantuntija kotiisi

- Uudet laitteet ja asennus (Tietokoneet,
tulostimet, alypuhelimet, ja tabletit)

- Apua tietokone-, sahkoposti-, TV-,
tulostus-, verkko-, alylaite- ja muissa
digiasioissa

T
- Kaytonopastus F\

- Laitteen nouto
ja palautus




Hyuvinkaan
INVALIDIT RY

70 v.

Kiitos kun olet mukana
rakentamassa
yhdenvertaisempaa ja
esteettomampaa
Hyvinkaata!




