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Arvoisa juhlayleisd, hyvat voimistelun ystavat.

Tampereen Naisvoimistelijat 120 vuotta. Huikea ika.

Olen poiminut tdhan puheeseeni lainauksia seuran historiikeista ja
toimintakertomuksista alkuajoista tahan paivaan. Seura on ollut monessa
mukana ja vahva vaikuttaja suomalaisessa liikuntaeldmassa.

Kokous naisvoimisteluseuran perustamiseksi Tampereelle oli kutsuttu
koolle syyskuussa 1898.

Kokous hyvaksyi ehdotuksen seuran perustamisesta. Seuran nimeksi tuli
Tampereen Naisvoimistelijat.

Nain tamperelaisnaiset ehdttivdat suomalaisen naisvoimisteluliikkeen
uranuurtajien joukkoon perustamalla maan toisen suomenkielisen
naisvoimisteluseuran. Kuopiohan ehti ensimmaiseksi.

Seuraavana vuonna virallisesti Tampereen Naisvoimistelijoiden
olemassaolon vahvisti Suomen keisarillisen senaatin hyvaksyma asiakirja.

Jaseniksi kirjoittautui 24 henkil6oa, 18 heista aktiivisiksi ja 6 passiivisiksi
jaseniksi.

Heti ensimmaisend toimintavuonnaan seura liittyi Suomen Naisten
Voimisteluliittoon.

Seura antoi ensimmaisen voimistelundytoksensa Tampereella kevaalla
1899. Siita alkoi mittava naytostoiminta ja osallistuminen lukuisiin
voimistelujuhliin seké kotimaassa ettd ulkomailla.

Vdhan yli 10 vuoden toimintajaksolle kuului myds Varalan Urheiluopiston,
silloisen Naisten voimistelukodin perustaminen 1909 seka sen tyon
alullepaneminen ja tukeminen. Olihan seuran puheenjohtajana opettaja
Anna Lilja, Varalan tyon alkaja ja monivuotinen johtaja.
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Heti seuraavana vuonna jarjestettiin Varalassa Tampereen
Naisvoimistelijoiden aloitteesta kolme viikon mittaista kurssia alaikaisille
tehtaantytdille, joista useat joutuivat tyohon jo 11 -vuotiaina. Sanottiin,
ettd heistd ei koskaan kasva terveitd aikuisia, elleivit he saa tyonsa
vastapainoksi liilkkuntaa. Ensimmaisena kesana yhteensa 33 tytt643 sai
viettda viikon tdysihoidossa voimistellen, leikkien ja saaden opetusta
terveydenhoidossa.

Tama kustannettiin voimistelijain kerdaamilla varoilla. Seuraavina kesina
saatiin avustusta eri teollisuuslaitoksilta.

Naita ns. kesasiirtolakursseja Varalassa pidettiin aina vuoteen 1921.
Kaiken kaikkiaan 539 tytt6a ehti niihin osallistua.

Vuonna 1919 seura sai oman kasin kirjotun havunoksa-aiheisen sinisen
lipun, jonka suunnitteli tamperelainen taiteilija Martta Helminen.

Alkuvuosina harrastuksena oli voimistelun lisdaksi muitakin
lilkkuntamuotoja. Jo tuolloin oivallettiin, ettd liikkunnan tulee olla
monipuolista. Tata monipuolisuutta kasvatuksellisuuden ohella
korostetaan mm. taman paivan nuorten urheilussa.

Kesalla urheiltiin. Oli olemassa erilliset urheilumerkkivaatimukset, joita
innolla suoritettiin. Ja kesalld 1923 aloitettiin pallon lydminen
“mummukopan” kentdlla Eteldpuistossa. Pesdpallo pysyikin seuramme
jasenten harrastuksena 15 vuoden ajan.

Yritettiinpa saada laulukuoroakin toimeksi, mutta se jai vain yrityksesksi.

Seuran jasenten intoa ja aloitekykya kuvaa sekin, ettd he julkaisivat omaa
kasinkirjoitettua lehtea nimeltd ”Jannitystaivutus”. Lehti ilmestyi kerran
vuodessa ja sitd luettiin innokkaasti toveri-illanvietoissa ja vietettiin
monta hauskaa hetked menneita asioita muistellen.

Seuran kassaa yritettiin kartuttaa pitamalla ompeluiltoja, jolloin
valmistettiin myyjaistavaraa. Varsinainen rahoituskeino oli iltamien
jarjestaminen yleisoélle.
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Ystavyyssuhteet seuran jasenten kesken kasvoivat niin tiiviiksi, etta
yhdess3 haluttiin olla myds voimistelukauden ulkopuolella. Osoitus siita
oli, etti seuran tytdilla oli kahtena kesini Lempaalan Kuljusta vuokralla
oma pieni kesdkoti viikonloppujen viettoa varten.

Yleisen kansantanhuinnostuksen virittimana seuraan perustettiin
kansantanhukerho. Se toimi pirteisti. Samoin ikdnaisten ns. ketjuosasto.

1930 -luvulla perustettiin tyttdosasto, johon liittyi heti 70 tyttoa.
Myohemmin mukaan saatiin erillinen koululaisosasto.

Retkeilyst3 tuli myds suosittu seurustelumuoto ja seuran jasenet tekivat
yhteisid patikkamatkoja Tampereen ymparistoon.

Uutena urheilulajina alettiin harrastaa hiihtoa ja tehda hiihtoretkia.

Seura on ollut myds &iti-lapsivoimistelun uranuurtaja Suomessa. Sen
aloitti lehtori Paula Kivinen. Hin suunnitteli seuran lastenjuhlaan kevaalla
1939 iiti-lapsipareista koostuvan yhtendisen yhdeksan lilkesarjan
kokonaisuuden, jota hdn sdesti tamburiinilla.

Tampereen Naisvoimistelijat oli jo pitkdan tunnustettu yhdeksi Suomen
tasokkaimmista naisvoimisteluseuroista. Tama asema vahvistui
entisestain ja seuralle alkoi avautua ovia myos ulkomaille.

Liikunnallisesti kohokohtia olivat Tukholman voimistelujuhlat ja Berliinin
olympiakisat, joka oli suuri menestys. Seuran edustus kisajoukkueessa oli
kunnioitettava, 6 voimistelijaa ja 5 tanhuajaa.

Kaksi vuotta mydhemmin Suomen Voimistelun Suurkisat kokosi Helsinkiin
jattiosallistujamaaran. Kotimaisia voimistelijoita naisia, tytt6ja, miehia ja
poikia oli melkein 10 000 ja ulkomaisia osanottajia kuutisensataa.
Seurasta osallistui tyttoja ja naisia 129.
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1930-40 -luvuilla seuran valioryhmaa ohjasi voimistelunopettaja,
tanssitaiteilija ja koreografi Bertta Reiho. Valioryhmasta tuli nopeasti
maankuulu. Ryhma kerasi kiitoksia ulkomaita mydten.

Marraskuun lopussa 1939 alkanut sota rajoitti ankarasti
harrastustoimintaa. Ty6valineiksi tulivat sukkapuikot ja villalanka.
Rintamalle l3hti paketteja, joissa oli villaista lampimaksi ja korppuja
purtavaksi.

Hengen kohottamiseksi ja mielen piristamiseksi seuran jasenet jarjestivat
ohjelmallisia iltoja reservilaisille heidan majapaikoissaan ja mybhemmin
toipilaille sotasairaaloissa.

Bertta Reihon valioryhma esiintyi useammalla paikkakunnalla ja
naytosten tulot annettiin maanpuolustukseen.

Kev&aalld1941 seuran toimintaohjelmassa alkoivatkin
maanpuolustustunnit ja vahan myéhemmin erityinen terveyskerho.

Seuraavana kevaana jarjestettiin kolme lastenjuhlaa, joiden tulot 8 500
mk seura luovutti Itd-Karjalan lasten avustamiseksi.

Mydhemmin jirjestettiin vield Tampereen Teatterissa kaksi lastenjuhlaa,
joiden tulot menivit sotaorpojen ja tamperelaisen nuorisotydn hyvaéksi.

Sodan vaikeista vuosista selvittyd seuran toiminta nousi 40 -luvun loppua
kohti uuteen kukoistukseen. Voimistelijoiden joukko kasvoi ja vuoden
1947 Suomen Suurkisoihin seurasta osallistui 347 hengen joukkue.

Viisikymmenluvulla oli uutta, ett3 valiovoimistelijoiden lisaksi mukana oli
myos paljon ns. rivivoimistelijoita.

Helsingin olympiakisojen isossa kenttanaytoksessa oli myds seuran
voimistelijoita.

Olympiakisojen alla Tampere sai kunnian isdnndida kansainvalisen liiton
ensimmaistd maailman kongressia ja voimistelujuhlia, joissa seura oli
mukana. Seuran valioryhmilli oli kaksi yksityisndytosta Varalassa ja
Tampereen Teatterissa.

4



Voimistelunopettaja, sittemmin Varalan Urheiluopiston rehtori Kirsti
Sirkkola koulutti seuralle silloisen valioryhman, teki ohjelmia myo6s
valtakunnallisiin liikunnan suurtapahtumiin ja vei voimistelijansa
esiintymaan ympari Eurooppaa.

Merkittava tunnustus Kirsti Sirkkolan ja seuran laadukkaasta tyosta oli,
ettd Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto valitsi valioryhmamme
ainoaksi edustusjoukkueekseen liikuntakasvatuksen kansainvalisen liiton
kongressiin Lontooseen kesalla 1957.

Kansainvalisyys lilkuntaelamassa lisdantyi voimakkaasti ja sai monenlaisia
uusia ilmenemismuotoja. Yksi niistd oli maailmanlaajuinen Gymnaestrada.
Ensimmainen jarjestettiin kesalla 1953 Rotterdamissa. Seura on
osallistunut kaikkiin neljan vuoden valein jarjestettdviin voimistelun
suurtapahtumiin, joista viimeinen oli Helsingissa. Ensi kesana matkataan
Itavaltaan, Dornbirniin.

Kuusikymmenluku oli kuntoiluaatteen ja kuntoliikunnan nousun
vuosikymmen. Harjoitustunnit muuttuivat ajan hengen mukaisesti
padsaantoisesti kuntovoimisteluksi. Seurojen kilpailijoiksi ilmestyivat
lilkunta- ja kuntokoulut. Kaupallisuus oli tullut vahvasti mukaan.

Seuraavalla vuosikymmenelld nuoret alkoivat uudelleen 16ytaa tien
voimistelusaleihin. Seuralla oli taas tasokas valioryhma
voimistelunopettaja, tanssipedagogi Helena Enckellin ohjauksessa.
Ensimmadinen esiintymismatka Suomen ainoana edustajana suuntasi
Hannoveriin. Sitd seurasi toinen Lansi-Saksan matka ja 1982 valiot
valloittivat Ateenan ja kreikkalaisyleiso oli myyty. Yli vuosikymmenen ajan
Helena ja tytot edustivat seuraa ja olivat sen kantava voima.

Marraskuussa 1980 perustettiin Tampereen Naisvoimistelijat ry:n
Uskollisuuden Kilta. Killassa pidetddn huolta voimistelun ohella
ikaantyvista jasenista. Killan viriketoiminta on vuosi vuodelta kasvanut.
Kiltalaiset ovat pitkdan olleet seuran kysytyin esiintymisryhma.
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1980-1990 -luku oli huikean kasvun aikaa. Seura levittiytyi tietoisesti
Tampereen keskustan ulkopuolelle. Haluttiin panostaa enemmain mm.
tyttéryhmille suunnattuihin tunteihin. Tyttéjen mairid melkein
nelinkertaistui.

Lisaa monipuolisuutta toimintaan toivat rytminen kilpavoimistelu,
muotiliikuntalajiksi noussut aerobic ja jytdjumppa, joka veti salit tiyteen
vdked. Hyvd musiikki kuului voimisteluun. Kehirumpu oli mennytt3 aikaa.
Aloitettiinpa naisten lentopallokin.

Kes3lla 1986 alkoi kesajumppa, liikunnallista kesduutta Koulukadun
kentdlld 2x viikossa. Vastaanotto oli valtaisa. Oli kaikenikaisi3 naisia,
jokunen mieskin uskaltautui mukaan. Ensimmaisena kesina jumppaajia
oli liki 2000. Kesdjumppa jatkuu yha.

Toimintavuotta 1990 vérittivat osallistuminen kaikkien aikojen suurimpiin
Suurkisoihin Helsingissa. Se oli 100 000 liikunnanharrastajan
jattitapahtuma, jonka liikuntaohjelmat ja esitykset pydrivit viiden paivin
ajan eri puolilla Helsinkia. Seurasta oli I3hes 100 voimistelijaa mukana.

Aikuisten tunneista valtaosa oli kunto- ja terveyspainotteista
muokkausvoimistelua. Lapsille ja nuorille oli kullekin ikiluokalle
soveltuvaa, kehittdvaa ja kiinnostavaa liikuntaa. Erityisen suosittua ol
aikuinen-lapsivoimistelu seka rytminen kilpavoimistelu, jonka tilalle
vuosikymmenen lopussa nousi tyttéjen joukkuevoimistelu. Uutuutena
aloitettiin fysiokimppa, tehomuokkaus ja joka naisen jumppaan saatiin
elava pianosdestys. ‘:'{f.'*’{f,-;}
Muutaman vuoden tauon jalkeen seuraan oli kasvanuttasokas
valioryhmad voimistelunopettaja Anja, Juska Isotalon ansiosta.
Valioryhmien maaratietoinen ja innostava kouluttaminen tuotti tulosta.
Valioryhman rinnalle kehittyi taitava nuorisovalioryhma. Juskan ryhmalla

oli lukuisia esiintymisia ja mainetta niitettiin myds kotimaan ulkopuolella.

Seuran idkkadammatkin voimistelijat, ikivireat, saivat nauttia Juskan
sydamellisestd ohjauksesta.

Pari vuotta ennen omia 100 -vuotisjuhliaan seura osallistui Naisliikunta
100-juhlavuoden suurtapahtumaan, Syke 100:aan Helsingissd 100
voimistelijan voimin.

Seuran jasenmaara oli kasvanut 100 vuodessa alun 24:st3 ldhes 800:aan.
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2000 -luvulla seuran monipuoliset tunnit jatkuivat, mukana myo6s uusia
virtauksia. Taman paivan lajikirjo on laaja: vauvavoimistelu, perheliikunta,
temppuvoimistelu ja voimistelukoulut lapsille, tanssillinen voimistelu 9 -
vuotiaista aikuisiin, tehomuokkaus, ohjattu kuntosali, pilates, lavis ja jne.

Harrastetunteja eri-ikdisille on kolmisenkymmenta viikossa ja lisaksi
tanssillisen voimistelun kilpajoukkueiden valmennustunnit. Seuran tytot
ja nuoret ovat kymmenien vuosien ajan osallistuneet menestyksella
ikaryhmiensa kilpailuihin niin alue- kuin valtakunnallisellakin tasolla.

Vesivoimistelu nousi suureen suosioon. Varalan uima-allas on liki 20
vuotta tayttynyt 4x viikossa innokkaista liikkujista. Innostus on ollut niin
suurta etta kesalla pidettiin Varalan rannassa syvanveden jumppaakin.

Seura lahti toteuttamaan SVoli:n alullepanemaa terveysliikunnan
kumppanuushanketta Tampereen kaupungin tuella 2005. Tarkoituksena
on pitda huolta vahemman liikkuvista ja tarjota matalaa kynnysta
lilkunnan aloittamiseksi. Kiinnostusta on riittanyt.

Seuran iakkaammillakin voimistelijoilla on riittanyt haastetta
harjoitteluun. He ovat osallistuneet runsaslukuisesti kahden vuoden
vélein eri Euroopan maissa jarjestettaviin Golden Age, kultainen ika
liilkuntatapahtumiin jo 5 kertaa omilla ohjelmillaan.

Tampereen Naisvoimistelijoiden ja Varalan Urheiluopiston suhteet ovat
olleet hyvin lampimat ja kiinteat opiston perustamisesta ldhtien. Auttavaa
katta on tarvittaessa annettu puolin ja toisin. Seura on myés toiminut
hyvassa yhteistydssa muiden seurojen kanssa.

Yhteiskunnan muutokset ovat paljolti vaikuttaneet liikunnan
harrastamiseen. Voimisteluseuroihin ei sitouduta yhta kiinteasti ja
pysyvasti kuin aikaisempina vuosina. Seura on kuitenkin hienosti
lunastanut paikkansa kovassa kilpailussa ja pystynyt vastaamaan ajan
haasteisiin. Tarjolla on hyvin ohjattua ja monipuolista liikuntaa
vauvaikaisista ikivireisiin.

Seura on osaavissa kdsissa. Voimistelussa on voimaa!
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