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Tampereen Naisvoi-
mistelijoiden valio-
rybmdn esitys seuran
voimistelundytoksessd
Tampereen Teatteris-
sa 1931.

TAMPEREEN NAISVOIMISTELIJAT

on liikuttanut tamperelaisia 120 vuotta

"Voimistele, silli se on Sinulle tarpeel-
lista, olet sitte nuori tai vanha, vahva tai
heikko.”

Niin kehotti Tampereen Naisvoimis-
relijoiden lehti Jénnitystaivutus seuran
aamunkoitossa 1900-luvun alussa.

Kehotusta dn noudatettu kuuliaisesti

ja uskollisesti. Tampereen Naisvoimis-

telijat (TNV) tuli tini syksynd toimi-
neeksi 120 vuotta.

Liikunnan aatteelle syttyneet tampe-
relaisnaiset tekivit kokouksessaan 25.
syyskuuta 1898 suomalaisen naisvoi-
misteluliikkeen historiaa perustamalla
maamme toisen suomenkielisen nais-
voimisteluseuran. Ensimmaiinen oli pe-
rustettu Kuopioon kaksi vuotta aikai-
semmin.

Rohkeitakin he olivat, silld naisjirjes-
tén ja vieldpi liikuntaan keskittyvian
naisten jéi]jcstén perustaminen oli
1800-luvun lopulla kerrassaan tavaton-

Tassmerkoski & 2048

ta. Innostuneisuuden lisiksi matkassa
oli my8s onnea sikili, ertd toimeen ryh-
dyttiin juuri oikeaan aikaan. Jos perus-
taminen olisi viivdstynyt vihinkiin,
sortovuosien 1899 — 1905 aikainen yh-
distysten pe rustamiskielto olisi siirtinyt
seuran synnyn vuosien péiihéin,

Voimistelemaan ruvettiin heti perus-
tamiskokouksen jilkeen syksylla 1898.
Virallinen hyvl’iksymisasiakirja seuran
pcmszamisclle ja sidnnaille saatiin se-
naatilea tammikuussa 1899,

Voimisteluharjoituksia oli kaksi ker-
taa viikossa. Niitd johti Ida Forsberg,
joka oli innostava ohjaaja. Intoa sen
enempii kuin ahkeruutta ei punttunut
voimistelijoiltakaan. Siitd kertoo se, ertd
seura antoil ensimmiisen yoimistelu-
niytoksensd Tampereella jo seuraavana
keviina,

TNV:n ensimméiinen puheenjohtaja
oli Eva Borg. Heti perustamisen jal-

keen seuraan liittyivit opettajat Annz
Lilja ja Anna Schreck. He olivat voi
maklaita vaikuttajia ja veivit puheen
_johtajina seuraa vankasti eteenpiin,
Tampereen Naisvoimistelijoiden toi
meliaita naisia ja heisti etenkin Ann
Liljaa on paljolti kiitriminen myds siité
etti Suomen ensimmadinen urheiluopis
to, Varala, perustettiin Tampereelle j
vuonna 1909, Nimenomaan Anna Lilj
uurasti lujasti Varalan voimistelukodi
aikaansaamiseksi. Hin myds toimi y}
dessi Anna Schreckin kanssa Varala
johtajana yli 40 vuotta. Hiin loi Varala
ja TNV yheeiscyélle ja limpimil
suhteille perinteer'jotka jatkuvat yha.

Nuori seura jarjesti
valtakunnalliset juhlat

Syksystd 1911 lihtien seurassa toit
kaksi osastoa, alaosasto vasta-alkajille



yliosasto edistyneemmille. Kummalla-
in oli harjoitukset kahdesti viikossa.

Seuran jisenet kokoontuivat paitsi
voimisteluharjoituksiin, myds yhteisiin
roveti-iltoihin ja illanviettoihin, joihin
valmistettiin voimisteluesityksid ja hil-
peid ohjelmaa. Tampereen lihikuntiin
tehtiin "hyokkiysretkiksi” kursutruja
niytésmackoja, Niiden tarkoitus oli ke-
riti piisymaksuilla varoja seuralle,
mutta ennen kaikkea levittdd voimiste-
lun aatetta ja herdrrid harrastusta sii-
hen. Hyﬁkkiiysrttkiii tehtiin mm. Ylo-
j arvelle, Himeenkyroon, Teiskoon, Toi-
jalaan ja Mainttidan.

Varsinainen rahoituskeino oli iltami-
en jirjestiminen yleisolle. Tampereella
ilramia pidettiin Puuvillacehraan ja Pel-
lavatehtaan juhlasaleissa ja Kauppaopis-
rolla, ympiristokunnissa seurantalois-
sa.

Liikuntaa mv:liiset harrastivat yhdes-
si muuallakin kuin voimistelusalissa.
Kesiisin urheiltiin paljon tavoitteena
urheilumerkkien suorittaminen, Vuo-
desta 1923 alkaen pesipallo oli seuran
kesiharrastus 15 vuoden ajan. Sitd pe-
lattiin Eceldpuistossa Mummukopalla.

Tampereen Naisvoimistelijat liiteyi
heti ensimmiiseni toimintavuonnaan
voimisteluseurojen keskusjirjestd6n,
Suomen Naisten Voimisteluliittoon.
Liitto jarjesti valrakunnallisia voimiste-
lujuhlia eri puolilla Suomea. Niihin
nv:liiset osallistuivat aina innokkaasti,
seka yhteisniiytéksiin ettd omilla ohjel-
milla.

Suuri voimanponnistusja iso kunnia
nuorelle seuralle oli liiton seitseminsien
voimistelujuhlien jirjestiminen Tampe-
reella kesikuussa 1911, Juhliin ilmoit-
tautui 272 osanottajaa ymp'airi Suomen.
Ulkomaalaisiakin tuli, mm. Ruotsista ja
Unkarista. Juhlien kohokohta oli 200
voimistelijan yhteisndytos Pyynikin ur-
heilukentilla.

Seuraavatkin juhlar jirjestettiin Tam-
pereella, mutta vasta kahdeksan vuoden
kulutrua, kesilli 1919. Ne olivar 1917
aloittaneen uuden liiton, Suomen Nais-
ten Liikuntakasvatusliton(SNLL), juh-

Tanssillinen voimisteluy on litkuntaa kau-
neimmillaan, niyttiad Laura Huttunen.
TNV on tanssillisessa voimistelussa
vahva tarjoaja.

lat. Jirjestelyistd vastasi jilleen Tampe-
reen Naisvoimistelijat.

Talvi 1917 — 1918 oli sisillissodan re-
pimissi maassa raskasta ja ankeaa aikaa.
Voimisteluharrastukseen eisilloin ollur
halua eiki mahdollisuuksia. Vuonna
1917 se oli kokonaan kiellettyikin.

Syksylld 1918 seuran toiminta elpyi
kuitenkin taas, ja ha{ioituksct kiynnis-
tyiviic rivakasti.

Tirkei seurahengen lujittaja oli oman
lipun hankkiminen. Vastikiin irsendis-
tyneessi maassa toimiva naisvoimistelu-
senra halusi osoitraa itsendisyytrain ja
isinmaallisuuttaan omalla lipulla. Kdsin
kirjotuilla havunoksilla kuvioidun lipun
sunnnicteli taiceilija Martta Helminen.
Lippu vihittiin Tampereen voimistelu-

jublilla kesikuussa 1919.
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TNV aloitti kesdllg 1986 ensimmii-
send tamperelaisista seuroista kaikille
avoimen kesdjumpan. Vauhdikkaat
jumpat ovat vetdneet siitd lahtien joka
kesd joukoittain voimistelijoita Koulu-
kadun kentille. Kuva on ensimmiisen
kesdjumpan can-can -henkisistd padttd-
Jdisistd.

”Kapteeni katsoi horisonttihin...” Aiti-
lapsivoimistelijoiden valloittava esitys
néhtiin TNV:n ndytoksessid Sampolassa
1980-luvulla.

Isot voimistelutapahtumat
toivat vakea riveihin

Helsingin kansainviliset voimistelujuh-
lat kesilli 1929 olivat vitamiiniruiske,
joka toi lisid voimistelijoita riveihin ja
uutta intoa toimintaan. TN V:n jisen-
miiri alkoi kasvaa, ja kasvu jatkui koko
1930-luvun. Vuosikymmenen lopulla
jdsenii oli jo yli 400.

Harjoitusosastoja oli kolme ja lisdksi
yliosasto, joka oli niytésjoukkue. Syk-
sylld 1935 perustettiin tyttéosasto ja
mydhemmin erillinen koululaisosasto.
Uutta oli my&s kansantanhukerho.

Toiminta oli koko 1930-luvun vilkas-
ta ja monipuolista. Voimistelun lisiksi
suosittua oli urheilun ja vallankin ret-
keilyn harrastaminen. Voimisteluniy-
tdkset ja osallistuminen voimistelujuh-
lien esityksiin olivat entiseen tapaan oh-
jelmassa. Kohokohdiksi nousivat Berlii-
nin olympialaiset 1936 ja Voimistelun
Suurkisat Helsingissd 1938. Suomen
kisajoukkueessa Berliinissi oli TN Vistd
viisi voimistelijaa Ja kuusi tanhuajaa.
Suuarkisoihin osallistui 129 TN Vin voi-
mistelijaa. Seuran V(:imi stelijat esiintyi-
vit kaikissa kisojen padrapahtumissa.

Uutuus, joka sittemmin on vakiintu-
nut voimisteluseurojen petustarjonnak-
si, oli diti-lapsivoimistelu. Sen uranuur-
taja Suomessa on Tampereen Naisvoi-
mistelijat. Seuran lastenjublassa oli ke-
viilli 1939 aikuisvoimistelijoiden ja
pikkutyttdjen yhteisesitys. Siitd alkoi
iiti-lapsivoimistelu, jota ennen pitkai
alettiin harrastaa TNV:n esimerkkii
seuraten muissakin seuroissa eri puolil-
la Suomea.

Sota rajoitti kaikkea harrastustoimin-
taa 1940-luvulla, mutta seuran toiminta
ei keskeytynyt sotavuosinakaan. Uutte-
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rasti sekid voimisteltiin ettd esiinnyttiin,
Sotaponnisteluihin TN V:liiset osallis-
tuivat jirjestimilli vithdytysiltoja mm.
toipilaille sotasairaaloissa seki lasten-
juhlia, joiden tuotolla autettiin Itd-Kar-
jalan lapsia ja sotaorpoja.

Suomen ensimmiiset suurkisat Hel-
singissi kesilld 1947 nostivat seuran uu-
teen kukoistukseen. Uusia voimistelijoi-
ta riensi riveihin seki ennen kisoja ettd
niiden jilkeen. Jisenmiird kipusi
1940-luvun lopulla pitkilti yli 500:n.
Suurkisoissa TN V:liisii esiintyi eri oh-
jelmissa ennityssuuti joukko, 374 voi-
mistelijaa, lapsia, nuoria ja aikuisia.

Hyvit ja innostavat ohjaajat
toiminnan selkdranka

Kuntoiluaate ja kuntoliikunta ampaisi-
vat hurjaan suosioon 1960-luvulla. Voi-

misteluseurojen kilpailijoiksi tuli lifkun-
ta- ja kuntokouluja, joita perustettiin
koko ajan uusia, Tampereelle erityisen
runsaasti. Se oli seuroille kova haaste.
TNV:ssikin oli ponnisteltava, jotta voi-
mistelijat eivit olisi siirtyneet pois seu-
ran riveisti muunlaisen litkunnan pa-
riin.

Ajan hengen mukaisesti harjoitus-
osastojen tunnit muuttuivat padsiin-
toisesti kuntovoimisteluksi, mutta sen
rinnalle tuli vuosien mydtd yhi lisié la-
jejaja alettiin myos osallistua tytedjen
ja nuorten voimistelukilpailuihin, Seu-
rassa on aina seurattu valppaasti liikun-
tamaailman uusia virtauksia. Niisti va-
likoidaan ja niitd muokataan tarpeen
mukaan niin etti suomalaiseen naisvoi-
misteluun pohjaavien ja muiden jo tut-
tujen lajien rinnalla tarjotaan aina my&s
uutta,
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Sikkijirven polkkaa Italiassa. Anja
Isotalon ja Pirjo Helion suunnittelema
"Polkka pubuttaa” on TNVin kiltaikdis-
ten voimistelijoiden esitysobjelmiston
ikisyosikki. Musiikkina on Sdkkijarven
polkka. Kuvassa Sirkka-Liisa Nummi-
nen (vas.), Airi Karima, Aila Rautanen
ja Raili Tahtivys polkkaavat Golden
Age festivaalilla Italian Pesarossa syys-
kuussa 2018.

Tampereen Naisvoimistelijoilla on
kautta vuosikymmenten ollut osaavia ja
innostavia ohjaajia, jotka ovat vetineet
salit tiyteen ja kouluttaneet seuralle
huipputairavia valiovoimistelijoiden
ryhmid seli tehneer niille hienoja ko-
reografioita. Heitd ovat olleer Bertta
Reiho 1930- ja 1940-luvulla ja hinen
jalkeensi mm. Kirsti Sitkkola, Helena
Enckell ja Anja Isotalo.

Valioryhmit ovat aina esiintyneet
nutterasti seki Suomessa ettd usein
myds ulkomailla. Arvokas tunnustus
seuran laadukkaasta koulutusty6std ja
voimistelijoiden tasosta on, ettd SNLL
on monesti valinnut TNV:n valioryh-
min Suomen ainoaksi edustusjoukku-
eeksi suurille kansainvilisille litkunta-

juhlille ja kongresseihin.

Ik3 ei ole taakka vaan voima

Ohjelmien harjoittelu suuriin liikunta-
tapahtumiin on seuran koko olemassa-
olon ajan tuonur osaltaan pubtia ja ta-
voitteellisuurra voimisteluun, TINV:laisid
on innostanut etenkin Gymnaestrada—
festivaali, joka jirjestetddn joka neljis
vuosi jossakin Euroopan maassa. Vuo-
den 1953 ensimmaisesti Gymnaestra-
dasta lihtien seuran voimistelijoita on
aina ollur mukana suomalaisten suurissa
kenttiohjelmissa ja myos omilla esityk-
silla.

Seuran ikdintyneemmait voimisteli-
jat, ikivireiit, ovat ottaneet omakseen
Golden Age -festivaalin. Ohjelmien

harjoitrelu ja ulkomaanmatkat "kultai-

sen ian” liilkuntatapahtumiin ovat anta-
neet voimisteluun uutta sisiltdd ja pai-
maiaria.

TNV:n voimistelutunteja oli vuosi-
kymmenien ajan piidasiassa vain Tam-
pereen keskusran kouluilla. 1980-luvul-
la roimintaa alettiin aktiivisesti laajentaa
muuallekin.

Tini talvena litkuntatunteja on yli
kymmenessd paikassa eri puolilla kau-
punkia, padasiassa koulujen litkuntasa-
leissa, Lajikirjo on laaja: Vauvajumppaa
ja perheliikuntaa. Kuntojumppaa ja oh-
jarrua kuntosalivoimistelua. Voimistelu-

koulut alle 12-vuotiaille. Joogaa, pilates-
ta, vesilitkuntaa, Tanssillista voimiste-
lua. Kesiisin kaikille avoin kesijumppa.
Siini joitakin poimintoja. Harrastetun-
teja eri-ikiisille on kolmisenkymmenta
viikossa ja lisiksi tanssillisen voimiste-
lun kilpajoukkueiden valmennustun-

nit.

Voimistelijoiden ikihaarukka on le-
vei; kolmikuukautisista yli 80-vuotiai-
siin.

Puheenjohtaja Riitta Silaksella on
luotsartavanaan seura, jolle ikd ei ole
taakka vaan voima. €
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