Miten mina liikun?

Koulun jalkeen innolla odotan,
milloinka sahlyyn paasta saan.
Laksyni viela tehda koitan,

ettei viime tinkaan jdisi vaan.

Treeneihin pyorailen riippuen saasta
talvella kavelen, jos aika sallii.
Urheilemaan haluaisin aina paasta,

siskoni tapaan siihen malliin.

Silloin kun on aikaa,
ulos toisten kanssa menen.
Sielld ilomme raikaa,

illalla viela kalaan kerkeen.

Liikunta lahelld sydants,
on iloa laheisten kanssa.
Lilkuntaa ei saa hylata,

se pitdisi lukea laissa.
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