Viipurin Reippaan merkkisuoritukset kevat 2021

Viipurin Reippaan merkkisuoritukset jarjestetdan tdnd kevaana jokaisen ryhman omissa
harjoituksissa, ryhman omien valmentajien johdolla.

Merkkisuoritukset jarjestetaan viikoilla 18 ja 19 (3.-16.5.2021).

-Harrasteryhmalaisilta testataan pronssimerkkiliikkeet ja halukkailta myés
hopeamerkkiliikkeet.

-Pronssiryhmalaisilta testataan hopeamerkkiliikkeet.

-Hopearyhmalaisilta testataan kultamerkkiliikkeet.

Lisdksi jarjestetdan kaksi erillista testipaivaa:

-25.5 on pronssi- ja hopeamerkin testauspaiva niille, jotka eivat ole paasseet omiin
harjoituksiin tai eivat ole osallistuneet kevatkaudelle.

-26.5 on kultamerkin testauspaiva harraste- ja pronssiryhmalaisille, seka niille, ketka eivat
ole osallistuneet kevatkaudelle.

-Naihin erillisiin testipaiviin (25. ja 26.5) ilmoittaudutaan erikseen jasenrekisterin kautta.
limoittautuminen aukeaa lahempana ajankohtaa. Saliin otetaan kerrallaan sen hetkisten
rajoitusten sallima maara. Osallistuneet jaetaan ryhmiin, ensimmainen ryhma aloittaa klo 16.
Osallistujille tiedotetaan omasta kellonajasta noin viikkoa aikaisemmin.

HUOM! Testit suoritetaan normaalien harjoitusten yhteydessa, mutta merkin
tavoittelemiseen ei ole pakko osallistua (jos et halua yrittaa tiettya merkkia, voit silti osallistua
harjoituksiin ja harjoitella liikkeita ryhman mukana).

Seuran harrastevoimistelun polusta ja merkkisuorituksista on lisatietoa seuran nettisivuilta.
Myds testiliikkeet 16ytyvat nettisivuilta. (Harrasteryhmat — Harrastevoimistelijan polku)



