Kilparyhmien vanhempainilta
11.9.2024

Viipurin Reipas — Voimistelua vuodesta 1891



Syyskausi 2024

Syysloma vko 43 — ei harjoituksia, ellei omalta valmentajalta tule muuta infoa
Syyslomaleiri 21.-23.10. [lmoittautuminen alkaa lokakuussal
Halloween-tapahtumat 1.-2.11.

Joulunaytos 14.12. Paavola-salissa

Kausi paattyy 22.12. Kausi alkaa viikolla 2.



Maksut

Harrastusmaksut
=> Laskut ldhtevit ensi viikolla
=> Tarvittavat joustot maksun kanssa sovittava Kean kanssa

Lisenssi
=> Tulee olla ostettuna, jotta valmentaja voi ilmoittaa kisoihin
=> https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/lisenssit-vakuutukset/lisenssit

Vakuutus
-=> Jokaisella harrastajalla on oltava oma kilpatoiminnan kattava vakuutus!


https://www.voimistelu.fi/kilpavoimistelu/lisenssit-vakuutukset/lisenssit/
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Kisamaksut

- Pienryhmat (2-4 Joukkueet (5+ = Muuttuvat vuoden alussa
gL blejila henkilokohtaisiksi oheisen
St e e taulukon mukaan
—> Tuomarimaksu 20€/hlo/kisa

Harrastekilpatoiminta - Valmentajan matka— ja
Vel i) majoituskulut jaetaan
Tanssi ** osallistujien kesken
Ikasarja, cup, luokka Koreograﬁamaksut
jne kilpailut *
2-paiviiset kilpailut (sis. > NTV: 150€/permantosarja
finaalit) ** = TG: max.100€/hl6/uusi ohjelma

SM-kilpailut




Seuran vaatteet

=> Kilpailijat edustavat seuraa samanlaisissa
edustusasuissa
€ DPieneksi jdéneitd asuja kannattaa kaupitella
eteenpain
=> Kaikkia seuran vaatteita voi hankkia
verkkokaupasta:
https://www.teamplace.eu/vire/product-cate

gory/viipurin-reipas-tuotteet/ Edustusasun pakett'
- Kirppisrekki salilla/ndytoksessé ViRe

108.00 €



https://www.teamplace.eu/vire/product-category/viipurin-reipas-tuotteet/
https://www.teamplace.eu/vire/product-category/viipurin-reipas-tuotteet/

Valmentajat / Valmennuspaallikko

Valmentaja

=> Valmentajan ensisijainen tehtdvi on ohjata suunnitelmallisesti harjoituksia
€ huomioon ottaen ikitaso ja voimistelijakohtaiset tavoitteet

=> Valmentaja on myos ensisijainen yhteyshenkil6 voimistelijan voimistelua
koskevissa asioissa

Valmennuspaaillikko

=> Toimii tuntivalmentajien tukena, turvana ja apukasina

=> Toimii yhteyshenkilon4, jos valmentajien tai ryhmien toiminnassa on jotakin
huomautettavaa tai huolta herattavaa

=> Linjaa kilpatoimintaa yhdessa toiminnanjohtajan ja seuran johtokunnan kanssa



Voimistelijan polku Viipurin Reippaassa

Voimistelijan polku Viipurin Reippaassa

Telinevoimistelu- ja

® Perhevoimistelu FreeGym TeamGym
q tytot ja pojat 9+-vuotiaat
e Kuperkeikkakoulut 4-6v 7-15-vuotiaat
e \Voimistelukoulut 7-15v ; Voimistelu-
. . . koulu Taitoryhmat
e Poikien voimistelukoulut 5-8v & m y
9-12v
: i Monipuoliset S
e \Volttikoulut7-15v liil?:rllglaj:e;iflit Voimistelu- Taito-ja voima-
e NTV-taitoryhmét 7-9v & 10-15v S & "°|‘|““ e el
g . . Voimistelu-
. . . .
Aikuisten harrastevoimistelu koulu - As,::i.:;i,a
a g o 5 tytot n . 5
® Seniorivoimistelu 7-15-votiaat Voimaa ja voimistelu
voltteja
Uudet ryhmat: vt
e Aarre-voimistelukoulu 7-9v Perhe-

e Soveltava voimistelu 7+v voimistelu

e Nastolan voimistelukoulut

Yhdessa o
liikkuen - Kilparyhmat
1-6-vuotiaat" 6+-vuotiaat
(haku testeilld)




Vapaavuorot

Vapaavuorot perjantaisin klo 14.00-15.30 ja sunnuntaisin klo 9.30-11.00.

—> Hinta 5e/jdsen ja 7e/ei-jasen
=> Vapaavuoro on valvottu mutta ei ohjattu vuoro.

Perhevuoro torstaisin klo 9.30-10.30
=> Hinta kaikille 5e/lapsi
Aikuisten ohjattu vuoro torstaisin  klo 11.30-13.00

—> Hinta kaikille 5e/aikuinen



Kilparyhmien talkoot

Talld hetkelld kaikki kilparyhmat tekevit yhteisid talkoita. Jos ryhmalla tai joukkueella on
halukkuutta ryhméikohtaiseen varainkeruuseen, voi olla yhteydessd Keaan. Tall6in ryhmasta
tulisi 16ytyd ryhmékohtainen rahastonhoitaja.

SYKSY: kilpailumaksut

e 3
- KEVAT: voimistelupdivit/kilpailut

Kérkkdisen inventaario

Rakettimyynti

Kananmunat (kk, kerta hankinta), wc-paperit, lasinpesuneste, sukat, kakkutukku
Halloween kahvitus 1-2.11, onko telinevoimistelu tai teamgym puolella halukkuutta?
Ryhmissd vastuuhenkil6t, Anssi auttaa muuten kaikkia ja on yhteyshenkilona
hallituksen puolelta

\ 230 200 2 7



Yhteystiedot & tiedottaminen

e Kuukausi-info sihkopostitse joka kuukausi — TULEEHAN NAMA SINULLE??
e Tapahtumista tiedotamme sdhkopostitse ja nettivisuilla www.viipurinreipas.fi
e Otathan sometilimme seurantaan!

Instagram @viipurinreipas

Facebook Viipurin Reipas ry

Toiminnanjohtaja Kea Kovalainen toimisto@viipurinreipas.fi

Kilpatoiminta Katja Jappinen katja@viipurinreipas.fi

Harrastetoiminta Emma Rapanen yiipurin.reipas@gmail.com

Salivaraukset vire.salivaraukset@gmail.com



http://www.viipurinreipas.fi
mailto:toimisto@viipurinreipas.fi
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