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Illan ohjelma

e KeKaRan tapahtumia

* Toimintaohjeita
ratamestaritoimintaan
e Valmistautuminen
e Tapahtuman toteutus
* Tapahtuman jalkeen

e Ratasuunnittelun perusteet
* Tyoskentelya Condesilla




Suunnistuskoulu aloittelijoille Kesalahdella
e |Imoittautumiset Paivi Pennaselle

Keski-Karjalan Rasti ry:n kevatkokous ma
22.4.2024 klo 18.00 Arppen koululla

Ratamestarikoulutus Navisportista ja Ocad
ﬁke’?cllwl:sté ma 29.4.2024 klo 18.00 Arppen
oululla

* Oma emit mukaan

» Keski-Karjalan iltarastit alkaa
* Alkaa Kesalahdelta ma 6.5.2024

e |ltarastit Puhoksessa ke 8.5.2024

* Ohessa KeKaRan Juniorirastit
* Mukana Puhoksen kehittamisyhdistys




ReRaRan tulevia tapahtumia...

-

e Suunnistuksen superviikko
» Keski-Karjalan iltarastien virallinen e AVER R KeKaRan o

kauden avaus Hutsissa ma 20.5.2025 182052024 t
* Ohessa KeKaRan juniorirastit _ .
* Ota kaveri rasteille — ja kaveri gi’%‘ *d_),.. . ‘I*USTAPAHTUMA

suunnistaa ilmaiseksi N | g’ C KO PERHEELLE
» Keski-Karjalan iltarastit ke 22.5.2025 S = '
Tohmajarvella Kemien kartalla
e Ota kaveri rasteille
* Hippo-suunnistustapahtuma to

23.5.2025 Kiteen era- ja riistapolulla
klo 18.00 alkaen.

* Mukana OP Pohjois-Karjala ja Hille-
hippo




Toimintaohjeita ratamestaritoimintaan %

Ennen tapahtumaa

e Palaveri ratamestarikaverin kanssa
* Tehtavat ja tyonjako

* Maastokavely

* Tiedotus

* lImoitus Koti-Karjalan jarjestopalstalle
* llmoituksen jattaminen maanantaina klo 12.00 mennessa

* KeKaRan WhatsApp-ryhma lahempana tapahtumaa

* Ratojen suunnittelu
e Lahtopaikan ilmoittaminen
* Ratasuunnittelun condes-tiedoston lahettaminen

e Kalusto ja vdlineet

» Kaksisarjaa
* Tarkista sarjasi iltarastikalenterista
* Sovi edellisen ratamestarin kanssa vaihdosta

* Yhteystietoja tarvittaessa kuntosuunnistusvastaavalta

* Rastit maastoon Toimintaohjeet |0ytyvat myos



http://www.keskikarjalanrasti.fi/

lltarastitapahtuman valmistelu ja toteutu %

Toimenpiteita tapahtumapaivana
e Opastus paikoilleen hyvissa ajoin
* Keskuksen valmistelut

e Toiminta tapahtumapaikalla

e Pysakoinnin ohjaaminen (mikali tarvetta)
* |Imoittautumisten vastaanotto
* Paperilomakkeet ratamestarikansiossa
* Navisport-kirjaukset
e Karttamaksut
* 3 euroa/6 euroa, 18-vuotiaat ilmaiseksi
* Emit-vuokra 2 euroa.
* Keraa ilmaisliput
* Maastosta saapuneiden kirjaaminen
* Paperilomakkeet
* Navisport-kirjaukset

* Keskuksen siivous




Ratojen suunnittelu

Tapahtuman jalkeen

Keskuspaikan loppusiivous

Rastien hakeminen maastosta
Rastikaluston ja karrien tarkastaminen

Tulokset

e Kuntosuunnistusvastaava lahettaa lehdistotulokset
ratamestareille

* Ratamestarit toimittavat tulokset sopivin saatesanoin Koti-
Karjalan toimitukseen toimitus@kotikarjala.fi
Karttamaksut seuran tilille

e Lisaa viestikenttaan tapahtuman paikka ja aika
e Esim. Palojdrvi 12.6.2024

* Arviointi:
* Mika meni hyvin?
* Mita pitaisi tehda seuraavalla kerralla toisin?



mailto:toimitus@kotikarjala.fi

Ratojen suunnittelu

Maasto

e Kayta alueen parhaat suunnistukseen
soveltuvat alueet

e Ota huomioon osallistujien taitotaso ja
eri ratojen vaatimukset

» Kevaalla ennen lehtien puhkeamista
voi kayttaa rohkeammin karttojen
vihreita alueita. Keskikesalla niita
kannattaa valttaa.




Ratojen suunnittelu

Radat

* Suunnittele radoille eri tyyppisia rastivaleja
e Esim. tarkkaa kartan lukemista vaativa rastivali,
reitinvalintavali, siirtymavali jne.
* Ensimmaisen rastivalin ei pitaisi olla radan
vaikein.

e Rastipisteiden kuuluu olla selkeita eika rasteja ole
tarkoitus piilottaa.

 Valta vaarallisia kohteita kuten isoja valtateita,
isojen ojien ylityksia, ryteikkoja jne.

e Lahto ja maali
 Sijoita Iahto riittavan kauaksi maalista




Ratojen suunnittelu
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\ | Kartan mittakaava 1: 7 500
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e D-rata (lyhyt helppo)
* Noin 1 km
* Mahdollisuus kayttaa
polkuja ja teita,
hyvakulkuisi sahkdlinjoja
jne.

Ratamestarin puh. 040-3615595

.......

Keski-Karjalan iltarastit
17.5.2023
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Ratojen suunnittelu

i 25 LA R W D AR RRANY

KORKEAKANGAS
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| Kartan mittakaava 1: 7 500

\ | Kéyrévili 5m

Radat

e C-rata (lyhyt vaativampi)
* n. 3 km maastosta

-

[

# | Ratamestarin puh. 040-3615595

riippuen -
Keski-Karjalan iltarastit
* Vaativuudeltaan "
huomattavasti helpompi &R A o0 - A g b NG SR
kuin pidemmat radat e
. - = |5
* Tama on suosituin ratal el L4
6 |63 o
* Huomioi el lo
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. O 13om >0
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Ratojen suunnittelu

B 412 L AN I ARNREANE
KORKEAKANGAS |/

T

Radat
* B-rata (keskipitka)

e 3-5 km maastosta riippuen
* Muutama vaativampi rasti, mutta ei

g L . -
Kartan mittakaava 1: 7 500
\ | Kédyravali 5 m

# | Ratamestarin puh. 040-3615595

kokonaisuudessaan yhta vaativa kuin Keski-Karalan ltarasi
A_ r‘a ta EE DB-rata /23,8 km
1161 A
" 2|79 (=)
3|65 |A Q
* A-rata (pitka) alor In] T
.o 6|72 o
e 5-7 km maastosta riippuen Tlee] 2 | |1
8|M =
* Parhaat suunnistajat selviavat radasta o[l Jo
tunnissa? [l

e Saa olla melko vaativa




Ratojen suunnittelu

TEHTAVA: Mit3 ajatuksia
sinulle heraa tasta
radasta?

EVEI I ERIINGEINCIE
sivulla.
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Tutustumista Condes-ohjelmaan

Paivitetty Condes-ohje loytyy
KeKaRan nettisivuilta
www.keskikarjalanrasti.fi

Keski-Karjalan Rastin
Condes 10-ohje



http://www.keskikarjalanrasti.fi/

Ratojen suunnittelu Ja lopuksi seudun Fﬁz!

korkeimmalle maelle

Vastenmielinen jorpakko-/
ryteikkovali

Suunnistaja melkein
pakotetaan kielletylle alueelle
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