Sailyta tama tiedote, Kiitos!

Outokummun
Reumayhdistys

JASENTIEDOTE 2020

Vuoden 2020 teema: Vapaaehtoisuus vahvistaa

Ohjelma tarkentuu koko ajan ja muutokset ovat mahdollisia. Seuraa Outokummun Seutu lehden
Seurat-palstaa, yhdistyksen kotisivuja https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/ ja Facebook-sivuja.
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Outokummun
Reumayhdistys

Yhteystiedot

Yhdistyksen hallitus 2020

Hilkka Malinen 044 352 0605

puheenjohtaja

Kirsti Kesonen 040 070 0685
varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja, OK-vastaava

Riitta Oinonen 050548 5571
sihteeri
Anja Pulli 050 360 3696

jasenasioidenhoitaja ja likkuntavastaava

Kaija Naumanen 050 546 8676

matkavastaava

Marita Leskinen 050 346 6560

kerhoemanta

Pekka Vikstrom 050 501 7277

kerhoisanta

Sirkka Uski

emanta ja askarteluvastaava

050 375 6909

Arja Jauhiainen 0408309716

emanta ja piirakkavastaava
Jouko lkonen 050 561 8395
isanta

Paavo Rasanen 050 309 2538
isanta

malhilkka@gmail.com

kirsti.kesonen@telemail.fi

betagea@outlook.com

pulli.anja@gmail.com

naumanenkaija@gmail.com

marita.leskinen@opaasi.fi

pekka.vikstrom@hotmail.com

uskisirkka@gmail.com

jauhiainen.arja.aj@gmail.com

ikonen.jouko@hotmail.com

paturasa@gmail.com

Yhdistyksen kotisivut osoitteessa: https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/

Olemme nyt Facebookissa osoitteessa Outokummun Reumayhdistys. Seuraa meita ja kay

tykkaamassa.
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Opintokeskus Sivis



mailto:malhilkka@gmail.com
mailto:kirsti.kesonen@telemail.fi
mailto:pulli.anja@gmail.com
mailto:naumanenkaija@gmail.com
mailto:uskisirkka@gmail.com
mailto:jauhiainen.arja.aj@gmail.com
mailto:ikonen.jouko@hotmail.com
https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/

Hyvaa alkanutta vuotta ja vuosikymmenta kaikille Outokummun reumayhdistyksen
jasenille ja yhteistyokumppaneille

Yhdistyksen aikaisempi kokoontumispaikka kaupungintalon kahvio kavi pieneksi ja
huhtikuusta alkaen kokoontumispaikkana on ollut Servon sali, jossa tilaa on jonkin verran
enemman. Myos askartelukerhon kokoontumiset ja senioritanssiryhman harjoitukset on
siirretty sinne. Vahitellen Servon salissa on tehty pienia parannuksia niin, etta se on entista
mukavampi paikka kokoontua. Saliin on yhdistyksen askartelukerhon toimesta ommeltu
verhot, joiden materiaalit Outokummun kaupunki kustansi. Keittioon on hankittu toinen,
nopeampi kahvinkeitin ja hidas astianpesukone on vaihdettu uudempaan.

Yhdistyksen tuki uimahalli- ja kuntosalimaksuista lisaantyi viime vuonna niin, etta se koskee
myo0s seniorikorttia. Muista nayttaa yhdistyksen jasenkortti kassalla, kun ostat kausi- tai
sarjalippuja, niin saat alennuksen. (Jalkeenpain alennusta ei voi saada.) Yhdistyksen
kerhotoiminta ja liikuntaryhmat jatkuvat, mutta Uimahallilla on tehty joitakin muutoksia
ohjattuihin vuoroihin, katso tarkemmat tiedot tasta jasentiedotteesta tai uimahallin
nettisivuilta. Yhdistyksessa tehdaan myos tana vuonna mielenkiintoisia retkia ja
teatterimatkoja ja muutenkin toiminta on edelleen aktiivista.

Pohjois-Karjalaa Reumaliiton valtuustossa toimikaudella 2018-2020 edustavat Risto
Savolainen Kontiolahdelta ja varajasenena Eija Hakulinen Kiteelta.

Reumaliiton hallituksessa on Seppo Lehikoinen Joensuun reumayhdistyksesta.
Aluetoimikunnan puheenjohtajana toimii Elina Eklund Siilinjarvelta, Eija Hakulinen Kiteelta
on varapuheenjohtaja. Aluetoimikunnan jasenia Pohjois-Karjalasta ovat Anneli Lavikainen
Outokummusta, Lilja Kilpelainen Nurmeksesta ja Eila Venaldinen Joensuusta.

Reumayhdistyksen edustajana Outokummun seniorineuvostossa on Pekka Vikstrom ja
vammaisneuvostossa Hilkka Malinen seka molemmissa varajasenena Kaija Naumanen.
Okulanessa yhdistyksen edustajana on Hilkka Malinen. Toivon, ettd otatte meihin yhteytts,
jos on joku asia, jonka haluaisitte meidan ottavan esille kyseisissa neuvostoissa.

Kiitos jasenille siitd, etta olette olleet aktiivisesti mukana yhdistyksen toiminnassa. Suuret
kiitokset hallituksen jasenille ja muille yhdistysaktiiveille kaikesta siita tyosta, jota olette
tehneet yhdistyksen hyvaksi. Ilman ahkeria ihmisia emme voisi jarjestaa aktiivista toimintaa
jailman jasenia ei olisi yhdistysta. Olette kaikki todella tarkeita!

Hyvaa alkanutta vuotta toivottaen
Hilkka Malinen
puheenjohtaja

Outokummun -
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Jasenmaksu ja jasenedut

Syyskokous paatti jasenmaksuksi 15 €. Jasenmaksusta menee Reumaliitolle 7 €.

Yhdistyksen pankkitili
IBAN-tilinumero FI61 5197 0320 1030 56
BIC OKOYFIHH

Viitenumero 6004 retket, teatterit ja tapahtumat (jasenmaksun viitenumero on laskussa)

Jos osoitteesi on muuttunut tai aiot erota yhdistyksesta, ilmoita jasenasioidenhoitaja Anja
Pullille puh. 050 360 3696. Tieto kulkee samalla Reuma-lehden postitukseen.

Yhdistyksen jasenedut
o yhdistyksen kerhot
askarteluryhma
lilkuntaryhmat
senioritanssiryhma
tuki uimahalli- ja kuntosalimaksuista
jasenilta uusille jasenille
retket ja teatterimatkat jasenhinnoin
vhdistyksen jarjestamat tapahtumat
luennot
tukihenkildiden tuki puhelimitse

© 0O 0O o0 o0 o0 O O O

Reumayhdistyksen adresseja on saatavana jasenhintaan 10 € kappale hallituksen jasenilta
maanantain tapaamisissa.

Reumaliiton jasenedut
esim. seuraavat

Reuma-lehti 4 kertaa vuodessa

koulutuksia, kursseja ja tapahtumia jasenetuhintaan

oppaita, kirjasia ja muita jasentuotteita jasenetutarjouksina

jarjestovakuutus on voimassa Reumaliiton ja sen jasenyhdistysten jarjestamissa
tilaisuuksissa.

vertaistukea

lomatoiminta

kuntoutukset

sopeutumisvalmennukset

sosiaali- ja terveystietoa

reumaliitto vaikuttaa

lisdtietoa Reumaliiton jaseneduista: https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tule-
mukaan-osallistu/jasenedut

o O O O
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o

Outokummun 7
Reumayhdistys Opintokeskus Sivis


http://www.tuleshop.fi/
http://seppo.palvain.fi/Kauppa
http://www.tuleshop.fi/
https://www.reumaliitto.fi/reumaliitto/sairastuneille-laheisille/vertaistukea
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/sairastuneille-laheisille/lomatoiminta
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/sairastuneille-laheisille/kuntoutus
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/sairastuneille-laheisille/sopeutumisvalmennus
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/sairastuneille-laheisille/sosiaali-ja-terveystietoa
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tietoa-meista/reumaliitto-vaikuttaa

Yhdistyksen toiminta

Reumayhdistyksen opintojaksot
Kokoonnumme Servolla maanantaisin, joka toinen viikko (parillinen viikko) klo 11.30

Kevatkausi

Ma 20.01. Psykologian emeritusprofessori Mikael Leiman / Hyvinvointiosuuskunta

Ma 03.02. Asianajaja Jyrki Piiparinen / Asianajotoimisto Kontturi: Edunvalvontavaltuutus
ajoissa

Ma 17.02. Leila Sirvio: fysioterapiapalvelut

Ma 02.03. Aihe varmistuu myohemmin

Ma 16.03. Asiakkuusasiantuntija Kaisa Pietarinen / Outokummun Osuuspankki: pankki- ja
vakuutusasiaa

Ma 30.03. Keviatkokous

Ma 27.04. Kosmetologiopiskelija Mirva Kolehmainen: jalka- ja kasihoidot ym.

Ma 11.05. (Aitienpaiviakerho) Annukka Tiitinen lausuu runoja ja kertoo Outokummun
Vanhat talot tapahtumasta

Syyskausi

Ma 14.09. Tulevista tapahtumista tiedottamista
Ma 28.09.

Ma 12.10.

Ma 26.10.

Ma 09.11

Ma 23.11. Syyskokous

IImoitamme poikkeuksista Outokummun Seudussa Seurat-palstalla, yhdistyksen kotisivuilla
https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/ ja Facebook-sivuilla.

Vertaistuki- ja liikuntaryhmat
ja yhdistyksen tuki paasymaksuista

ASKARTELURYHMA kokoontuu Servolla kerran kuukaudessa kevit ja syyskaudella klo 12-15
Tol1l6.1. To13.2. Tol12.3. Kel54. To7.5.
To17.9. To8.10. To12.11. To3.12.

SENIORITANSSIRYHMA kokoontuu joka toinen viikko, parillisen viikon torstaisin klo 13:00-
14:30 Servolla. Ohjaajana Anja Pulli ja Kaija Naumanen. Maksu 5 € kevatkausi / syyskausi.
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TUOLUUMPPA maanantaisin kerhon jalkeen noin klo 13- 14

VESUUMPAT

Selkavesijumppa keskiviikkoisin klo 12:30-13:15

Sydanvesijumppa torstaisin klo 13:15-14:00

Reumavesijumppa perjantaisin klo 13:00. (Huom! Aika on muuttunut, vain yksi ryhma).

SAUVAKAVELY jirjestetidan sydanyhdistyksen kanssa keskiviikkoisin 13hto jaahallin edest
klo 12.00

Opintokeskus Sivis on valtakunnallinen aikuisoppilaitos ja koulutuksen jarjestdja, joka
toimii yhdessa 72 valtakunnallisen kansalaisjarjeston kanssa. Toimintaan osallistuu potilas-
ja kansanterveysjarjestoja, kasvatus- ja kulttuurijarjestoja, erityisjarjestdja seka neuvonta- ja
luontoalan jarjestdja. Niita yhdistaa puoluepoliittinen sitoutumattomuus.

Eri jarjestoryhmille on nimetty opintokeskuksessa vastuuhenkil6t, jotka pitavat yhteytta
jarjestojen keskustoimistoihin ja piireihin. Heidan tehtavanaan on:

« perehdyttda uudet jasenjarjestot yhteistydhon Sivis organisaation kanssa

« ohjata ja neuvoa jasenjarjestdja koulutustoiminnan kehittamisessa, kuten
koulutuksen kokonaissuunnitelman laatimisessa

« ohjata ja neuvoa opintojaksojen ja vertaisopintoryhmien jarjestamista

» pitaa yhteytta ja neuvoa Opintokeskuksen tuntijakoa koskevissa asioissa.

Reumayhdistyksen maanantain kokoontuminen, askartelu, vesijumpat, senioritanssi ja
tuolijumppa ovat Opintokeskus Siviksen tukemia ryhmidi.

Reumayhdistyksen tuki uimahalli- ja kuntosalimaksuista jasenille seuraavasti:
e uimahallin 10 kerran sarjalippu ja kuntosalin kuukausikortti
o 4 € alennus, nelja kertaa vuodessa (yhteensal6 €)
e uimahallin ja kuntosalin puolen vuoden kausikortti
o 6 € alennus puolivuotiskaudelta
e seniorikortti
o 5 € alennus puolivuotiskaudelta

Ndytd uimahallin kassalla Outokummun Reumayhdistyksen jdsenkortti, etté saat alennuksen
lipun hinnasta. (Alennusta ei saa jélkeenpdin.)

Seniorikortti: 65 vuotiaat ja vanhemmat outokumpulaiset voivat ostaa
seniorikortin, jonka hinta on 50 € (sisaltaen uimahallin ja kuntosalin +
likuntatoimen jumpat), kortti on kaytettavissa maanantai - lauantai.

Korttia myydaan aikavaleille 1.1-30.6. ja 1.7.-31.12. Seniorkortti on hankittavissa
sen vuoden alusta, kun henkilo tayttaa 65 vuotta.

Outokummun . .
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Kokoukset, tapahtumat ja virkistystoiminta

PIIRAKKATALKOOT
Kevaalla ke 11.3. ja syksylla ke 21.10. alkaen klo 6:30.

TEATTERIRETKI

la 14.3. Varkauden teatteri: Myrskyluodon Maija -musikaali, klo
13 naytos.

lImoittautumiset Kaija Naumaselle, 050 546 8676 8
naumanenkaija@gmail.com

KELTAISEN NAUHAN PAIVA

18.03. viedaan tydpaikoille liikunnan ilosanomaa. Paikka G
ilmoitetaan myéhemmin. ~ ,\\K

Yhdistyksen saantomaarainen
KEVATKOKOUS

ma 30.3.2020 klo 11:30 Servolla. g\

Kasitelldan sdaantdjen 11 § mukaiset asiat.

Kahvitarjoilu Tervetuloa!

UUSIEN JASENTEN ILTA
Ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.

HYVAN OLON PAIVA
Ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.

Outokummun -
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KAHDEN YON RETKI 5.-7.8.2019

Imatra-Lappeenranta-Miehikk&ala-Vaalimaa alueelle. i o 73:"
Tarkemmat tiedot retkesta ilmoitetaan myéhemmin. ¢ it

Muista ilmoittaa sahkopostiosoitteesi, niin voit saada tietoa retkesta ja muista
tapahtumista séhkdpostilla.

KIRKKOPYHA
Reumayhdistyksen kirkkopyha ev.lut. kirkossa,
reumaviikolla su 11.10. klo 10.00
sen jalkeen kirkkokahvit seurakuntasalissa.

Yhdistyksen saantomaarainen
SYYSKOKOUS
ma 23.11.2020 klo 11:30 Servolla. d
2,
Kasitelldadan saantdjen 10 § mukaiset asiat.

Kahvitarjoilu Tervetuloa!

PIKKUJOULU su 13.12. paikka ilmoitetaan myéhemmin. &

[Imoita sahkopostiosoitteesi yhdistyksen hallituksen jasenille, niin voit jatkossa saada tietoa

retkista ja muista tapahtumista omaan sahkopostiisi. Hallituksen jasenien yhteystiedot ovat
jasentiedotteen sivulla 2.

Vertaistuki

Yhdistyksessa toimii kaksi Reumaliiton kouluttamaa tukihenkil6a, he toimivat kotonaan

omasta puhelimestaan puhelintukea antaen. Kun tarvitset vertaistukea, soita rohkeasti.
Nivelreuma Ritva Hartikainen puh. 050 055 2860

Fibromyalgia Sylvi Vaarala puh. 050 534 1388
Tukihenkil6ita sitoo vaitiolovelvollisuus.

Outokummun
Reumayhdistys
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Edustajamme eri neuvostoissa:

Seniorineuvosto, Pekka Vikstrom 050 501 7277

Vammaisneuvosto, Hilkka Malinen 044 352 0605

Molemmissa on varajasenena Kaija Naumanen 050 546 8676

Outokummun JANE (Okulane), paikallinen jarjestdasiain neuvottelukunta, Hilkka Malinen

Yritysten tarjoamat edut ja alennukset

Kauneus ja Terveyshoitola Merja Vanska

K\“{—— Kummunkatul0 C
wneus- ji }
'/c;q_p(;,_g/j,u,j'/qzd ) Ajanvaraus puh.044 055 2735
Merja vanska — _ ajkista hoidoista ja hoitotarvikkeista 10 % jasenille

4
pm Monipuolinen Kasitydalan Erikoisliike

puh.013 564 211
10 % kaikista normaalihintaisista kankaista,
langoista ja tarvikkeista jasenille

Maijan Mattopirtti
Kummunkatu 16. puh. 013 555 580
— 10 % kaikista normaalihintaisista tuotteista jasenille

=r-YalaYe Outokummun
OPTIIKKA OPtiikka

Sepéankatu 1, puh.(013) 550 513 /050 305 1922
www.optikos.fi

Optikon ja silmatautien erikoisladkareiden palvelut

Avoinna ma-pe klo 9-17

Outokummun Reumayhdistyksen jasenille myonnamme

normaalihintaisista kehyksista, linsseista ja aurinkolaseista -15% alennuksen
Tervetuloa!

Outokummun 7
Reumayhdistys Opintokeskus Sivis



Vuosi 2020 ja sen tuomat sote-muutokset 8.1.2020

Ténd vuonna sairastamiseen liittyvissd korvauksissa on vain pieniéi muutoksia. Terveydenhuollon
Kantapalvelut alkavat laajenemaan myGés sosiaalipalveluihin.

Ladkekustannusten vuosiomavastuu (ns. lddkekatto) nousi hieman. Se on tana vuonna 577,66 euroa.

Kun vuosiomavastuu ylittyy, maksat loppuvuoden ajan jokaisesta korvattavasta lddkevalmisteesta vain
2,50 euron omavastuun. Vuotuinen 50 euron alkuomavastuu sailyi entiselldan. Tiesithan, etta voit seurata
alkuomavastuun ja vuosiomavastuun tayttymista ajantasaisesti verkossa osoitteessa kela.fi/asiointi.

Vuoden alusta alkaen korvatuista ladkkeista maksetut omavastuut ovat nakyneet apteekeissa ja Kelan
asiointipalvelussa ajantasaisina. Aiemmin asiakkaan piti hakea Kelasta jalkikateen korvausta siita
ladkeostosta, jonka myota laakekatto tayttyi, mutta nyt asiakas saa korvauksen heti apteekissa. Muutos on
merkittava paljon tai kalliita ladkkeita tarvitseville.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasmaksujen enimmaismaarat pysyvat ennallaan. Terveydenhuollon
vuotuinen maksukatto on 683 euroa. Kelan matkakorvauksissa omavastuu yhdensuuntaisesta matkasta on
25 euroa ja vuotuinen matkakatto 300 euroa.

Kansaneldkeindeksiin sidottuja etuuksia korotettiin 1,0 %, ja moniin etuuksiin tuli tasokorotus. Esimerkiksi
vammaisetuuksien, sairauspaivarahan ja kuntoutusrahan vahimmaismaara kasvoi hieman. Vuoden alusta
sairauspaivaraha ja kuntoutusraha alkoivat maaraytya vuositulon perusteella.

Kiistelty tyottomien aktiivimalli kumottiin tdman vuoden alusta alkaen. Reumaliitto naki alusta asti, etta
siind ei huomioitu tarpeeksi sairastavia ihmisia, ja vaikutti asiaan monin tavoin.

Monille tutut terveydenhuollon Kantapalvelut laajenevat vaiheittain my6s sosiaalipalveluihin. Omakantaan
on tarkoitus jatkossa kirjata esimerkiksi ihmisen saamat koti-, asumis-, vammais- ja kuljetuspalvelut.
Kayttadjille tiedot ndakyvat Omakannasta vaiheittain kesan jalkeen. Ensimmaiseksi saataville tulee kooste
asiakkaan saamista sosiaalihuollon palveluista ja niitd koskevista paatoksista. Palvelun on tarkoitus olla
koko maan kattava vuonna 2024.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus eli sote-uudistus on edelleen tekeillad ja jalleen uuden hallituksen
merkittavin ponnistus. Kirjoittamisen hetkella tammikuun alussa pohditaan, tulisiko Uudellemaalle tehda
erillinen sote-ratkaisu. Se jaa nahtavaksi.

Reumaliiton Sosiaaliturvan Suunnistuskartasta |0ydat apua eri tukien l6ytymiseen. Lisaksi liitto tarjoaa
sosiaaliturvaneuvontaa sahkopostilla palveluneuvonta@reumaliitto.fi sekd puhelimitse 044 7680 448
torstaisin klo 10-11.30.

Hyvaa vointia toivotellen,

Miranna Seppala-Saukkonen
sosiaali- ja terveyspolitiikan asiantuntija
Suomen Reumaliitto
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