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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2023

1. Yleista

Toimintakertomusvuosi oli yhdistyksen 70. toimintavuosi. Yhdistys on perustettu 24.11.1953.
Yhdistyksemme toimii Suomen Reumaliitto ry:n alaisena jasenyhdistyksena

Outokummun, Liperin ja Viinijarven alueella.

Yhdistys on terveys-, liikunta-, potilas- ja vammaisjarjesto, joka tyoskentelee reuma- ja
liilkuntaelinsairauksien ennaltaehkdisemiseksi ja on tukena sairastuneille heidan hoitoaan,
sosiaaliturvaansa, kuntoutustaan seka muita etujaan ja oikeuksiaan valvottaessa. Toiminta on
vapaaehtoisvoimin tapahtuvaa.

Kuluneena kautena toteutimme Suomen Reumaliiton asettamaa teemaa ”Sairaan hyva
hoitopolku”.

1.1 Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 3.4. ja syyskokous 27.11. Kokouksissa kasiteltiin saantojen
mukaiset asiat.

1.2 Yhdistyksen hallitus

Hallituksen jasenia vuonna 2023 olivat

Hilkka Malinen puheenjohtaja

Kirsti Kesonen varapuheenjohtaja ja kerhoemanta

Riitta Oinonen sihteeri

Kaija Naumanen matkavastaava

Marita Leskinen jasenasioiden hoitaja ja senioritanssiohjaaja
Arja Jauhiainen vastuuemanta ja piirakkavastaava

Pipsa Tanskanen rahastonhoitaja/OK-vastaava ja kasityovastaava
Seija Kinnunen emanta

Pekka Vikstrom kerhoisanta

Jouko lkonen isanta

Paavo Rasanen isanta

Hallitus kokoontui 8 kertaa

Vastuuhenkilot hallituksen ulkopuolelta

Sirkka Uski vastuuemanta ja kasityovastaava
Eeva Naumanen emanta

Eija Koistinen emanta

Anja Pulli liikuntavastaava ja senioritanssiohjaaja
Anja Ruhtinas tuolijumpan ohjaaja

1.3 Yhdistyksen jasenisto

Vuoden 2023 lopussa yhdistyksessamme oli jasenia 288, joista kunniajasenia oli 8.
Uusia jasenia liittyi vuoden aikana 30, poistuma oli 18 jasenta ja heistd poisnukkuneita oli 7.
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1.4 Yhdistyksen kokoontumispaikka

Yhdistys kokoontui Servon salissa osoitteessa Kummunkatu 26.

2. Jasenhankinta ja jasenhuolto seka tiedottaminen

Jasentiedote lahetettiin helmikuussa Reumaliiton kautta jasenlaskun mukana.

Tiedotimme yhdistyksen tapahtumista sahkoisesti yhdistyksen kotisivuilla
https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/ ja Facebook sivuilla seka sahkopostitse ja jonkin verran
tekstiviesteilld. Sdhkoposti- ja tekstiviestitiedotteet lahetetaan niille jasenille, joiden
puhelinnumero ja / tai sahkopostiosoite on tallennettu Kilta jasenrekisteriin.

Tiedotimme my0s paikallislehden Seurat palstalla. Yhdistyksen viralliset ilmoitukset julkaistiin
Jasentiedotteessa, syyskokousilmoitus julkaistiin myds Outokummun Seutu lehdessa.

Yhdistyksessamme toimi yksi Reumaliiton kouluttama tukihenkil®, selkdarankareumaa sairastaville.

2.1 Muistamiset

Yhdistyksemme idkkaimpia jasenia muistimme onnittelukortilla heidan tayttaessaan
vuosia, 70 ikdvuodesta lahtien, viiden vuoden valein. Muistaminen on mahdollinen, jos
syntymaaika on tiedossa ja osoitetieto ajan tasalla.

90 vuotta tayttavat jasenet kutsuttiin yhdistyksen kunniajaseniksi.

Poisnukkuneita jasenia kunnioitimme hiljaisella hetkella kevatkokouksen yhteydessa.

3. Yhdistyksen talous, varainhankinta ja yhteistyo

3.1 Varainhankinta

Jasenmaksu v. 2023 oli 15 euroa. Reumaliiton osuus jasenmaksusta oli 9 euroa ja yhdistykselle jai 6
euroa.

Piirakkatalkoita jirjestettiin kaksi kertaa, 22.3. ja 25.10. Talkoolaisia oli 28 molemmilla kerroilla.
Piirakkatalkoot ovat tiarked osa yhdistyksen varainhankintaa.

Kerhojen yhteydessa perimme pienen kahvimaksun ja myimme arpoja. Tuloja on kertynyt jonkin
verran kasityokerhon tekemien tuotteiden myynnista ja lisaksi myimme adresseja.

Yhdistys osallistui Pieni ele lipaskeraykseen eduskuntavaaleissa seka ennakkoaanestysaikana etta
vaalipdivana 2.4.2023.

Saimme Opintokeskus Sivikselta tukea opintojaksoihin ja vertaistukiryhmiin.

Reumaliitolta saimme tukea toiminta-avustuksena vuoden teemojen toteuttamiseen.
Outokummun kaupungilta saimme tukea yhdistyksen vuosijuhlan jarjestamiseen.

3.2 Yhdistyksen tuki jasenille

Yhdistyksen jasenille on annettu tukea Outokummun kaupungin kuntosali- ja uimahallimaksuihin.
Kaupunki laskuttaa annetut tuet jalkikdteen yhdistykselta. Lisaksi yhdistys tuki jasenien
osallistumista retkille ja tapahtumiin.


https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/
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3.3 Yhteistyo

Teimme yhteisty6ta Outokummun kaupungin, Outokummun kirjaston, Outokummun seurakunnan
ja lahialueen reumayhdistysten kanssa seka paikallisten yritysten ja yhdistysten kanssa.

Yhdessa outokumpulaisten Marttayhdistysten kanssa toteutimme "Neulotaan yhdessa apua
Ukrainaan” -tapahtumia. Kokoonnuimme Servolla viisi kertaan kevaalla ja kaksi kertaa syksylla.
Outokumpulaiset yksityiset ihmiset samoin kuin organisaatiot lahjoittivat runsaasti neulelankoja ja
valmiita sukkia ja muita neuleita. Vuoden aikana lahetettiin Ukrainaan armeijan kayttdéon kasin
neulottuja isokokoisia sukkia yhteensa 209 paria ja liipasinlapasia 24 paria ja lisdksi huomattava
maara neuleita siviilivaeston kayttoon. Kevaalla neuleet toimitettiin Ukrainaan Hannu Vahakosken
jarjestamien tavarankuljetusten mukana Joensuusta. Syksylla molempien neulomistapaamisten
jalkeen lahti Outokummussa asuvia ukrainalaisia naisia kdymaan kotimaassaan ja he veivat neuleet
mennessaan. Syksylla Ukrainaan toimitetuista sukista saimme palautetta ukrainalaisilta sotilailta,
he lahettivat kiitokset videon valityksella.

Maalaisladkari Tapani Kiminkinen piti yleisoluennon maanantaina 8.5. Elokuvateatteri Maritassa.
Aiheena oli terveydenhoito, esim. sydan- ja reumasairauksien hoito. Luento oli osa Outokummun
osallisuusviikkoa ja valtakunnallista Sydanviikkoa. Luento jarjestettiin yhteistydssa Outokummun
Sydanyhdistyksen, Elakeliiton Outokummun yhdistyksen ja Outokummun Invalidit ry:n kanssa.
Luento oli osa Tapani Kiminkisen Pohjois-Karjalan kiertuetta ja luennon jarjestelyissa ja
kustannusten jakamisessa tehtiin yhteistyota laajasti myds muiden Pohjois-Karjalan paikkakuntien
yhdistysten kanssa. Osallistujia oli noin 130.

3.4 Edustus neuvostoissa ja toimikunnissa

Yhdistyksestamme oli v. 2023 edustaja varsinaisena jasenena Outokummun Vammaisneuvostossa
ja Seniorineuvostossa ja varajasen Pohjois-Karjalan Hyvinvointialueen Vammaisneuvostossa.
Osallistuimme my6s Reumaliiton Ita-Suomen alueen Hallitustreffit tapahtumaan.

4. Varsinainen toiminta
4.1 Opintojaksot ja -ryhmat

Opintojaksot ja vertaistukiryhmat ovat Opintokeskus Siviksen tukemia ryhmia.

4.1.1 Reuman opintojaksot

Outokummun Reumayhdistyksen kerho kokoontui parillisen viikon maanantaisin Servon salissa.
Kerhoja oli kevaalla 9 kertaa ja syksylla 7 kertaa. Asiantuntijaluennon lisaksi ohjelmaan kuului
ajankohtaisista asioista kertominen, kahvit, yhteislaulua, osallistujien esityksia ja arpajaisia.

4.1.1.1 Kerhot ja asiantuntijavieraat
Kevatkausi:

ma 9.1. Kevatkauden ensimmainen kerho. Osallistujia 55.
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Outokummun kaupungin viestinta- ja tapahtumapaallikkoé Esko Vihava kertoi
omasta tyostaan ja kaupungin viestinnasta. Osallistujia 69.

Elina Niemi Outokummun kirjastosta kertoi ikdihmisille tarjolla olevista kirjastopal-
veluista. Osallistujia 72.

Vieraana Outokummun kaupunginjohtaja Paivi Lintumaki. Vaihdtiin kuulumisia kau-
pungin asioista. Osallistujia 70.

Vieraana muistihoitaja Sari Nykanen-Juvonen / Geriatrinen osaamiskeskus, Pohjois-
Karjalan hyvinvointialue, Siun sote. Osallistujia 78.

Vieraana Kaisa Vallius Outokummun Matkailijayhdistyksesté. Osallistujia 82.

Kevatkokous, kasiteltiin sdantdjen 11 § mukaiset asiat. Vietimme hiljaisen hetken
poisnukkuneiden jasenien muistamiseksi ja lauloimme yhdessa “Piivé vain ja hetki
kerrallansa” , Yhdistys tarjosi kahvit. Kerhossa oli vieraana Tuija Kervinen / Outokummun
Invalidit ry, aiheena vammaiskortti. Osallistujia 59.

Vieraina kerhossa olivat palvelupaallikkd, fysioterapeutti Sami Sorjonen ja myyn-
tiedustaja Antti Saarivainio Respecta Oy:n Joensuun klinikalta. He kertoivat apuvali-
neista ja liilkkkumisesta. Heilla oli mukana kolmipyora ja Wingus-sahkopyoratuoli,
joita oli mahdollista kerhon jalkeen testata Servon pihalla. Osallistujia 83.

Vietimme aitienpaivajuhlaa ja yhdistys tarjosi kakkukahvit. Helena Puhakka ja Eero
Mononen lauloivat ja laulattivat. Osallistujia 87.

Vieraana Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuuston puheenjohtaja,
terveystieteiden tohtori Merja Makisalo-Ropponen. Aiheena Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen tilanne. Osallistujia 83.

Vieraana yrittdja Mirva Kolehmainen / Hius- ja kauneussalonki Kaunis&Komea.
Osallistujia 64.

Vieraana rakennusmestari, korjausneuvoja Raimo Saarelainen Vanhustyon keskuslii-
tosta. Aiheena korjausneuvonta asumisen muutoksiin ja niiden rahoittamiseen liitty-
vat mahdollisuudet. Osallistujia 80.

Vieraana jalkaterapeutti Eelis Kosonen / Siun Sote, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue,
Ihotautien poliklinikka. Aiheena jalkojen omahoito, palvelusetelit ja pohjalliset.
Osallistujia 74.

Vieraana lakiasiantuntija, HTM Sini Nenonen / OP Outokumpu. Aiheena
tietotekniikalle vaihtoehtoiset pankkipalvelut ja pankin tarjoamat lakipalvelut,
esim. edunvalvontavaltuutuksen laatiminen. Osallistujia 83.

Isanpdivakerho, vieraana Taipaleen ortodoksisesta seurakunnasta rovasti Pertti
Ruotsalainen ja hdanen puolisonsa Marjatta Ruotsalainen. Yhdistys tarjosi juhlakah-
vit. Osallistujia 80.

Syyskokous, kasiteltiin sddantdjen 10 § mukaiset asiat. Lisdksi kasiteltiin séantdmuu-
tos. Yhdistys tarjosi kahvit. Kerhossa asiantuntijavieraana psykologi, vaitoskirjatut-
kija Marika Kontturi kertoi aiheesta Hyva uni. Yhdistys tarjosi kahvit. Osallistujia 63.
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4.1.2 Reuman vertaistukiryhmat
4.1.2.1 Kadentaidot

Kasityokerho kokoontui 5 kertaa kevaalla ja 4 kertaa syksylla.
Osallistujamaara vaihteli valilla 10 - 17 henkilda.

Kevatkausi:

to 19.1. Vuoden ensimmaisessa kasityokerhossa ommeltiin hellyttavia nalleja eri vareissa.

to 16.2. Ommeltiin kankaasta monenlaisia pussukoita.

to 16.3. Kevaista askartelua virkaten tai huovuttaen.

to 13.4. Tehtiin neulatyynyja kierratysastioista, esim. vanhoista kahvikupeista.

to 11.5. Lahestyvan ditienpdivan tunnelmissa tehtiin kreppipaperista kukkia.

Syyskausi:

to 14.9. Taiteltiin paperista origamiperhosia tai -lintuja. Lintuja tehtiin padosin koristeiksi
yhdistyksen 70-vuotisjuhlaan, mutta niita oli mahdollisuus tehda myos itselle.

to 12.10. Tehtiin eldin- ja muita hahmoja heijastavasta materiaalista.

to 9.11. Tehtiin pienia huovutustoita, esim. kukkia.

to 7.12. Tehtiin jouluisia koristepalloja, materiaalina paperisia muffinsvuokia.

Lisatietoja ja kuvia kasityOkerhoista 16ytyy yhdistyksen kotisivuilta osoitteesta:

https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/https-outokummunreuma-reumaliitto-f-4/vuoden-2023-
julkaisuarkisto/kasityokerhot-2023-2/

4.1.2.2 Liikuntaryhmat ja yhdistyksen tuki paasymaksuista

Ohjattu tuolijumppa maanantaikerhon jalkeen jarjestettiin 14 kertaa. Osallistujia oli vuoden aikana
26 henkiloa, Osallistujamaara / kerta vaihteli valilla 6 — 14.

Senioritanssiryhma kokoontui Servolla joka toinen torstai, kevaalla 9 kertaa ja syksylla 7 kertaa.
Osallistujamaara vaihteli valilla 11-12.

Sisacurlingia pelattiin kevaalla 8 kertaa ja syksylla 5 kertaa. Osallistujamaara vaihteli valilla 7 — 10.

Uimahallissa jarjestettiin kaupungin toimesta perjantaisin terveysjarjestdjen yhteinen vesijumppa,
joka paattyi vahaisen kavijamaaran vuoksi marraskuussa.

Reumayhdistyksen jasenilld on ollut mahdollisuus osallistua keskiviikkoisin Outokummun
Sydanyhdistyksen jarjestamaan sauvakavelyyn. Tama jai syksylla 2023 tauolle talvikuukausien
ajaksi.

Yhdistyksen jasenet ovat saaneet alennusta Outokummun kaupungin kuntosali- ja
uimahallimaksuista. Yhdistys on tukenut uimahallin sarjalippuja ja kuntosalin kuukausikortteja 4


https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/https-outokummunreuma-reumaliitto-f-4/vuoden-2023-julkaisuarkisto/kasityokerhot-2023-2/
https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/https-outokummunreuma-reumaliitto-f-4/vuoden-2023-julkaisuarkisto/kasityokerhot-2023-2/
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eurolla 4 kertaa vuodessa, kausikortteja 6 eurolla puolivuotiskaudelta ja seniorikortteja 5 eurolla
puolivuotiskaudelta. Yhdistys on tehnyt pdasymaksujen tuesta urheilutalo-uimahallin
kayttosopimuksen, jossa on sovittu yhdistyksen maksama osuus jasenien paasymaksuista.

4.1.3 Tapahtumat, retket ja virkistystoiminta
4.1.3.1 Teatteri-, konsertti- ja kesaretket

Retki Joensuuhun 11.2. Kertokaa se hanelle -konserttiin. Jyrki Anttila esitti pianistivaimonsa Maija
Anttilan kanssa kokoamansa upean kavalkadin lauluja. Osallistujia 34.

Kulttuuriretki jarjestettiin 29.-30.3. Hameenlinnassa kaytiin teatterissa katsomassa ndaytelma Kaksi
kuningatarta ja littalassa tutustuttiin Lasitehtaaseen. Tata retkea markkinoitiin aktiivisesti myos
yhdistyksen ulkopuolisille ja retkelle saatiinkin talla tavalla 50 osallistujaa.

Kesateatterissa kaytiin 18.6. Kermankoskella, esitys oli Tauno & Ansa. Osallistujia 50.
Kesaretki tehtiin 1.-3.8. kolmipaivdisena, paikkakunnat Porvoo, Kotka ja Hamina. Osallistujia 27.
Retki Varkauden teatteriin 17.11. Esitys oli Ulla Tapanisen Lava-ammuntaa VII. Osallistujia 50.

Retki Ikeaan tehtiin maanantaina 4.12. Osallistujia 41.

4.1.3.2 Muut tapahtumat

Yhdistys jérjesti latukahvion Kaunisniemen kahvilassa 25.2. Myytévit kahvileivit leivottiin
talkoovoimin ja samoin tehtiin kaikki kahvioon liittyvit jarjestelyt talkootyona.

Outokummun Invalidit ry jarjesti matkan esteettomyysmessuille Pieksdmaielle lauantaina 22.4.
My®ds reumayhdistyksen jdsenilld oli mahdollisuus osallistua télle retkelle.

Kiitostapahtuma hallituksen jésenille ja yhdistysaktiiveille jarjestettiin Valamon luostarissa 16.5.
Kuljetukset toteutettiin kimppakyyteina.

Yhdistyksen ulkoilutapahtuma oli 24.5. Erd Okun majalla. Tapahtuma oli osallistujille maksuton.
Yhdistys tarjosi makkarat ja nokipannukahvit kahvileipineen, kuljetukset jarjestettiin
kimppakyyteina.

Yhdistyksen 70-vuotista taivalta juhlittiin sunnuntaina 8.10. Kummun koululla. Juhlaan osallistui
yhdistyksen jasenia ja lisdksi kutsuvieraita Ita-Suomen alueen reumayhdistyksista seka
outokumpulaisista yhdistyksista. Juhlapuhujana oli toiminnanjohtaja Anu Uhtio Reumaliitosta ja
Outokummun kaupungin tervehdyksen esitti kaupunginjohtaja Paivi Lintumaki. Musiikkia juhlassa
esittivat Janne Vanska (harmonikka ja piano) ja Henna Korhonen (laulu ja viulu). Juhlan juontajana
toimi Merja Vahakoski. Osallistujia oli yli 120.

Valtakunnallisella Reumaviikolla sunnuntaina 15.10. vietettiin kirkkopyhaa Outokummun kirkossa.
Samalla juhlimme vield kerran yhdistyksen 70-vuotista taivalta. Seurakunta tarjosi taytekakkukahvit
ja myo0s tarjoilu hoidettiin seurakunnan toimesta. Kirkkoherra Satu Ruhanen piti juhlapuheen ja
kanttori Eero Klaavo sdesti lauluja. Seurakuntasalissa yhdistyksen mieslaulajat Paavo, Jouko ja Aimo
esittavat laulun ja Hilkka Malinen kertoi reumayhdistyksen toiminnasta ja juhlavuoden
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tapahtumista. Messun jalkeen kahvitilaisuuteen osallistui noin 50 henkil6a.

Kaikille avoin yleis6luento oli Elokuvateatteri Maritassa 23.11. Yleislaaketieteen erikoisladkari
Hilkka Tirkkonen luennoi aiheesta ” Ajankohtaisia asioita hyvinvointialueen sote-palveluista seka

Outokummun ja Polvijdrven terveysasemien toiminnasta hyvinvointialueen osana". Osallistujia oli
runsaasti, mutta saliin olisi mahtunut enemmaénkin

Pikkujoulua vietettiin Ravintola Kummun tiloissa sunnuntaina 3.12. Juhlassa esitti lauluja
Outokummun Sekakuoro, Merja Vahakoski lausui runon ja yhdistyksen senioritanssiryhma esiintyi.
Juhlassa jarjestettiin osallistujille ilmainen arvonta. Osallistujia oli esiintyjat mukaan lukien yli 90.

4.1.3.3 Koulutus ja edunvalvonta

Hallituksen jasenet osallistuivat Reumaliiton, Opintokeskus Siviksen ja muiden organisaatioiden
jarjestamiin koulutuksiin ja kokouksiin paaosin sahkoisesti Teams-sovelluksella.

Hallituksen jasenet osallistuivat Reumaliiton jarjestamille Hallitustreffeille 10.9. Kunnonpaikassa
Siilinjarvella. Hallitustreffien avulla Reumaliitto haluaa vahvistaa ja tukea jasenyhdistysten hallituk-
sia seka tarjota verkostoitumisen paikan alueella.

Siun Soten Joensuun Reumakeskuksen ja Pohjois-Karjalan reumayhdistysten yhteistydétapaaminen
jarjestettiin Teams-kokouksena 01.12., tahan osallistui yksi hallituksen jasen.

Osallistuimme vuoden aikana Reumaliiton Ita-Suomen alueen tyéryhmaan, jonka tavoitteena on
saada lisda reumahoitajakoulutusta Ita-Suomeen.

4.1.3.4 Osallistuminen toisten yhdistysten ja jarjestdjen juhliin

Yhdistyksen hallituksen jdsenid osallistui seuraaviin juhliin:

Sivis ry:n 120-vuotisjuhla 26.5. Joensuussa

Outokummun Invalidit ry:n 60-v juhla 7.10. Turulan ruokalassa Outokummussa.
Juvan Reuma ja Tulesyhdistyksen 20-v juhla to 16.11. Juvan seurakuntasalissa.

5. Virkatut joulukuuset

Virkattuja joulukuusia oli jalleen esilld monissa paikoissa Outokummussa 22.11.2023 - 9.1.2024.
Suurin kuusi oli talla kertaa Outokummun kaupungintalon ylakerran aulassa, josta se nakyi
ikkunasta myds ulos. Pienempia kuusia oli kaupungintalon alakerran aulassa. Muut kuuset olivat
uimahallin aulassa, kirjastossa, Servon salissa ja Vanhan postin talossa kasityomyymalassa.
Kuusista kerrottiin tallakin kertaa yhdistyksen kotisivuilla ja Facebook-sivuilla seka
outokumpulaisissa Facebook ryhmissa.

Lammin kiitos kaikille vuonna 2023 toiminnassa mukana olleille!

Outokummussa 15.4.2024
Outokummun Reumayhdistys ry:n hallitus



