Outokummun

Reumayhdistys Jasentiedote 2026

Outokummun Reumayhdistys

Puheenjohtajan tervehdys

Talla hetkella tuntuu silta, ettd hyvia uutisia on harvassa ja joskus suorastaan ahdistaa kuunnella
uutisia. Suomen talous on alamaissa ja hyvinvointialueiden talous tiukalla. Tassa tilanteessa
mietin, mitka asiat ovat hyvin omalla paikkakunnalla. Olen tyytyvainen siita, etta meilla
Outokummussa on sosiaali- ja terveyskeskus ja peruspalvelut viela toimivat sen verran hyvin, etta
ihan jokaisen asian vuoksi ei tarvitse lahtea Joensuuhun. Liikunta- ja kulttuuripalveluja
paikkakunnalla on runsaasti ja yhdistystoiminta on vilkasta. Reumayhdistyksessa yritdmme
jarjestaa toimintaa, josta on iloa ja tukea yhdistyksen jasenille. Tassa jasentiedotteessa on tietoa
tdman vuoden ohjelmasta. Tehdaan tastakin vuodesta yhdessa aktiivisen toiminnan vuosi.
Tervetuloa mukaan yhdistyksen toimintaan.

Hyvaa alkanutta vuotta 2026 toivottaen

Hilkka Malinen, puheenjohtaja

Yhdistyksen toiminta

Kokoontumispaikka: Servo, Kummunkatu 26 Outokumpu.
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Kerhot
Kokoonnumme joka toinen viikko, parillisella viikolla maanantaisin klo 11.30.
Kevatkaudella: 5. tammikuuta 19. tammikuuta 2. helmikuuta
16. helmikuuta 2. maaliskuuta 16. maaliskuuta
30. maaliskuuta 13. huhtikuuta 27. huhtikuuta

11. toukokuuta

Syyskaudella: 31. elokuuta 14. syyskuuta 28. syyskuuta
12. lokakuuta 26. lokakuuta 9. marraskuuta
23. marraskuuta

Tuolijumppaa ei enada jarjesteta Servolla kerhon jalkeen, koska maanantaisin on ohjattu
tuolijumppa urheilutalolla klo 14. Lisatietoja Pia Sormunen / Outokummun kaupunki, puh.
044 7559 207.

Kasityokerho

Kasityokerhoja ei enaa jarjesteta saannallisin valiajoin. Kun l6ytyy kiinnostava aihe, niin
pidetaan kasitydkerho siihen aikaan, kun saamme Servon varattua. Tarvittaessa voimme
jarjestaa useamman kasityokerhon lyhyella aikavalilla, etta saadaan kesken jaaneet tyot
tehtya valmiiksi. Ideoita kasityokerhon aiheiksi saa esittaa Pipsa Tanskaselle tai Hilkka
Maliselle.

Sisacurling pelit
Parittoman viikon torstaisin klo 15:00 — 17:00 Servolla

Kevatkaudella: to 15.1. to 29.1. to 12.2. to 26.2. to 12.3.
to 26.3. to 9.4. to 23.4. to 7.5.

Syyskaudella: to 10.9. to 24.9. to 8.10. to 22.10. to5.11.
to 19.11.

Senioritanssiryhma
Parillisen viikon torstaisin klo 12:00 - 13:30 Servolla.

Kevatkaudella: to 8.1. to 22.1. to 5.2. to 19.2. to 5.3.
to 19.3. to 2.4. to 16.4.
Syyskaudella: to 3.9. to 17.9. to 1.10. to 15.10. t0 29.10.

to 12.11. to 26.11.

Kerhot ja liikuntaryhmat ovat avoimia, niihin ei tarvitse ilmoittautua. Tule mukaan
toimintaan.
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Vuosikokoukset

Kevatkokous maanantaina 16.3. klo 11:30

Syyskokous maanantaina 23.11. klo 11:30

Paikka: Servo, Kummunkatu 26 Outokumpu

Kasitellaan yhdistyksen saantdjen mukaiset asiat. Yhdistys tarjoaa kahvit. Tervetuloa!

Muut tapahtumat
Piirakkatalkoot keskiviikkona 18.3. ja keskiviikkona 21.10.

Kirkkopyha Outokummun kirkossa reumaviikolla sunnuntaina 11.10. klo 13, sen jalkeen
kirkkokahvit seurakuntasalissa.

Retki Kuopion kaupunginteatteriin la 21.2., naytelma Metsolat. Retki on taynna.

Retki Kermankosken kesateatteriin ke 10.6., naytelma Aikuinen nainen. limoittautumiset
Einelle 050 5211 500.

Muista tapahtumista, kuten kesa- ja teatteriretkista ja joulujuhlasta, ilmoitamme
myohemmin.

Jasenpostia sahkopostitse — ilmoita sahkopostiosoitteesi

yhdistyksen jasenasioiden hoitajalle tai puheenjohtajalle, niin voit jatkossa saada
ajankohtaista tietoa retkista sahkopostiisi. Tiedotamme jonkin verran myds tekstiviestina.
Jos et ole saanut yhtaan tiedotetta yhdistykselta tekstiviestina, niin todennakaoisesti sinun
puhelinnumerosi puuttuu jasenrekisterista tai siella on virheellinen numero. Jos olet
ilmoittanut puhelinnumeron matkavastaavalle, niin numeroa ei automaattisesti tallenneta
jasenrekisteriin, koska nykyisen tietosuojalain mukaan tietojen tallentamiseen tarvitaan
jasenen lupa. Ota yhteytta, niin korjataan jasenrekisterin tiedot ajan tasalle.

Jasenmaksu ja jasenedut
Jasenmaksu v. 2026 on 17 €.

Jasenetuja:
Reumaliiton jarjestovakuutus

Reumaliiton jasenyhdistykset seka toimintaan osallistuvat henkil6t ovat vakuutettuja
matkasairauden- ja tapaturman varalta jarjeston jarjestamissa tilaisuuksissa seka naihin
littyvien valittdmien matkojen aikana; esimerkiksi jarjeston jarjestamilla matkoilla,
toimintaryhmissa, retkilla, tapahtumissa, tilaisuuksissa seka liikkunta- ja

harrasteryhmissa. Vakuutuksesta korvataan &killisia ja ennalta arvaamattomia vahinkoja.
Osalllistujalta ei vaadita yhdistyksen jasenyytta tai omaa matkavakuutusta. Vakuutus
paattyy, kun vakuutettu tayttaa 90 vuotta. Lisatietoja:

https://reumaliitto.fi/yhdistyksille/jasenista-huolehtiminen/jarjestovakuutus/
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Yhdistyksen jasenedut
Yhdistyksen maanantaikerho, kasityokerho, likuntaryhmat ja senioritanssiryhma.
Retket ja teatterimatkat seka yhdistyksen jarjestamat tapahtumat.

Reumayhdistyksen tuki uimahalli- ja kuntosalimaksuista
jasenille seuraavasti:

Uimahallin 10 kerran sarjalippu ja kuntosalin kuukausikortti 4 € alennus, nelja kertaa
vuodessa (yhteensa 16 €)

Uimahallin ja kuntosalin puolen vuoden kausikortti 6 € alennus puolivuotiskaudelta
Seniorikortti 5 € alennus puolivuotiskaudelta

Nayta uimahallin kassalla Outokummun Reumayhdistyksen jasenkortti, ettd saat
alennuksen lipun hinnasta. Alennus on henkilokohtainen, sita ei voi kayttaa esim.
perheenjasenen hyvaksi. Alennusta ei saa jalkeenpain. Jos et jossain vaiheessa vuoden
kuluessa enaa loyda jasenkorttia, niin ota yhteytta joko jasenasioiden hoitaja Marita
Leskiseen tai puheenjohtaja Hilkka Maliseen.

Yrityksien myontamat jasenetualennukset

lisatietoa naista 16ytyy Outokummun Reumayhdistyksen verkkosivuilta valilehdelta
Jasenyys ja jasenedut:

https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/https-outokummunreuma-reumaliitto-f-7/

Alennuksia saa seuraavista yrityksista:

Hius- ja kauneussalonki Kaunis&Komea: 10 % alennus hoito- ja hiustuotteista
Hoitola Minka: 5 % alennus normaalihintaisesta hieronnasta

Ita-Suomen Sahkoétarvike: 10 % alennus normaalihintaisista yli 100 euron ostoksista

Karelia Laser: 10 % alennus normaalihintaisista tuotteista (paitsi kortit, adressit ja
passikuvat)

Karjalan Kiinteistopalvelu Oy / Outokummun Kiinteistokeskus: 10 % alennus hinnaston
mukaisista palveluista

Kukka- ja hautauspalvelu Timotei, Outokumpu: 10 % alennus ruukku- ja leikkokukista (ei
sidonnat ja hautauspalvelut)

Outokummun kukka- ja hautauspalvelu: 10 % alennus ruukku- ja leikkokukat, sidonnat ja
hautauspalvelut

Outokummun Fenno Optiikka / Outokummun Optiikka Oy: 20 % alennus
normaalihintaisista kehyksista, linsseista ja aurinkolaseista

Reumayhdistyksen adresseja

on saatavana jasenhintaan 10 € kappale maanantain kerhossa. Voit myos kysya adressia
soittamalla Kaija Naumaselle puh. 050 546 8676.


https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/https-outokummunreuma-reumaliitto-f-7/
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Yhteystiedot

Yhdistyksen verkkosivut: https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/ ja
Facebook sivut: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057561395600

Yhdistyksen tilinumero: FI61 5197 0320 1030 56 ja viitenumero: 6004 retket, teatterit ja
tapahtumat. Kayta viitenumeroa aina kun mahdollista. Jos kirjoitat maksuun viestin,
yhdistys maksaa suuremman palvelumaksun kuin viitesiirrosta.

HUOM! Jasenmaksu maksetaan Reumaliiton tilille, tilinumero nakyy jasenlaskussa.

Yhdistyksen hallitus 2026

Hilkka Malinen, puheenjohtaja, 044 352 0605, malhilkka(at)gmail.com
Kirsti Kesonen, varapuheenjohtaja, kerhoemanta
Riitta Oinonen, sihteeri

Pipsa Tanskanen, rahastonhoitaja ja kasitydvastaava, tanskanen.pipsa(at)gmail.com
Eine Salomaki, matkavastaava, kerhoemanta, 050 521 1500, eine.salomaki(at)gmail.com
Marita Leskinen, jasenasioiden hoitaja, liikuntavastaava, senioritanssiohjaaja,
050 346 6560, marita.leskinen(at)opaasi.fi
Arja Jauhiainen, vastuuemanta, piirakkavastaava,
040 830 9716, jauhiainen.arja.aj(at)gmail.com
Jouko Ikonen, musiikkivastaava
Eija Koistinen, emanta
Eeva Pulkkinen, hallituksen varajasen, emanta
Maija Laakkonen, hallituksen varajasen, emanta

Vastuuhenkilot hallituksen ulkopuolelta

Sirkka Uski, vastuuemanta

Anja Pulli, senioritanssiohjaaja

Kaija Naumanen, sisacurling ohjaaja, 050 546 8676, naumanenkaija(at)gmail.com
Eeva Naumanen, emanta

Leo Soininen, musiikkivastaava

Pekka Vikstrom, arpajaisvastaava

Tama jasentiedote julkaistaan pdf-tiedostona verkkosivuilla valilehdella Tietopankki:
https://outokummunreuma.reumaliitto.fi/https-outokummunreuma-reumaliitto-f/

Yhdistyksen ohjelma tarkentuu koko ajan. limoitamme tapahtumista Outokummun Seutu
lehden Seura ja jarjestotoiminta -palstalla, yhdistyksen Facebook sivuilla ja verkkosivuilla
seka sahkopostilla ja joistakin tapahtumista tekstiviestilla.
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= hyddyntaa yhdistyksen tarjoamat jasenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
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laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-

ja viitenumeroa. Kayttamalla oikeita maksutietoja laskusi
kirjautuu suoritetuksi ja jasenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2026. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jasenmaksusta ja liitto tilittda yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.
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Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville

SAAT: - Léyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa

7 R e e reumaliitto.fi/vertaistuki.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistydkumppaneiltamme.

= Oman hyvinvoinnin polulta [8ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

TUET: = Vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevat sairastavat
voivat hakea avustusta Reumaliiton rahastoista. Avustusta
voi hakea valttamattdmaan terveyttd, hyvinvointia ja
toimintakykyd edistavaan hankintaan tai palveluun.

Lue lisda reumaliitto.fi/rahastot

= Vaikuttamistoimintaa:
Reumaliitto tuo sairastavien aanen poliittiseen
paatdksentekoon ja tekee ty6ta sairauden hyvan hoidon ja
sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin
hyvan elaman tuki- ja liilkuntaelinsairaudesta huolimatta.

= Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia Ajankohtaista 2026: jarjeston vaalivuosi
hoitaville.

Kevaalla etsitdan yhdistysten kautta ehdokkaita

kolmisvuotiskaudelle Reumaliiton valtuustoon.
o ) o Syksylla on aika asettua ehdolle liiton hallitukseen.
Pida yhteystietosi ajan tasalla: Lisatietoa: reumaliitto.fi/liittovaalit

sahkéinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jasentietoihisi, paivita yhteystiedot ja tarkista jasenmaksusi tilanne sdahkéisessa jasenpalvelussa.
Sdhkéinen jasenpalvelu toimii ndin:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (loytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa etta
séhkdpostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua séhkdpostiviestin, jossa on linkki
salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimallasi salasanalla.

Sivulle kirjautuminen vaatii siis sen, etta sinulla on yhdistyksen jasenrekisterissa sahkopostiosoite.
Mikali yhteystiedoistasi puuttuu tama tieto, ilmoitathan sahkdpostiosoitteesi yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.

Mikali et voi kayttaa sahkoista palvelua, voit ilmoittaa yhteystietojen muutoksen yhdistyksesi jasenasioiden hoitajalle.



