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Hyvinvointialuestrategiassa ja käytännön toimissa  
on hyvä varmistaa, että:

1. Yhdistysten toimintaedellytykset turvataan
 ● Yhdistykset saavat rahoitusta toimintaansa ja tiloja käyttöönsä. Hyvinvointialueen ja 

kuntien on sovittava sote-järjestöavustamisen jatkumisesta ilman katkoksia osana 
hyvinvointialuestrategiaa. 

 ● Hyvinvointialueilla tehdään yhteistyötä ja kuullaan yhdistyksiä toiminnan kehittämisessä. 

 ● Hyvinvointialueilla ymmärretään yhdistysten tärkeys hyvinvoinnin ja terveyden edistäjinä. 
Päättäjät ja viranhaltijat tietävät alueensa yhdistysten toiminnasta kuten vertaistuesta, 
neuvonnasta sekä liikunta- ja harrastusryhmistä. 

2. Reuma- ja muiden tule-sairauksien hoitopolut ovat sujuvia
 ● Hyvinvointialueilla on tärkeää varmistaa sairastaville sujuvat hoitopolut: 

 ● erityistä huomiota tulee kiinnittää sairastuneen henkilön sujuviin siirtymiin eri 
ammattilaisten ja hoidon tasojen välillä.

 ● reumatologeja, reumahoitajia ja muita tule-ammattilaisia tulee olla riittävästi.

 ● Hoitosuunnitelman tekemiseen on hyvä panostaa ja luoda rakenteet sen toteutumiseksi 
käytännössä.

 ● Nopea hoitoon pääsy on tärkeää, jotta terveysongelmat eivät lisäänny.

 ● Kuntoutus tulee sitoa selkeäksi osaksi hoitopolkuja.

 ● Potilasjärjestöjen vertaistuen ja toiminnan pariin ohjaaminen pitää saada osaksi hoitopolkuja. 
Yhdistykset tarjoavat sairastuneille tukea ja toimintaa, jotka täydentävät terveydenhuollon 
palveluita.

Viestillämme haluamme herättää keskustelua reuma- ja muille tuki- ja  
liikunta elinsairaille sekä alueen yhdistyksille tärkeistä asioista. 

Haluamme, että näkemyksemme kirjataan hyvinvointialuestrategiaan ja 
huomioidaan tulevaisuuden suunnittelussa sekä käytännön toimissa. 
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