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Kuvat: Heikki Helin

Ahkeran yleisurheilijanuorilla 
oli  vuonna 2013 monta huikaise-
vaa saavutusta.  N19-joukkue Kai-
sa Nurme, Neea Honkala, Moona 

Heiskari, Jenna Pihkola voittivat 
SM-viestimitalit, kultaa ja pronssia. 
Heta Tuuri  hyppäsi korkeuden SM-
kultaa. Heta osallistui  estejuoksija 
Emma Hyypän kanssa nuorten EM-
kisoiihin. Keskimatkuri Ossi Kekki 
teki sairastelujen jälkeen  väkevän 
paluu kolminkertaiseksi SM-kiso-

jen kultamitalistiksi. 
Parhaaseen kansainväliseen saa-

vutukseen ylti Iiro Kokkonen, joka 
voitti kiekossa hopeaa vammaisur-
heilijoiden maailmankisoissa Puer-
to Ricossa.

Erityisenä ilonaiheena olivat SM-
kisojen nuorimmat 14-vuotiaat ty-

töt ja pojat, jotka voittivat yhteensä 
12 SM-mitalia kuusi mitalia saalis-
taneen Joska Tommolan johdolla.

Ensi kesänä Lahdessa juostaan 
SM-viestit, joihin Ahkera saanee is-
kukykyiset joukkueet kaikkiin juni-
orisarjoihin. Ja uusi hyvä ikäluokka 
on taas nousemassa SM-kisaikään. 

Muutenkin näköalat ovat hyvät ja 
toivottavasti pikkuvammoista tai 
sairastelusta kärsineet urheilijat 
ovat ensi kesänä taas entistä ehom-
pia.

Ossi
Kekki -93 

M ETC, 1.liiga 1500 m 8. 3.50,95
M Su-Ru mo 5000 m 6. 14.27,94
M SM  1500 m 5. 4.07,07
M SM-halli 1500 m  3. 3.56,13
M SM-viestit 4x1500 m 5. 16.02,45
M22 SM  1500 m 1.  3.55,90
M22 SM  5000 m 2. 14.45,55
M22 SM  800 m 3. 1.55,97
M22 SM-halli 1500 m 1. 3.52,09
M22 SM-halli 3000 m 1. 8.27,59

Samuli
Lehtinen -93 

M22 SM 200 m  3. 22,14
M22 SM 100 m  4. 10,82

Joonas
Mikkanen -92 

M22 SM seiväs  3. 475
M22 SM-halli seiväs  2. 475

Kristiina
Mäki -91 

N22 SM-maastot 4 km mj 1. 13.49
N22 SM-maastot 4 km mj jk  5. 
N22 SM-halli 3000 m  1. 9.53,31
N22 SM-halli 1500 m  2. 4.34,85
N22 pe 3000 m  9. 13,28

Sami
Aartolahti -94 

M19 SM kiekko  3. 50.27

Aleksi
Harju -94 

M19 SM-halli 300 m aj  3. 38,88

Olli
Takala -95 

M19 SM-halli kiekko  1. 51.61

Moona
Heiskari -94 

N19 SM 400 m  6. 58,94
N19 SM-halli 400 m  4. 59,43
N19 SM-viestit 4x400 m  1. 3.53,25
N19 SM-viestit 4x100 m  3. 47,66
N19 SM-viestit 3x800 m  5. 7.06,94
N19 pe 4x100 m  47,66
N19 pe 4x400 m  3.53,25

Neea
Honkala -95 

N19 SM-halli 200 m  3. 25,06
N19 SM-viestit 4x400 m  1. 3.53,25
N19 SM-viestit 4x100 m  3. 47,66
N19 pe 4x100 m  47,66
N19 pe 4x400 m  3.53,25

Emma
Hyyppä -95 

N19 EM 3000 m ej 9.h 1.10.45,93
N19 SM-maastot 4 km mj  3. 14.38
N19 SM-halli 1500 m  3. 4.41,30
N19 SM-halli 800 m  5. 2.19,08
N19 SM-viestit 3x800 m  5. 7.06,94
N22 pe 3000 m ej 10.45,93
N19 pe 2000 m ej 6.50,69

Kaisa Nurme -94 
N19 SM 200 m  6. 25,60
N19 SM-halli 200 m  6. 25,73
N19 SM-viestit 4x100 m  3. 47,66
N19 pe 4x100 m  47,66
N19 pe 4x400 m  3.53,25

Jenna Pihkola -94 
N19 SM-viestit 4x400 m  1. 3.53,25
N19 SM-viestit 4x100 m  3. 47,66
N19 pe 4x100 m  47,66
N19 pe 4x400 m  3.53,25

Ahkeran 19 -vuotiaat tytöt voittivat  SM-viestien 4x400 
m. Joukkueessa juoksivat vasemmalta Kaisa Nurme, 
Neea Honkala, Mona Heiskari ja Jenna Pihkola.

ESA NURME

Ossi Kekki Samuli Lehtinen

Joonas Mikkanen Kristiina Mäki Sami Aartolahti Aleksi Harju

Olli Takala Emma Hyyppä Heta Tuuri Emmi Stucki

Anssi Halme Janne Kanerva Joonas Kanerva Mikka Metsäkangas

Joska Tommola Selina Sivonen Tara Vaittinen Iiro Kokkonen

Heta
Tuuri -95 

N SM korkeus 5.t 176
N19 EM korkeus 10. 178
N19 PMmo korkeus 3. 173
N19 SM korkeus 1. 180
N19 SM-halli korkeus 2. 173
N19 pe korkeus 182

Emmi
Stucki -97 

N16 SM korkeus 3. 162

Anssi
Halme -99 

P14 SM seiväs jk 3.

Janne
Kanerva -99 

P14 SM 300 m aj 2. 43,00
P15 SM-viestit 4x80 m aj  5. 48,57
P15 pe 300 m aj  43,00

Joonas
Kanerva -99 

P14 SM korkeus 3. 168
P14 SM 5-ottelu 3. 2595
P14 SM 3-loikka 5.  11.59
P14 SM 3-loikka jk 1.
P14 SM 5-ottelu jk 1.
P15 SM-viestit 4x80 m aj 5.  48,57
P15 pe 100 m aj  14,85

Miikka
Metsäkangas -99 

P14 SM seiväs jk 3.
P14 SM pituus jk 3.

Joska
Tommola -99 

P14 SM 3-loikka 1. 12.54
P14 SM 5-ottelu 2. 2696
P14 SM pituus 3. 564
P14 SM 3-loikka jk 1.
P14 SM 5-ottelu jk 1.
P14 SM pituus jk 3.
P14 pe 5-ottelu  2696
P14 pe 60 m aj halli   9,28

Selina
Sivonen -99 

T14 SM kuula jk  1.
T14 SM seiväs jk  4.

Tara
Vaittinen -99 

T14 SM kuula 3. 12.68
T14 SM kiekko 5. 35.42
T14 SM kuula jk 1.
T14 SM kiekko jk 4.

Iiro
Kokkonen -94

M19 vammaisnuorten MM 
kiekko 2.  34.89 kuula   4. 7.10
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