Ahkeran arkiheitot
Lahden Ahkera
Lahti, Nastola Rakokivi 14.07.2025

M Moukari

N Moukari
Loppukilpailu
1)   Andrea Österman                  HIFK                      56,04             
     55,31  x      56,04  x      54,20  x      

2)   Emmi Malo                        LopU                      54,40             
     54,40  53,30  52,33  x      x      x      

     Harriet Åhlgren                  RekRai                    DNS               


M Keihäs
Loppukilpailu
1)   Väinö Pekkola                    JyväskKU                  47,30             
     47,18  x      -      47,30  -      45,96  

2)   Timo Sikiö                       LahdA                     28,48             
     25,00  26,37  27,24  28,48  x      28,46  

N Keihäs
Loppukilpailu
1)   Jemina Ollikka                   LahdA                     41,06             
     x      x      38,95  39,10  41,03  41,06  

2)   Rosa Hemming                     LahdA                     21,45             
     18,63  17,33  19,19  19,49  21,45  19,89  



P13 Moukari
Loppukilpailu
1)   Juho Korhonen                    LahdA                     30,18             
     28,41  x      x      30,18  x      x      

2)   Niilo Nuutinen                   ValkKa                    28,37             
     x      x      28,37  x      27,60  x      

3)   Lauri Liljaniemi                 LahdA                     23,97             
     x      x      22,16  20,03  x      23,97  

4)   Tuomas Ylönen                    LahdA                     23,80             
     23,80  x      23,23  22,02  22,98  x      

5)   Peetu Pikkusaari                 LahdA                     16,07             
     x      14,21  16,07  x      x      x      


T13 Moukari
Loppukilpailu
1)   Iris Mäkinen                     HämeenlTa                 33,17             
     x      x      x      33,17  32,88  x      

2)   Juulia Hintsala                  LahdA                     30,74             
     29,53  x      30,74  x      30,49  x      

3)   Peppi Pakkanen                   LahdA                     29,46             
     x      x      x      29,46  x      x      

4)   Ronja Malmström                  IitPy                     28,42             
     26,04  26,69  x      26,15  28,42  x      

5)   Lumi Terviö                      LahdA                     24,75             
     x      24,20  x      x      23,94  24,75  

6)   Aada Viinikainen                 LahdA                     20,44             
     19,36  20,44  20,19  20,08  19,92  19,98  

7)   Stella Hemming                   LahdA                     17,17             
     x      17,17  16,76  x      x      x      

8)   Tiila Palo                       LahdA                     14,49             
     12,69  13,02  13,75  14,49  12,95  12,44  

9)   Nelli Tenovirta                  LahdA                     13,43             
     10,84  13,31  11,55  13,43  11,48  12,07  

10)  Lila Mäkinen                     HämeenlTa                 13,20             
     12,74  12,81  11,97  13,20  12,71  x      

     Hertta Siikanen                  LahdA                     DNS               
     Nuppu Pakkanen                   LahdA                     DNS               

P13 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Tuomas Ylönen                    LahdA                     37,82             
     37,82  35,86  36,02  x      x      x      

2)   Tobias Sappinen                  EspTa                     33,44             
     28,93  32,14  32,83  x      33,44  31,84  

3)   Peetu Pikkusaari                 LahdA                     30,99             
     30,95  30,99  x      x      30,41  x      

4)   Emil Puhakka                     KarhKa                    30,77             
     30,77  x      27,38  26,80  27,88  27,15  

5)   Ilari Ruuhijärvi                 LahdA                     29,84             
     29,84  x      x      x      27,49  x      

6)   Benjamin Sappinen                EspTa                     27,44             
     27,44  26,02  23,76  26,93  x      25,02  

7)   Noel Puhakka                     KarhKa                    18,53             
     14,99  13,46  18,53  13,79  x      16,83  

8)   Lauri Liljaniemi                 LahdA                     16,80             
     14,77  15,50  16,80  13,91  15,48  13,81  

9)   Juho Korhonen                    LahdA                     15,76             
     15,76  14,98  15,24  x      x      x      

10)  Niilo Nuutinen                   ValkKa                    15,48             
     14,07  x      15,16  14,37  15,48  14,82  



T13 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Aada Viinikainen                 LahdA                     29,02             
     29,02  x      28,14  27,49  28,46  x      

2)   Juulia Hintsala                  LahdA                     25,15             
     x      23,00  x      25,15  x      x      

3)   Ronja Malmström                  IitPy                     21,76             
     21,76  19,35  13,26  19,24  18,30  20,76  

4)   Lumi Terviö                      LahdA                     20,13             
     18,54  x      20,13  18,96  x      x      

5)   Tilda Palo                       LahdA                     19,35             
     17,45  x      17,90  15,73  17,29  19,35  

6)   Iris Mäkinen                     HämeenlTa                 18,08             
     17,93  18,08  16,80  x      17,34  x      

7)   Peppi Pakkanen                   LahdA                     15,85             
     12,23  14,35  15,21  14,51  15,85  x      

8)   Stella Hemming                   LahdA                     13,55             
     x      10,96  10,14  12,25  10,33  13,55  

9)   Tiila Palo                       LahdA                     12,86             
     10,82  11,68  12,86  x      10,78  12,10  

10)  Nelli Tenovirta                  LahdA                     12,72             
     10,51  x      x      12,72  10,17  11,65  

11)  Lila Mäkinen                     HämeenlTa                 11,97             
     10,64  7,76   9,49   9,46   9,77   11,97  

     Hertta Siikanen                  LahdA                     DNS               
     Nuppu Pakkanen                   LahdA                     DNS               


T15 Moukari
Loppukilpailu
1)   Ada Puhakka                      KarhKa                    53,03             
     53,03  x      52,30  x      x      x      

2)   Viola Mäkinen                    HämeenlTa                 47,80             
     x      44,74  40,89  47,80  45,53  41,74  

3)   Saimi Hintikka                   ValkKa                    43,20             
     41,89  x      x      43,20  41,88  x      

4)   Meiju Alhola                     OrimJy                    42,36             
     39,31  40,49  x      x      42,36  39,80  

5)   Miida Wasström                   KU-58                     36,85             
     x      x      x      x      36,85  x      

6)   Tilda Palo                       LahdA                     29,13             
     24,71  27,67  x      x      29,10  29,13  

7)   Siiri Siikanen                   LahdA                     29,01             
     29,01  x      28,77  x      x      x      


P15 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Jarkko Naumanen                  RiihimKi                  42,44             
     x      40,18  40,57  39,00  42,44  40,82  

2)   Sebastian Sappinen               EspTa                     41,84             
     41,83  40,96  41,40  41,84  40,11  x      

T15 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Vilma Viinikainen                LahdA                     37,63             
     36,80  x      x      37,63  37,37  x      

2)   Meiju Alhola                     OrimJy                    35,24             
     35,24  32,54  34,07  x      33,23  34,02  

     Siiri Siikanen                   LahdA                     DNS               



N17 Moukari
Loppukilpailu
1)   Signe Skog                       SjundeåIF                 43,20             
     39,83  x      42,60  41,30  43,20  40,33  


M19 Moukari
Loppukilpailu
1)   Sakari Mäkelä                    LahdA                     58,18             
     57,33  57,66  58,18  x      57,75  x      

2)   Jimi Sorvari                     BorgåAk                   50,47             
     x      50,47  x      x      x      x      

N19 Moukari
Loppukilpailu
1)   Viola Mäkinen                    HämeenlTa                 37,79             
     31,87  37,08  x      31,65  37,79  36,28  

2)   Neea Lanki                       VehkVei                   33,01             
     32,27  33,01  32,89  x      x      x      



