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Kuvia perjantailta ja lauantailta
Kuvat Heikki Helin
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Seipään lajijohtaja Pen    AitkoskiAulis Tiensuu

Juhani Salminen Lasse Viren  avasi kilpailut.



4

Selina Salonen hyppäsi 200.

Joukkuekilpailussa Annin ja Selinan
yhteistulos oli 495. Pronssi meni Vihdin
Vies  lle tuloksella 500.
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Anni Eskelinen sijoi  ui T14 sarjan seipäässä
viidenneksi tuloksella 295.
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P14 kolmiloikan voi    Joska Tommola tuloksella 12,54.
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Joonas Kanerva sijoi  ui viidenneksi hypä  yään  11,59
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Joska Tommola Joonas Kanerva

Jarmo Mäkelä jakaa mitalit.
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Joska ja Joonas voi   vat joukkuekilpailuntuloksella 23,78.Toiseksi tuleen Kangasalan
Urheilijoiden tulos oli 22,08.

Poikien valmentaja Jaakko Erkinheimo saa
mitalinsa.

Pekka Mäki-Reinikka pi   katsomossa
peukkuja ahkeralaisille
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P 14 sarjan kolmiloikan joukkuekilpailun voi  aneet Joska ja Joonas sekä valmentaja Jaakko
Erkinheimo Ahkeran tunnusten takana.
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P14 300 m aitajuoksussa Janne Kanerva o
hopeaa ajalla 43,00.
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Janne Kanerva

Heidi Merisalon aika T14 sarjan 300
metrin aidoissa oli 49,10 ja sijoitus 12.
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T14 80 m aitojen alkuerissä Heidi Merisalon aika oli 12,96. Loppukilpailuun olisi
vaadi  u 12,79
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Viola Rauhamaa oli 15. tuloksella 467 sarjassa T14.
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T14 sarjan Linnea Taipale hyppäsi  472 ja sijoitus 12.. Joukkuekilpailussa Ahkeran tytöt
Linnea ja Viola olivat neljänsinä tuloksella  939. Pronssin vei Lapuan Virkiä tuloksella 946
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Tino Rantanen P15 sarjan satasen aidat alkuerässään aikaan 15,18, mikä rii    alkuerissä
11. sijaan.
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Tino Rantanen Tino Rantasen aika  100 metrin alkuerissä
oli 12,50.

Kilpailujen johtaja Veini Holopainen seurasi
tyytyväisenä hyvin järjeste  yjä kisoja..

Jymyn 3-loikkaaja Kris  ina Mäkelä jakoi
palkintoja.
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Riku Ruhasen aika P15 sarjan satasen alkuerissä oli
12,63
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Jymyn korkeushyppääjä Henri Vi  kainen oli
korkeushypyn lajijohtajana.

168 on ylite  y ensimmäisellä hypyllä

Joonas Kanerva hyppäsi  korkeu  a 168 ja sai pronssimitalin P14 sarjassa
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Tara Vai   nen voi    pronssimitalin T14
kuulassa tuloksella 12,68.
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Selina Sivonen työnsi jalka ”pake  ssa”
ennätyksensä 9,84 ja sijoitus oli 14.
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Tara ja Selina voi   vat ylivoimaises   T14 kuulan joukkuekilpailun tuloksella  21,74. Hopeaa
vieneen Rekolan Raikkaan tulos oli 19,52

Tara ja Selina.Kilpailujen suojelija Kalle Jokinen
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T15 pituudessa Linnea Lindholm hyppäsi 485 ja
sijoitus oli 32.
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Laura Nieminen hyppäsi 480 sijoi  uen 36:ksi. Joukkuekisassa
Linnean ja Lauran yhteistulos oli 965 ja sijoitus 12
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Aino Kuljukka

Anna So  a Tervonen

Anna So  an aika erässään oli 2.28,28
ja sijoitus  6. Aino oli seitsemäs  ajalla
2.28,66.
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Wilho Hautalan aika  P14 800 metrillä oli 2.17,65.
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Janne Kanervan aika  P14 800 metrillä oli 2.14,83.
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Kolmaskin päivä antoi
Ahkeralle kolme mitalia
Kolmaskin kisapäivä  Orimattilan  14 –  15 v.
SM-kisoissa antoi Lahden Ahkeralle kolme
mitalia. Joska Tommola venytti viimeisellään
P14 pituuden senttipelissä pronssille uudella
ennätyksellään 564 (tuuli +0,3). Samassa kisas-
sa  tuli  myös  joukkuepronssia  yhdessä  Miikka
Metsäkankaan kanssa.

Miikka Metsäkangas sai toisen joukkue-
pronssinsa seiväshypystä yhdessä Anssi Hal-
meen kanssa.

Ahkera sai Orimattilasta kaikkiaan yhdeksän
mitalia, kolme jokaisena kisapäivänä.

Tyttöjen parasta antia sunnuntaina Ori-
mattilassa olivat Viola Rauhamaan neljäs sija
T114 korkeudessa tuloksella 154 ja Tara Vait-
tisen viides sija T14 kiekossa ennätystuloksell-
aan 35.42. Kiekon joukkuekisassa Vaittiselle tuli
neljäs sija yhdessä Anni Eskelisen kanssa.

Ahkeran T14 ja T15 kolmiloikan joukkue-
et Linnea Taipale ja Laura Haara sekä Linnea
Lindholm ja Laura Nieminen ottivat seitsemän-
nen sijan. Tuomas Ropilo oli P15 seipään kah-
deksas tuloksella 330.

Yhdeksännen sijan sai P14 2000 m mat-
kalta Ahkeran Wilho Hautala ennätyksellään
6.15,56.

Karoliina ampuu

Lahtelaisia oli mukana järjestelyissä.


