Ahkeran arvokisamenestyjat 2015

Kristiina Maki

Kuvat Heikki Helin , tilastot Aulis Tiensuu



Ahkeran miehet uusivat 4 kilometrin joukkuekullan. Kuvassa vasemmalta Martti Siikaluoma, Hannu

Granberg ja Riku Marttinen.
Miehet

Hannu Granberg -90 LahdA
M SM 3000 m est.

M SM maasto 4 km

M SM maasto 4 km j
M SM 4x800 m

M SM 4x1500 m

Tuomas Helin -88 LahdA
M SM-halli 7-ottelu

Perttu Korhonen -90 LahdA
M SM-halli seivas

Riku Marttinen -87 LahdA
mo halli 3000 m
SM 1500 m

SM maasto 4 km j
SM 4x800 m
SM 4x1500 m
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Martti Siikaluoma -92 LahdA
M SM maasto 4 km

M SM maasto 4 km j

M SM 4x800 m

M SM 4x1500 m
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4.50,90
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Perttu Korhonen hyppasi SM-halleissa komeasti
525 ja sijoittui kolmanneksi.



»

* Jaahdytteleva Jussi Utriainen voitti 12 kilometrin matkan jo kymmenennen kerran. JKU:n Henri
i Manninen sinnitteli Jussin vauhdissa yli puolimatkaan.




Sami ja valmentaja Kullervo Lang .Kalevan kisoissa

Jussi Utriainen -77 LahdA

M SM maasto 12 km 1. 39.33
M SMtie va-maraton 1. 1:07.50
M22

Sami Aartolahti -94 LahdA

M mo kiekko 6. 50.32
M SM kiekko 6. 51.98

M22 EM kiekko kars. 22. 4991

M22  SM kiekko 1. 51.20
M22  SM-halli kiekko 1. 5234
M22  pe kiekko 56.56
Samuli Lehtinen -93 LahdA

M SM 200 m 7. 22,00
M SM-halli 200 m 3. 21,86
M22  SM 200 m 4, 21,83
M22  SM 100 m 5. 10,87
M22  SM-halli60 m 4. 7,01
M19

Aapo Mutanen -97 LahdA

M SM 4x800 m 5. 4.50,90

M SM 4x1500 m 5 6.23,53




Mikko Tuominen -97 LahdA
M19 SM 200 m

M19 SM 100 m

M22  SM-halli 200 m
M22  SM-halli60 m

M17
Leevi Lyytinen -98 LahdA

M17  mo 4x100m
M17  SM 100 m

M17  SM 4x100 m
M17  SM 4x300 m

M17  SM-halli 60 m
M17  SM-halli 300 m
M17  pe 4x100 m

Tino Rantanen -98 LahdA

M17  SM 4x100 m aj.
M16

Lauri Eerola -99 LahdA
M17  SM 4x100 m
M17  SM 4x300 m
M17  pe 4x100 m

Wilho Hautala -99 LahdA
M17  mo 2000 m est.
M17  SM maasto 4 km

M16  SM 1500 m
M16  SM 3000 m
M16 SM 2000 m est.
M16 pe 2000 m est.

Janne Kanerva -99 LahdA
M17  SM-halli 800 m

Joonas Kanerva -99 LahdA

M16  SM 400 m
M16 SM 200m
M17  SM 4x100 m
M17  SM 4x300 m
M17  SM 4x100 m aj.
M17  pe 4x100 m

Aaro Karjalainen -99 LahdA
M16  SM korkeus

Joska Tommola -99 LahdA
M17  PM 10-ottelu
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M17  mo 3-loikka
M17  SM 4x100 m
M17  SM 4x300 m
M17  SM 4x100 m aj.

M17  SM-halli 7-ottelu
M17  SM-halli 3-loikka
M17  SM-halli 60 m aj.
M17  SM-halli pituus

M16 SM pituus
M16 SM 3-loikka
M17  pe 4x100 m

M17  pe halli 7-ottelu

P15

Justus Arvelin -00 LahdA
P15 SM 100 m
P15 SM 4x800 m

Joni Jarvinen -00 LahdA

M17  SM 4x100 m aj.
P15 SM 80 m aj
P15 SM 3-loikka

Leevi Kallio -00 LahdA
P15 SM 800m
P15  SMmaasto4kmj
P15 SM 4x800 m

Lassi Kuva -00 LahdA
P15 SMmaasto4 kmj
P15 SM 4x800 m

Veeti Vesalainen -00 LahdA
P15 SM seivas

P14
Walte Hautala -01
P15  SMmaasto4kmj

P15 SM 4x800 m
P14 SM 1500 m est.
P14 SM 2000 m
P14 pe 1500 m est.
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Ahkeran naiset viestikultaan

Yleisurheilu: HIFK taipui myos alle 17-vuotiaiden poikien kyydissa Seingjoella.

ANTTHPERKA SORMNEN

SEINAJOKI
Antti-Pekka Sonninen

Lahden Ahkera piasi tauletta-
maan mestaruutta seka nais-
ten ettd 17-vuotiaiden miesten ||
4x100 metrilld Seindjoen SM-
viestelssi,

Maisten pilaviestistd rli juard
niin msainen faistokuin odottaa
sopikin, mutta lahtelaiset hoiti- =
vat tyinsid eleettomiin varmasti
ja kukistivat finaalissa Helsingin
IFK:n ajoin 47.15- 47,18,

Joukkue Heli Halonen, Elisa |,
Hakamalki, Jenna Pihkola. Neea
Honkala pyvhilst allueriensel- |
viistl nopelmman ajan 46,85,
muita joutud JAnnittamain to-
vin ensimmaisen vaihdon lail-
lisatta,

- Heli tuli lujaa, eiki tillainen |
vanha rowva meinanmnut kereta
sifhen kyytiin, Hakametki nau-
reskeli

Finaallssavalhdot menivat pa-
Temmin, mutta juoksu el kulke
nut abvan yhtd rennostl. Honka.
la paasi ankkurietapille niukas-
sajohtoasemassa ja pystyi kuin
pystyikin pitamaan HIFK:n lah-
telaisvalnvistulsen Sanna Frkin-
heimon takanaan.

— Hyva, ettd sain lahtea kir-
Jessa, koska pystyin juoksemaan |
siina rauhallisesti oman juok-
suni liikaa paristamatta, Hon-
kala sanoi.

Ahkerassa tapahtumavastaa-
wvana tytiskentelevi Hakamaki
Juoksi tolssa vuoden SM-vies-
teissi fnensuussa, mutasitien-  Heli Halonen (vas.), Elisa Hakamdki, Jenna Pihkola ja Neea Honkala hallitsivat i i SM-pikaviestissa ja padsivat tuulet
nen hanella oli monen vuoden
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Naiset N22
Elisa Hakamaki -85 LahdA Kaisa Nurme -94 LahdA
N SM 4x100 m 1. 47,15 N SM-halli 4x300 m 4, 245,94
N SM 4x400 m 7. 3.57,05

Jenna Pihkola -94 LahdA
Heli Halonen -92 LahdA N SM 4x100 m 1. 47,15
N SM 200m 8. 25,24 N SM 4x400 m 7. 3.57,05
N SM 4x100 m 1. 47,15 N SM-halli 4x300 m 4, 245,94
N SM 4x400 m 7. 3.57,05
N SM-halli 4x300 m 4, 24594  Heta Tuuri-95 LahdA

N SM korkeus 4, 176
Neea Honkala -95 LahdA N22 SM korkeus 3. 173
N SM 4x100 m 1. 47,15
N SM 4x400 m 7. 357,05 N19

Janna Hautala -97 LahdA
Kristiina Maki -91 LahdA N19  SM 1500 m 6. 5.0243
N EM-halli 3000 m 1. 9.05,95
N SM 1500 m 1. 423,71  Emmi Stucki-97 LahdA
N SM 5000 m 1 16.0824 N19  SM-halli 60 m aj. 6. (9,21)
N SM maasto 6 km 2. 2147
N pe 1500 m 41252 N17

Linnea Lindholm -98 LahdA
Noora Pesola -87 LahdA N17  SM 3-loikka 5. 11.29

N SM pituus 7. 588



Kristiina Madki juoksi Kalevan
kisoissa kaksi Suomen mestaruutta
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Aino Kuljukka, Tara Vaittinen ja Laura Haara.

AHKERAN
nuoret
mitalistit 2015 M_

Lahden Ahkeran 14-17-vuotiaat nuoret yleisurhei-
Leevi Lyytinen Lauri Eerola lijat saalistivat tdméan vuoden SM-kisoistaan yh- Aaro Karjalainen Joska Tommola
teensa kaikkiaan 30 mitalia. SM-kisoja on pidetty
niin hallissa, ulkokentilld kuin maastossakin.

Mitaleista kahdeksan oli kultaa, 13 hopeaa ja yhdeksin pronssia. Viesti-
ja joukkuemitaleita médradn sisaltyi kolme kultaa, kolme hopeaa ja kaksi
pronssia. Mitaleista padsi osalliseksi kaikkiaan 24 urheilijaa.

Maajoukkuepaidan naistd nuorista pukivat ylleen Aino Kuljukka, Joska
Tommola, Wilho Hautala ja Leevi Lyytinen. Kuljukka edusti Suomea Eu-
roopan nuorten olympiapiivilld, jossa juoksi 2000 metrin estefinaalissa
hienosti seitsemanneksi. Tommola oli Pohjoismaiden ottelumestaruus-
kilpailujen 10-ottelussa kymmenes. Kuljukka, Tommola ja Hautala olivat
Ruotsi-ottelussa lajeissaan toisena ja Lyytinen oli mukana Suomen poiki-
en pikaviestijoukkueessa.

J

Justus Arvelin Joni Jarvinen

Wilho Hautala Joonas Kanerva Kuvat: Heikki Helin Teksti: Aulis Tiensuu

Leevi Kallio

Jemina K@isa lida Pulkkanen Sanna Tiilikainen Hanna Lammassaari Riina Mantila Silia Ronka Sara Niittyviita



N16
Laura Haara -99 LahdA

N17  SM maasto 4 km
N17  SMmaasto4 kmj
N17  SM-halli800 m
N17  SM-halli 1500 m
N16  SM 800 m

N16  SM 1500 m
Aino Kuljukka -99 LahdA
N16  eyof 2000 m est.
N17  mo 1500 m est.
N17  SM maasto 4 km
N17  SM maasto 4 km j
N17  SM-halli 1500 m
N16  SM 2000 m est.
N16  SM 1500 m
N16  SM 3000 m
N16-N17 pe 1500 m est.
N16-N17 pe 2000 m est.
Tara Vaittinen -99 LahdA

N SM-halli 4x300 m
N17  SMmaasto4 km j
N17  SM-halli 300 m
N17  SM-halli 5-ottelu
N16  SM 400 m

N16  SM 400 m aj.
Veera Wiberg -99 LahdA
N16  SM 400 m

T15

Henni Eskelinen -00 LahdA
T15  SM joukkuek. moukari

T15  SMjoukkuek. kiekko

Kia Kemppainen -00 LahdA

T15 SM 300 m aj

T15 SM 4x100 m
T15 SM 4x80 m aj.
T15 pe 4x80 m aj.

Sannamari Knuutila -00 LahdA

T15 SM 4x80 m aj.
T15 pe 4x80 m aj.
Jemina Kousa -00 LahdA
T15 SM 4x80 m aj.
T15 pe 4x80 m aj.
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lida Pulkkanen -00 LahdA
T15 SM

Sanna Tiilikainen -00 LahdA

T15 SM 4x80 m aj. 3.

T15 pe 4x80 m aj.

T14
Hanna Lammassaari -01 LahdA

T14  SM joukkuek. kuula 2.

Riina Mantila -01 LahdA

T14  SMjoukkuek. kuula 2.

Sara Niittyviita -01 LahdA

T14 SM 3000 mkav. 1.
T14 SM 2000 m 6.
Silja Ronka -01 LahdA

T14 SM 1500 m est. 1.
T14 SM 800 m 2.
T14  SE 1500 m est.

T14 pe 1500 m est.

T14 pe 2000 m

kiekko 6.
T15 SM joukkuek. moukari 2.
T15  SMjoukkuek. kiekko 5.

38.50

48,64
48,64

16.05,0
6.55,42

5.08,66
2.20,28
5.08,66
5.08,66
6.40,78



