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Ahkeran  arvokisamenestyjät 2014

Kuvat Heikki Helin - tilastot Aulis Tiensuu
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Miehet
Hannu Granberg -90 LahdA
M	 SM	 3000 m ej	 5.	 9.24,76
M	 SM	 4x800 m	 1.	 7.41,56
M	 SM	 4x1500 m	 1.	 15.50,56
M	 SM	 4 km mj jk	 1.

Tuomas Helin -88 LahdA
M	 SM	 4x100 m	 4.	 42,81

Juha Hirsimäki -81 LahdA
M	 SM	 12 km mj jk	 6.

Ahmed Jumaa -92 LahdA
M	 SM	 4x100 m	 4.	 42,81

Francis Kirwa -74 LahdA
M	 SM	 12 km mj jk	 6.

Perttu Korhonen -90 LahdA
M	 SM-halli  seiväs	 2.	 517

Riku Marttinen -87 LahdA
M	 EC-j	3000 m	 6.	 8.21,18

Miehet voittivat sekä  4 x 800 metrin että 4 x 1500 metrin viestit. vasemmalta Riku Mar􀆫 nen, 
Mar􀆫 Siikluoma, Ossi Kekki ja Hannu Granberg.

Perttu Korhonen
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M	 mo	 1500 m	 4.	 3.47,06
M	 SM	 1500 m	 2.	 3.55,81
M	 SM	 4x800 m	 1.	 7.41,56
M	 SM	 4x1500 m	 1.	 15.50,56

Jussi Utriainen -77 LahdA
M	 SM	 mt, ½ mar.	 1.	 1:06.47
M	 SM	 12 km mj	 2.	 37.18
M	 SM	 4 km mj	 8.	 12.03
M	 SM	 4 km mj jk	  1.
M	 SM	12 km mj jk	 6.

M22
Sami Aartolahti -94 LahdA
M22		 SM		kiekko	 1.	 52.16
M22		 SM-halli kiekko	 2.	 46.87

Aleksi Harju -94 LahdA
M	 SM	4x100 m	 4.	 42,81
M22		 SM	400 m aj	 3.	 55,84

Ossi Kekki -93 LahdA
M	 mo	 5000 m	 2.	 14.26,36
M	 mo	 1500 m	 5.	 3.47,80
M	 SM	 1500 m	 4.	 3.56,11

Sami Aartolahti

Jussi Utriainen
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M	 SM	 4km mj	 7.	 12.01
M	 SM	 4x800 m	 1.	 7.41,56
M	 SM	 4x1500 m	 1.	 15.50,56
M	 SM	 4 km mj jk	 1.
M22	 PM	1500 m	 4.	 3.54,19
M22	 SM	1500 m	 1.	 3.50,24
M22	 SM	5000 m	 1.	 14.45,76

Samuli Lehtinen -93 LahdA
M	 SM	 200 m	 8.	 21,85
M	 SM	 4x100 m	 4.	 42,81
M22	 SM	100 m	 3.	 10,77
M22	 SM	200 m	 4.	 22,07
M22	 SM-halli 60 m	 5.	 6,98

Joonas Mikkanen -92 LahdA
M	 SM	 seiväs	 8.	 480
M22	 SM	 seiväs	 2.	 475
M22	 SM-halli seiväs	 2.	 495

Martti Siikaluoma -92 LahdA
M	 EC-j	5000 m	 9.	 14.27,52
M	 SM	 5000 m	 5.	 14.53,84

Samuli Lehtinen Joonas Mikkanen

Aleksi Harju
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M	 SM	 4x800 m	 1.	 7.41,56
M	 SM	 4x1500 m	 1.	 15.50,56
M	 SM-halli 3000 m	 2.	 8.23,57
M	 SM-halli1500 m	 5.	 3.54,59
M22	 PM	1500 m	 6.	 3.56,85
M22	 SM	6 km mj	 1.	 18.14
M22	 SM	1500 m	 2.	 3.52,36
M22	 SM	5000 m	 2.	 14.57,40

M19
Olli Takala -95 LahdA
M19	 PM	kiekko	 3.	 54.81
M19	 SM	kiekko	 2.	 49.99

M17
Olli Hovi -97 LahdA
M17	 SM	 4x100 m	 2.	 43,51

Aapo Mutanen -97 LahdA
M17	 SM	 4x300 m	 6.	 2.29,62

Mikko Tuominen -97 LahdA
M17	 SM	 200 m	 5.	 23,11
M17	 SM	 4x100 m	 2.	 43,51
M17	 SM	 4x300 m	 6.	 2.29,62
M17	 SM-halli 300 m	 6.	 36,64

Mikko Tuominen, Leevi Lyytinen, Tino Rantanen ja Olli Hovi.

Olli Takala
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M16
Leevi Lyytinen -98 LahdA
M16	 SM	 200 m	 1.	 23,02
M17	 SM	 4x100 m	 2.	 43,51
M17	 SM	 4x300 m	 6.	 2.29,62
M17 SM-halli 60 m	 6.	 7,29

Tino Rantanen -98 LahdA
M17	 SM	 4x100 m	 2.	 43,51

Tuomas Ropilo -98 LahdA
M17	 SM-halli seiväs	 5.	 400

P15
Lauri Eerola -99 LahdA
P15	 SM	 4x100 m	 1.	 45,80
P15	 SM	 4x800 m	 2.	 8.47,65

Anssi Halme -99 LahdA
P15	 SM	 seiväs jk 	 2.
P15	 SM	 5-ottelu jk	 2.

Wilho Hautala -99 LahdA
P15	 SM	 1500 m ej.	 1.	 4.29,92
P15	 SM	 2000 m	 2.	 5.47,83
P15	 SM	 4 km mj	 3.	 13.29
P15	 SM	 4x800 m	 2.	 8.47,65

P15	 SM	 4 km mj jk	 3.	

Janne Kanerva -99 LahdA
P15	 SM	 300 m aj.	 5.	 41,40
P15	 SM	 5-ottelu jk	 1.
P15	 SM	 4x800 m	 2.	 8.47,65
P15	 SM	 4x80 m aj	 2.	 45,77
P15	 SM	 4 km mj jk	   3.	

Joonas Kanerva -99 LahdA 
M17	 SM	 4x300 m	 6.	 2.29,62
P15	SM	 5-ottelu	 3.	 3054
P15	SM	 100 m aj.	 6.	 14,78
P15	SM	 5-ottelu jk	 1.
P15	SM	 4x100 m	 1.	 45,80
P15	SM	 4x80 m aj	 2.	 45,77
P15	SM-halli	 5-ottelu	 6.	 2750

Aaro Karjalainen -99 LahdA
P15	SM	 korkeus	 1.	 185

Miikka Metsäkangas -99 LahdA
P15	SM	 seiväs jk	 2.

Joska Tommola -99 LahdA
P15	SM	 3-loikka	 1.	 13.06
P15	SM	 4x100 m	 1.	 45,80

Joska Tommola , Janne Kanerva , Joonas Kanerva ja Joni Järvinen.
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P15	SM	 4x80 m aj	 2.	 45,77
P15	SM	 5-ottelu jk	 3.
P15	SM-halli	 5-ottelu	 1.	 3149

P14
Joni Järvinen -00 LahdA
P14	SM	 100 m aj.	 4.	 14,97
P15	SM	 4x80 m aj	 2.	 45,77

Leevi Kallio -00 LahdA
P14	SM	 800 m	 2.	 2.07,00

P15	SM	 4x800 m	 2.	 8.47,65

Lassi Kuva -00 LahdA
P15	SM	 4 km mj jk	 3.

Saku Levola -00 LahdA
P14	SM	 100 m aj.	 3.	 14,92
P14	SM	 pituus jk	 1.

Patrik Närhi -00 LahdA
P14	SM	 pituus	 4.	 566
P14	SM	 pituus jk	 1.

Wilho Hautala, Leevi Kallio, Lauri Eerola ja Janne Kanerva

Miikka MetsäkangasAnssi Halme -Aaro Karjalainen -
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Joni Takala -00 LahdA
P14	SM	 300 m		 3.		  38,50
P14	SM	 100 m		 6.		  11,91
P15	SM	 4x100 m	 1.		  45,80

Veeti Vesalainen -00 LahdA
P14	SM	 seiväs			  5.		  290

Naiset
Kirsti Ilomäki -87 LahdA
N	 SM	 5 km mj jk		 5.

Kristiina Mäki -91 LahdA
N	 SM	 1500 m		 2.	 4.25,55
N	 SM	 5 km mj		 2.	 20.29
N	 SM	 5 km mj jk		 5.
N	 SM-halli	 1500 m		 1.	 4.20,58
N	 SM-halli	3000 m		 1.	 9.16,24

Noora Pesola -87 LahdA
N	 SM		 4x100 m		 4.	 47,71

Joni Takala Saku Levola Lassi Kuva

Patrik Närhi Tiina Kivikko  Noora Hyyrynen
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Pauliina Utriainen -75 LahdA
N	 SM		 5 km mj jk		 5.

N22
Heli Halonen -92 LahdA
N	 SM	4x100 m		 4.	 47,71
N22	 SM-halli	60 m		 5.	 7,90

Reetta Hämäläinen -92 LahdA
N22	 SM-halli	3-loikka		 4.	 11.50

Kaisa Nurme -94 LahdA
N	 SM	 4x100 m		 4.	 47,71

Jenna Pihkola -94 LahdA
N	 SM	 4x100 m		 4.	 47,71

N19
Neea Honkala -95 LahdA
N19	 SM-halli	60 m		 3.	 7,92
N19	 SM-halli	200 m		 6.	 26,01

Emma Hyyppä -95 LahdA
N	 SM	 3000 m ej		 5.	 10.50,60
N19	 SM	 3000 m		 1.	 10.08,92
N19	 SM	 3000 m ej.		 1.	 10.58,20
N19	 SM	 mt, 10 km		 1.	 36.16

Heta Tuuri

Kristiina Mäki
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N19	 SM	 4 km mj		 2.	 13.55
N19	SM	 1500 m		 4.	 4.44,13
N19	SM	 4 km mj jk		 3.
N19	SM-halli	 1500 m		 1.	 4.38,21
N19	SM-halli	 800 m		 2.	 2.18,33

Noora Hyyrynen -96 LahdA
N19	SM	 4 km mj jk		 3.	

Tiina Kivikko -95 LahdA
N19	SM	 4 km mj jk		 3.	

Heta Tuuri -95 LahdA
N	 SM	 korkeus		 3.	 182
N	 SM-halli	 korkeus		 4.	 180
N19	MM	korkeus	 24.q		  179
N19	PM	 korkeus		 5.	 174
N19	SM	 korkeus		 1.	 176
N19	SM-halli	 korkeus		 1.	 178
N19	SM-halli	 kuula		 4.	 11.88

Neea Honkala
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N17
Janna Hautala -97 LahdA
N17	SM	 2000 m ej		 6.	 8.11,01

Emmi Stucki -97 LahdA
N17	SM	 100 m aj		 6.	 15,53

T15
Anni Eskelinen -99 LahdA
T15	SM	 seiväs			 6.		 280

Ilona Kekkonen, Jemina Kousa, Sanna Tiilikainen ja Heidi Merisalo.

T15	SM	 seiväs jk		 2.

Laura Haara -99 LahdA
T15	SM	 1500 m ej.		 5.	 5.43,19
T15	SM	 4x800 m		 3.	 9.47,04
T15	SM	 4 km mj jk		 3.

Ella Hyvärinen -99 LahdA
T15	SM	 4 km mj jk		 3.

Ella HyvärinenAnni Eskelinen - Selina Sivonen 
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Ilona Kekkonen -99 LahdA
T15	 SM	 4x100 m		 3.	 50,30

Aino Kuljukka -99	 LahdA
T15	 SM	 4x800 m		 3.	 9.47,04
T15	 SM	 4 km mj jk		 3.

Heidi Merisalo -99 LahdA
T15 SM	 3-loikka	 6.	 10.88
T15	SM	 3-loikka jk	 3.	

Roosa Kinnunen, Heidi Merisalo, Kia Kemppainen ja Jemina Kousa

T15	SM	 4x100 m	 3.	 50,30
T15	SM	 4x80 m aj	 3.	 49,27

Viola Rauhamaa -99 LahdA
T15	SM	 korkeus	 5.	 156
T15	SM	 korkeus jk	 3.
T15	SM	 pituus jk	 3.

Selina Sivonen -99 LahdA
T15	SM	 seiväs jk	 2.

Tara VaittinenLinnea Taipale 
Viola Rauhamaa



13

Linnea Taipale -99 LahdA
T15	SM	 pituus jk	 3.

Tara Vaittinen -99 LahdA
T15	SM	 korkeus jk	 3.
T15	SM	 3-loikka jk	 3.
T15	SM-halli 5-ottelu	 6.	 2230

T14
Henni Eskelinen -00 LahdA
T14	SM	 moukari jk	 3.

Kia Kemppainen -00 LahdA
T14	SM	 3-loikka	 6.	 11.01
T15	SM	 4x80 m aj	 3.	 49,27

Jemina Kousa -00	LahdA
T14	SM	 80 m aj.	 6.	 12,57

T15	SM	 4x100 m	 3.	 50,30
T15	SM	 4x80 m aj	 3.	 49,27

Iida Pulkkanen -00 LahdA
T14	SM	 kiekko		  5.	 33.14
T14	SM	 moukari jk	 3.

Sanna Tiilikainen -00 LahdA
T15	SM	 4x100 m	 3.	 50,30

T13
Roosa Kinnunen -01 LahdA
T15	SM	 4x800 m	 3.	 9.47,04
T15	SM	 4x80 m aj	 3.	 49,27

Silja Rönkä -01 LahdA
T15	SM	 4x800 m	 3.	 9.47,04

Silja RönkäAino Kuljukka Laura Haara

Iida Pulkkanen Henni Eskelinen


