Ahkeran arvokisamenestyjat 2023

: Walte Hautala -01 LahdA
%G berd -90 LahdA M SM 3000mej 4. 9.12,82
annu Lranberg -9 La MIN SM-viestit ~ 4x1500m 7. 17.4147
M  SM-tie puolimaraton 1. 1:06.31 M22 SM 3000mej 2. 9.23,89
M~ SM-maastot 4 km 3. 1212 M22 SM-maastot 6 km 3. 19.04
M- SM 5000m 8. 14.59,55 M22 SM 5000m 6. 145826
M~ SM-hall 3000m 4. 827,15 M22 SM-maastot 6 km joukk. 1. 10
o M22 SM-hali 1500m 2. 4.00,32
Joni Jarvinen -00 LahdA M22 SM-hali  3000m 3. 837,13
M SM 110maj 5 14,69
. . Waiino Hautala -03 LahdA
Ossi Kekki -93 LahdA M22 SM 3000mej 5. 10.29,25
M~ SuRumo ~ 5000m 5. 14.1047 M22 SM-maastot 6 km joukk. 5. 57
M  SM-maastot 4 km 1. 1152
m gm-maastot ;80k(;nm :13 ?2?? 67 Juuso Honkanen -03 LahdA
- 14, M22 SM- kmjoukk. 5. 57
M SM 10000m 4. 205225 Shkmaastot 6 km joukk. 3.5
M/N SM-maastot 10 km joukk. 1. 21 : .
MN SM-viestt  4x1500m 1. 164416 mg;‘%swrfa’:;?o‘:" %Zk';na.gﬁ'@ 5 57
M  SM-viestt ~ 4000m 3. 10.04,99 M22 Shi-hall 800% 2 20049
MN pe 4x1500m  16.44,16 - e
Lassi Kuva -00 LahdA I\N/llkospl\;' tinen -01 5'633(:“'6‘ 6 142813
M SM-viestt — 4000m 3. 100499 MIN SM-viestit — 4x1500m 1. 16.44,16
Antti-Pekka Niinistd -90 LahdA Vg Qi am 5 e
M  SM--tie puolimaraton 4.  1:06.52 M22 SM 5000 m 3' 14'33 61
M/N SM-maastot 10 km joukk. 1. 21 M22 SM 1500 m 5 35353
. r s M22 SM-maastot 6 km joukk. 1. 10
Eemeli Salomaki -87 LahdA M22 SM-hall 3000m 2. 830,10
M SM seivas 8. 470 M22 SM-hall 1500m 3. 4.00,54
MN pe 4x1500m  16.44,16
Olli Takala -95 LahdA
M- SM kiekko 6. 49.54 Eelis Snare -03 LahdA
M22 SM 3lokka 6. 13.57
M22
Olli Ahlgren -01 LahdA M19
M  SM-viestt 4 . 10.04 =2 .
Shh-viesii 000 m 3 0.04,99 Leevi Holmstrom -05 LahdA
. : M19 SM-maastot 6 km 6. 20.29
Karim Echahid -01 LahdA .
M SM-hali pituus o 737 M19 SM-maastot 6 km joukk. 3. 55
Ahmad Arash Gul -03 LahdA mg‘gf“"“e" '°If 'I(a“dA . s
MIN SM-viestit ~ 4x1500m 7. 17.4147 M19 SM k°rke“3 210
M22 SM-maastot 6 km 5 1913 M1 S 1‘1’5 cus. 3 1200
M22 SM-maastot 6 kmjoukk. 1. 10 M22 19 i maj s 6o
M22 SM-halli 1500m 4. 4.04,35 V19 2' ”;S o
M22 SM-hall 3000 m 4. 84827 pe orkeus

M19 pe 7-ottelu 5512



Kasper Lindeberg -04 LahdA
M19 SM-maastot 6 km joukk. 3. 55

Jimi Mujunen -04 LahdA
M19 SM-maastot 6 km joukk. 3. 55

Eerik Mékela -04 LahdA

M19 SM-halli seivas 3. 445
Onni Rustholkarhu -05 LahdA

M19 pe painonh.  16.99

Pyry Selin -05 LahdA

M19 SM kuula 2. 15.05
M19 SM-halli kuula 5. 1479
M19 SM-talvi moukari 5. 55.38
M19 pe heitto 5-ott. 3552

M19 pe heitto 4-ott. 2723

Atte Tuominen -04 LahdA

M19 SM seivas 6. 425
M17

Matias Salminen -06 LahdA

M17 Su-Ru mo 100 m 2. 10,84
M17 Su-Ru mo 200 m 2. 21,83
M17 Su-Ru mo 4x100 m 1. 41,27
M17 SM 100 m 1. 11,03
M17 SM 200 m 1. 21,90
M17 SM-viestit 4x100 m 1. 42,86
M17 SM-viestit 4x300 m 4., 22881
M17 SM-halli 300 m 1. 35,96
M17 SM-halli 60 m 2. 7,00
M17 pe 60 m 6,98

M17 pe 100 m 10,82

M17 pe 200m 21,83

M17 pe 4x100m 42,86

M16

Santtu Kekkonen -07 LahdA

M17 SM-viestit 4x100 m 1. 42,86
M16 SM pituus 2. 667
M17 pe 4x100m 42,86

Tobias Moreno -07 LahdA
M17 SM-viestit 4x100 m 1. 42,86

M16 SM 100 m 2. 11,63
M17 pe 4x100m 42,86
Sakari Makela -07 LahdA

M16 SM moukari 4. 5320
M17 SM-talvi moukari 6. 48.09

Olavi Siven -07 LahdA
M17 SM-viestit 4x300 m 4,

Touko Tarvonen -07 LahdA
M17 SM-viestit 4x100 m

1.
M17 SM-viestit 4x100maj 1.
M16 SM 110 m g 1.
M16 SM 100 m 3.
M17 pe 4x100m 42,86
M17 pe 4x100m aj 54,88
P15

Kalle Karimaki -08 LahdA
P15 SM-viestit 4x800 m 2.

Elias Kemppainen -08 LahdA

M17 SM-viestit 4x100maj 1
M17 SM-viestit 4x300 m 4
P15 SM seivas 1.
P15 SM keihas 2.
P15 SM keihas jouk.. 1
P15 SM-viestit 4x100 m 2.
P15 SM-halli 5-ottelu 1.
M17 pe 4x100 m aj 54,88
P15 pe 5-ottelu halli 3432
P15 pe 4x100m 44,41
Tuomas Karkkainen -08 LahdA
P15 SM keihas 6.
P15 SM keihas jouk.. 1.
P15 SM 3-loikka jouk. 3.

Kasper Redman -08 LahdA
P15 SM-viestit 4x800 m 2.
P15 SM-maastot 4 km joukk. 3.

Mikael Salminen -08 LahdA

P15 SM 100 m 6.
P15 SM-viestit 4x100 m 2.
P15 pe 4x100m 44,41
Emppu Siltala -08 LahdA

P15 SM pituus jouk. 2.
P15 SM 3-loikka jouk. 3.

Juho Taavila -08 LahdA

M17 SM-viestit 4x100maj 1.
P15 SM pituus 4.
P15 SM pituus joukk. 2.
P15 SM 3-loikka jouk. 3.
P15 SM 3-loikka jouk. 3.

M17 pe 4x100 m aj 54,88

2.28,81

42,86
54,88
15,04
11,68

8.52,97

54,88
2.28,81
415
65.54
120.46
44,41
3432

54.92
120.46
22.78

8.52,97
75

11,94
44,41

11.39
22.78

54,88
577

11.39
22.78
22.78



Markus Vainio -08 LahdA

M17 SM-viestit 4x100maj 1. 54,88
M17 SM-viestit 4x300 m 4. 22881
P15 SM 100 m aj 1. 1313
P15 SM 300 m g 6. 44,95
P15 SM-viestit 4x100 m 2. 4441
M17 pe 4x100 m aj 54,88

P15 pe 100maj 13,13

P15 pe 4x100m 44,41

P14

Niilo Kemppainen -09 LahdA

P15 SM-viestit 4x800 m 2. 85297
P14 SM keihas 2. 51.06
P14 SM seivas 6. 320
Leo Rajaniemi -09 LahdA

P15 SM-viestit 4x800 m 2. 85297
P15 SM-maastot 4 kmjoukk. 3. 75

P14 SM 2000 m 2. 552,82
P14 SM 1500mej 2. 4.4523
P14 pe 2000m 552,82

P14 pe 1500 mej 4.45,23

Casper Penttila -09 LahdA
P15 SM-maastot 4 km joukk.

Oskari Syvaranta -09 LahdA

P15 SM-viestit 4x100 m
P14 SM 100 m
P15 pe 4x100m
Naiset

Emilia Jousimaa -93 LahdA
SM-maastot 4 km

SM 1500 m
SM--maastot 4 km joukk.
SM-hallli 1500 m
SM-halli 800 m

Z2Z2ZZ2=2=2

Jenni Kangas -92 LahdA
N SM keihas

Petra Kilpeldinen -97 LahdA
N  SM-tie
N  SM-maastot 10 km
N/M SM-maastot

Anni Korhonen -83 LahdA
N  SM-viestit 4000 m

10 km joukk.

3.

2.
4.

44,41

5.
6.
1.
3.
5.

6.

puolimaraton 5.

1.
1.

6.

75

44,41
12,01

14.28
422,18
10
4.32,46
2.11,01

51.09

1:18.35
39.04
21

12.05,26

Kristiina Maki -91 LahdA

N MM 1500 m ae
N EM-halli 1500 m

N  EM-joukk./B 1500 m

N SM-maastot 4km

N SM 1500 m

N  SM-maastot 4 km joukk.
Nelli Nordlund -97 LahdA

N  EMjoukkue 3000 mej
N  Su-Rumo 3000 m gj
N Pohj.m.halli-mo 3000 m

N SM 3000 mgj
N SM 5000 m
N/M SM-viestit 4x1500 m
N  SM-viestit 4000 m

N  SM-viestit 4x400 m
N SM-halli 1500 m

N  SM-halli 3000 m

N pe 3000 m ¢j
M/N pe 4x1500 m

Natalia Nylund -97 LahdA
N  SM-maastot 4 km joukk.

Veera Perila -00 LahdA

N SM 400 m
N  SM-viestit 4000 m
N  SM-viestit 4x400 m

Anne Rajaniemi -83 LahdA
N  SM-viestit 4000 m

Veronika Virtapohja -96 LahdA

N  SM-maastot 4 km

N  SM-maastot 4 km joukk.
N  SM-viestit 4000 m
N/M SM-viestit 4x1500 m

Helmi Vuorimaa -00 LahdA

N SM 800 m

N  SM-viestit 4000 m

N  SM-maastot 4 km joukk.
N22

liris Koski -03 LahdA

N22 SM 1500 m
N22 SM 800 m

4.06,90

DNF
6. 412,90
1. 1333
2. 41490
1. 10
15. 10.22,34
4. 10.14,48
6. 9.31,71
1. 10.13,32
5. 16.50,00
1. 16.44,16
1. 11.33,66
4. 3.50,55
2. 430,99
2. 9.3519
10.11,73
16.44,16
4. 58
5. 56,30
1. 11.33,66
4. 3.50,55
6. 12.0526
8. 1435
4. 58
6. 12.0526
7. 174147
4. 207,28
1. 11.33,66
4. 58
3. 442066
5. 21914



llona Mononen -03 LahdA

N PM 5000 m

N PM 1500 m

N SM 5000 m

N SM-maastot 4 km

N SM 1500 m

N  SM-maastot 4 km joukk.
N/M SM-viestit 4x1500 m
N22 EM 5000 m
N22 EM 1500 m
N22 SM 1500 m
N22 SM 3000 m gj
N22 SM 5000 m
N19 EM-maastot (-22) 4 km
N22 pe 1500 m
N22 pe 5000 m
N22 pe 3000 m ¢

Jemina Ollikka -01 LahdA
N22 SM korkeus

Anni Sinelampi -01 LahdA

N22 SM moukari
N22 SM korkeus
N19

Minttu Kaukonen -04 LahdA
N19 SM-viestit 3x800 m
N19 SM-viestit 4x400 m

Laura Loponen -04 LahdA

N PM 400 m g
N  SM-halli 400 m
N19 SM-halli 200 m
N19 SM-halli 60 m

N, N19-22 pe 400 m aj
Sini Rajaniemi -04 LahdA
N SM 800 m

N  SM-viestit 4000 m
N/M SM-viestit 4x1500 m
N  SM-viestit 4x400 m
N19 EM 3000 m gj
N19 PM/mo 800 m
N19 PM-maastot 6 km

N19 PM-maastot 6 km joukk.
N19 SM 800 m
N19 SM 1500 m
N19 SM 3000 m
N19 SM-halli 3000 m
M/N pe 4x1500 m

Milka Ukkonen -04 LahdA
N19 SM-viestit 4x400 m

16.03,00
4.19,30
16.03,43
13.35
417,07
10
16.44,16
15.57,99
e 4.18,06
4.26,31
10.12,64
15.41,82
3. 13.08
4.14,79
15.41,82
10.12,64

N Bl SN

6. 140

3. 5528
5. 150

N

7.04,05
4.07,58

1524

7. 60,16
6. 56,27
1. 24,99
4. 1,77
60,16

2.08,75
11.33,66
16.44,16
3.50,55
3. 10.38,35
2.11,67
. 23.20
36
2.08,78
4.36,06
10.01,28
. 10.16,91
6.44,16

PR (I U (. U N (. P W G (S N @) |

6. 4.07,58

N17
Vilja Hautaniemi -06 LahdA
N17 SM-viestit 4x100 m g

Neela Notkonen -06 LahdA

N19 SM-viestit 3x800 m
N19 SM-viestit 4x400 m
N17 SM 800 m
Alisa Rauhamaa -06 LahdA
N17 SM 3-loikka
N17 SM-viestit 4x100 m g
N17 SM-halli 3-loikka
Sofia Rinne -06 LahdA

N17 SM 3000 m
N17 SM 2000 m gj
N17 SM-tie 10 km
N17 SM-maastot 4 km

N17 SM 1500 m
N17 SM-viestit 3x800 m
N17 SM-maastot 4 km joukk.
N16 SM-halli 1500 m
N17 SM-halli 800 m
N16

Hanna Mustonen -07 LahdA
N17 SM-viestit 4x300 m
N17 SM-viestit 4x100 m aj
N16 SM korkeus
N17 SM-halli korkeus
Inka Peltola -07 LahdA

N  SM-viestit 4x400 m
N/M SM-viestit 4x1500 m
N19 SM-viestit 3x800 m
N17 EYOF 1500 m

N17 SM-maastot 4 km

N17 SM-maastot 4 km joukk.
N16 SM 800 m

N16 SM 1500 m
N17 SM-halli 1500 m

Celina Salonen -07 LahdA

N  SM-viestit 4000 m
N17 SM-viestit 4x300 m
N17 SM-viestit 4x100 m aj
N16 SM 400 m
N16 SM 400 m aj

Matleena Sivén -07 LahdA

N19 SM-viestit 4x400 m
N17 SM-viestit 3x800 m
N17 SM-maastot 4 km joukk.
N16 SM 800 m

6. 63,53

2. 7.04,05
4.07,58
6. 2.24,08

o

11.40
63,53
11.35

o

10.20,41
7.08,96
39.16
15.26
4.48,67
6.59,10
36
4.58,86
2.22,17

RO

2.48,00
63,53
160
164

anp o w

4. 3.50,55
7. 174147
2. 7.04,05
13.4.40,42
4. 15.26
36
2.13,96
4.38,42
4.54,70

N = =N

12.05,26
2.48,00
63,53
59,63
66,59

arowoe

4.07,58
6.59,10
36

2.26,46

el



mgné’xéénénen -OZ -IFﬁhdA ' 4756 Pudonneet vuoden 2022 listoilla olleet:
einas - Martti Siikaluoma -92 LahdA

N17 SM-halli 60 m 4. 7,84 ol e
N16-17 pe keihds 500g  47.79 Teemu Malkia -04 LahdA
N16-17 pe heitto 5-ottelu 3329 Oliver Koskelainen -07 LahdA
N16-17 pe heitto 4-ottelu 2568 Emil Kuparinen -07 LahdA
N16 pe painonh. 7,26  14.36 Onni Maiseli -07 LahdA
Saku Puustinen -07 LahdA
Konsta Vaisanen -07 LahdA
T15 Verneri Marttila -08 LahdA
Tanja Muotka -08 LahdA Ea Vuori -05 LahdA
T15 SM kiekko jouk. 4. 57.67 Helmiina Saarikunnas -06 LahdA
Olivia Ollikka -08 LahdA
Suvi Reunanen -08 LahdA Veera Poyry -08 LahdA
N17 SM-viestit 4x300 m 3. 248,00 Aino Seppélé -08 LahdA
T15 SM 300 m 4, 4247

Vilma Ryytty -08 LahdA
T15 SM kiekko jouk. 4. 57.67

Piitu Tourunen -08 LahdA
T15 SM keihas 1. 46.63

Hilla Tuominen -08 LahdA

N17 SM-viestit 3x800 m 1. 6.59,10
N17 SM-viestit 4x300 m 3. 248,00
T15 SM 800 m 1. 2.15,37
T15 SM 300 m aj 1. 43,38
T15 SM 5-ottelu 4. 2497
T15 SM-halli 5-ottelu 4. 2600
T15 pe 300 m 41,05

T15 pe 400 m 58,67

T15 pe 5-ottelu halli 2600

T14



