Aluemestaruuskilpailut,
Urheilukeskus, Lahti
18.7.2016

TULOKSET

M 200 m

Tuuli:

1. VvVaino Pekkola

Kilpailun ulkopuolella
Eerikki Pekkola
Niklas Bryggare
Julius Uutela
Elmo Rantala

M 1500 m

1. Samu Heikkonen
2. Jesse Loisa

Kilpailun ulkopuolella
Jukka Kaukola
Jere Vilenius
Juha Lehto

M 400 m aj

Kilpailun ulkopuolella
Lauri Hassi

M Pituus

1. Antti Kolsi
X X

2. Vaino Pekkola

X 5,88 5,64
+0.6 +1.1

Kilpailun ulkopuolella
Miika Makinen
6,71 +0.9
X 6,80
+2.1
Joni Heikkila

6,47 4,84 4,94
+1.3 +1.8 +1.2

Riku Valtonen
6,12 5,87
+0.7 +0.9

M/N M17/N17 P15/T15

Loppukilpailu

-1.0

RuotsKi

TampKT
HKV
HKV
HKV

Loppukilpailu

LappUM
LappUM

KuopRei
KeskiUYU
RunClub

Loppukilpailu

OrivPo
Loppukilpailu

HamPo
X 6,08 X
-0.4
RuotsKi
5,90 5,77 -
+0.2 +40.2

RiihimKi

X 6,70 6,71

+0.2 +0.9
HKV
6,24 X 6,42
-0.6 +0.4
HKV

5,96 6,03 6,07
+0.2 +0.2 +0.5

=~

24,23

22,12
22,62
22,83
24,42

.15,48
.22,91

.21,71
.20,34
.03,92

55,41

5,90 +0.

6,47 +1.

6,12 +0.



M Kuula Loppukilpailu

1. Jouni Hytti LappUM
11,51 X X 12,13 X 11,97

2. Sauli Leino LappUM
10,99 X 10,70 X X X

3. Hannu Nissinen LahdA
8,60 8,63 X 8,60 8,80 8,56
M Moukari Loppukilpailu

1. Jouni Hytti LappUM
41,59 X X 41,93 X 41,97

2. Sauli Leino LappUM
32,99 X X 32,64 X X
P15 100 m Loppukilpailu

Tuuli: +0.4

1. Arttu Sandberg LahdA
2. Juho Jylhamaa LahdA
3. Karim Echahid LahdA
4. Juuso Pyyhtia LahdA

Kilpailun ulkopuolella

Eetu Ahonen JamsI
P15 800 m Loppukilpailu
1. Niko Putkinen KarhKa
2. Ville Harju JanJa
P15 300 m aj Loppukilpailu
1. Tobias Honkanen PertPo
2. Otso Mikkila ImU
P15 Korkeus Loppukilpailu
1. Otso Mikkila ImU

140 145 150 155 160 165 170
0 0 0 0 O XXO XXX

2. Jere Nystrom KuusKi
130 135 140 145 150 155
o} - o} o} O XXX

Kilpailun ulkopuolella
Eetu Ahonen JamsI
130 135 140 145
0 O XO XXX

41,97

32,99

11,97
12,86
12,91
13,21

14,25

13,77
.28,11

48,40
55,40

165

150

140



P15 Pituus

1. Arttu Sandberg
5,54 X 5,64
+0.9 -0.2
2. Karim Echahid
5,14 -0.3
5,31 5,02 5,14
+2.1 +0.7 -0.3
3. Juuso Pyyhtia
4,98 4,95 4,88
+0.7 +1.7 -0.8
4. Sakke Petdjasaari
5,12 4,97 4,82
+0.2 +0.6 -0.4
5. Juho Jylhamaa
X 4,61 X
+0.4
6. Tobias Honkanen
3,44 4,62 -
+0.4 +1.9

P15 Kiekko

1.

2.

Eero Virtanen

37,28 X 44,93

Juho Jylhamaa

21,33 24,66 21,89

P15 Moukari

1.

Eero Virtanen

32,05 32,79 33,64

Kilpailun ulkopuolella

Mikko Huhta
27,99 31,01

M17 200 m

(G2 TSN OV RN NI

Tuuli:

Lauri Eerola
Joni Takala
Justus Arvelin
Janne Kanerva
Joni Jdrvinen

M17 400 m aj

1.
2.

Jori Turtiainen
Eetu Hietanen

M17 Korkeus

1.

Lauri Kiuru
160 165 170 175
O O XXO XXX

Loppukilpailu

Lahda
X 5,54 5,64
+0.5 +0.1
Lahda
3,60 X X
-0.2
LahdA
5,23 4,94 4,92
-0.2 +0.6 +0.5
KarhU
4,92 4,16 4,55
+0.2 +0.7 +0.5
Lahda
4,74 5,04 5,01
+0.4 +0.7 +0.3
PertPo
Loppukilpailu
ImU
X X 42,37
Lahda
Loppukilpailu
ImU
34,23 X -
VihdVie
X X X X
Loppukilpailu
-0.9
Lahda
Lahda
Lahda
LahdA
LahdA
Loppukilpailu
LappUM
KuusKi
Loppukilpailu
PyhtKi

5,31 +2.

5,12 +0.

5,04 +0.

4,62 +1.

44,93

24,66

34,23

31,01

23,11
23,95
24,23
24,24
24,71

59,40
1.00, 44

170



Kilpailun ulkopuolella

Lauri Siljander TapE
150 155 160 165 170 175
0 0 O XXO XXO XXX
M17 Kolmiloikka Loppukilpailu
1. Joni Jarvinen LahdA
11,74 11,90 12,19 12,20 12,10 12,19
+0.2 +0.6 +0.6 -0.5 +0.2 +0.4
2. Jesper Mansner ImU
X 11,11 X 11,05 X 11,20
+0.9 +0.7 -0.1
M17 Kuula Loppukilpailu
1. Joonas Hasu MyllukKV
12,73 X X 12,32 12,36 X
2. Lauri Kiuru PyhtKi
11,53 12,04 11,74 11,61 11,77 X
3. Lauri Eskola IitPy
11,66 X X 11,66 11,67 X
M17 Kiekko Loppukilpailu
1. Simo Airaksinen KarhU
32,38 X 30,51 X 32,17 31,42
2. Joonas Hasu MyllukKV
X 31,98 31,26 X 31,73 X
3. Lauri Eskola IitPy
24,58 25,81 23,84 22,63 X X
N 200 m Loppukilpailu
Tuuli: +0.1
1. Iina Lehtimdki KuusKi
2. Jenni Rossi LappUM
3. Jatta-Juulia Hanski LappUM
4. Reetta Hamaladinen LahdA
5. Katja Hautaniemi LahdA
Kilpailun ulkopuolella
Tiia Tammisalo TampPy
Aino Honkamdki HameenlTa
Eeva Paavilainen TuUL
N 400 m aj Loppukilpailu
Kilpailun ulkopuolella
Nea Seppala TampPy
Janina Jahkola JyvaskKU
Iida Lehtonen HameenlTa

12,20 -0.

11,20 -0.

=

170

12,73
12,04

11,67

32,38
31,98

25,81

25,75
26,43
26,61
27,21
28,10

25,55
26,64
27,15

.03,93
.05,67
.07,89

5

1



N P

ituus

Linnea Lindholm

5,01 4,49

-0.6 +0.8

Katja Hautaniemi
X 4,83

+1.1
Reetta Hamalainen
4,59 4,93

+0.2 +1.3

Iitu Holtta

3,48 4,81

+1.3 +1.1

Kilpailun ulkopuolella

Eeva Paavilainen

X 5,17
+0.2
Aino Honkamaki
X 5,11
+1.1
N Kuula
1. Salli Kirvesmies
12,40
2. Iitu Holtta
11,07 11,0
3. Jenni Rossi
10,10 9,9
4. Tara Vaittinen
X
5. Katja Hautaniemi
9,66 9,7

N Moukari

1.

T15

o Uk W N

Mette Snellman
54,21 55,5

100 m

Sani Rantalainen
Riina Heikkonen
Riina Mantila
Roosa Kinnunen
Noora Tiainen
Vilma Hannula
Venla Laine

Essi Vehmaa

Loppukilpailu

Lahda
4,96 5,13 5,07 5,19
+0.3 -0.5 +0.5 +0.2
Lahda
5,17 4,91 - -
+1.0 +0.9
LahdA
5,03 4,98 4,86 -
+0.6 +0.6 +0.7
LappUM
4,45 - - -
+0.3
TuUL
5,18 4,86 5,13 5,01
+1.1 -1.8 -0.4 -0.6
HameenlTa
X 5,07 X X
-0.9
Loppukilpailu
LappUM
X X 12,88 12,58 12,78
LappUM
4 10,90 10,57 10,14 10,52
LappUM
4 X 10,07 10,63 10,28
LahdA
X 9,44 9,29 9,53 10,22
LahdA
6 X 10,12 9,85 9,87
Loppukilpailu
KarhKa
7 51,37 55,36 50,57 51,60
Loppukilpailu
Tuuli: -0.6
LappUM
LappUM
LahdA
LahdA
LappUM
KarhKa
OrimJy

LappUM

5,19 +0.

5,17 +1.

5,03 +0.

4,81 +1.

5,18 +1.

5,11 +1.

12,88
11,07
10,63
10,22

10,12

55,57

12,99
13,01
13,21
13,73
13,75
13,88

DNS

DNS
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e el el el
LU WN R O W

el
Al
Q:

O U W N

Era

(G2 TSN OV RN NI

O U W DN
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o U W DN

O 3O U W

100 m Alkuera

Sani Rantalainen LappUM
Riina Heikkonen LappUM
Riina Mantila LahdA
Essi Vehmaa LappUM
Vilma Hannula KarhKa
Venla Laine Orimdy
Noora Tiainen LappUM
Roosa Kinnunen LahdA
Erika Nystrom KuusKi
Aada Jauhiainen KuusKi
Nea Hanninen KarhU
Hanna Lammassaari LahdA
Maiju Koivula KarhKa
Mona Heino LahdA
Ella Munukka LahdA
Jessica Herlevi OrimJy
Kia Vesala LahdA
1 Tuuli: -1.0

Riina Mantila LahdA
Essi Vehmaa LappUM
Hanna Lammassaari LahdA
Maiju Koivula KarhKa
Mona Heino LahdA
Ella Munukka LahdA
2 Tuuli: +0.1

Sani Rantalainen LappUM
Riina Heikkonen LappUM
Vilma Hannula KarhKa
Noora Tiainen LappUM
Aada Jauhiainen KuusKi
3 Tuuli: -3.2

Venla Laine Orimdy
Roosa Kinnunen LahdA
Erika Nystrom KuusKi
Nea Haénninen KarhtU
Jessica Herlevi OrimJy
Kia Vesala LahdA
800 m Loppukilpailu
Silja Ronka LahdA
Elina Espo AnjLi
Emma Liikkanen LappUM
Katri Saavalainen SysmSi
Ada Koskelainen KarhU
Kia Vesala LahdA

DD DNDDNDDN

13,09
13,12
13,28
13,47
13,83
13,85
13,86
13,90
13,90
13,95
14,01
14,10
14,12
14,73
15,00
15,18
15,53

13,28
13,47
14,10
14,12
14,73
15,00

13,09
13,12
13,83
13,86
13,95

13,85
13,90
13,90
14,01
15,18
15,53

.20,03
.30,89
.34,91
.36,59
.36,66
.42,99



T15 300 m aj

Venla Peltola
Hanna Lammassaari
Nella Hirvonen
Aada Jauhiainen
Sara Kinnunen

g W

T15 Seivas

1. Venla Peltola

290 300 310 320 330
O O O XXO XXO
2. Siiri Kaijansinkko
220 230 240 250 260
O 0O XXO XXO XXX
3. Ella Munukka
200 210 220 230 240
0 0 0 0 0
4. Viola Tyynila
200 210 220 230 240
O - O O XO
5. Sara Kinnunen
170 180 190 200 210
O O XO O O
T15 Pituus
1. Riina Heikkonen
X X 5,00
+0.5
2. Essi Vehmaa
4,89 4,73 X
+0.9 -0.9
3. Venla Laine
5,01 4,94 4,77
-0.3 +0.2 +0.6
4. Noora Tiainen
4,57 4,83 3,74
-0.6 +0.1 +0.7
5. Sani Rantalainen
4,45 4,064 4,79
+0.2 -0.8 +0.2
6. Vilma Hannula
4,54 4,61 4,40
-1.4 +0.4 +0.9
7. Emma Weckstrom
X 4,24 4,26
-0.5 +1.7

8. Nea Hanninen

4,10 3,81 4,16

+0.4 -2.3 +0.6
9. Jessica Herlevi

3,99 X 4,16

+0.3 +0.9

340
XXX

250
XXX

250
XXX

220
XX-

4,89
-0.3

4,65
+0.1

4,83
-0.2

4,51
-0.1

4,61
-0.2

4,57
-0.3

4,20
+0.4

Loppukilpailu
LappUM
Lahda
Lahda
KuusKi
LahdA
Loppukilpailu
LappUM
LappUM
Lahda
KarhU
LahdA
Loppukilpailu
LappUM
5,21 5,21
-0.4 +2.2
LappUM
5,00 5,12
+0.4 +0.9
Orimdy
4,91 -
+1.2
LappUM
X X
LappUM
4,79 X
+0.2
KarhKa
4,52 4,45
+0.4 +0.9
LappUM
X 4,32
+0.6
KarhU
4,03 -
+0.2
OrimJy

47,84
50,51
51,07
51,18
51,50

330

250

240

240

210

5,12 +0.

4,83 +0.

4,79 +0.

4,61 +0.

4,32 +0.

4,16 +0.

4,16 +0.



10.

11.

12.

T15

1.

2.

10.

11.

Ada Koskelainen

4,00 X
-1.3
Kia Vesala
3,86 3,76
+0.6 +1.0
Erika Nystrom
X X
Kiekko
Veera Laamanen
X X
Emma Honkala
30,16 30,19
Mila Takki
25,03 27,18
Hanna Lammassaari
X 27,00
Pihla Johansson
24,71 28,49
Eeva Laine
22,62 26,64
Aada Salo
24,70 X
Mona Heino
20,02 17,41
Nella Hirvonen
19,82 18,19
Jessica Herlevi
17,53 13,04
Anna Miettinen
12,92 13,63

Kilpailun ulkopuolella

Venla Valiharju

36,89 37,58
Pinja Kianta
X X

T15 Moukari

1.

Riina Mantila

33,40 37,26
Veera Laamanen
X X
Eeva Laine
32,38 X
Pihla Johansson
X 26,81
Aada Salo
X X
Hilla Mikkila
X 26,36
Mila Takki
24,82 X
Maiju Koivula
X 25,51

Sanna Rasanen
X 22,53

3,89
-1.5

3,07
+0.6
35,47
31,89
29,72
X
X
27,65
22,63
18,81
19,35
17,24

15,34

37,74

34,49

36,79

27,33
27,09
24,23

25,66

34,67

24,48

24,70

X

38,65
38,58
31,61
27,96
27,68

24,16

KarhU
LahdA
KuusKi
Loppukilpailu
HeinI
37,39 38,38
AsikkRai
31,93 31,91
LahdA
24,59 25,60
LahdA
27,50 29,29
JoutsPo
24,49 X
LappUM
22,80 X
IitPy
X 27,37
LahdA
X X
LahdA
OrimJy
KarhtU
TampPy
39,30 X
LempKiYU
Loppukilpailu
LahdA
X —
HeinI
X 37,93
LappUM
X 32,81
JoutsPo
29,99 30,80
IitPy
30,21 X
ImU
X X
LahdA
KarhKa
ImU

4,00 -1.3

3,89 -1.5

3,07 +0.6

38,38
31,93
29,72
29,29
28,49
27,65
27,37
20,02
19,82
17,53

15,34

39,30

NM

38,65
38,58
32,81
30,80
30,21
26,36
25,66
25,51

22,53



Kilpailun ulkopuolella

N17

O U W N

N17

o

P O W o0 JO0 O WN -

Pinja Kianta

39,28 X 39,82
Venla Valiharju
X 40,18 X
200 m
Tuuli: -0.

Gia Reinholm
Veera Wiberg
Minttu Mattinen
Tuuli Salonen
Siiri Karjalainen
Linnea Taipale
Janna Koskela
Tara Vaittinen

200 m

Veera Wiberg

Gia Reinholm
Minttu Mattinen
Tuuli Salonen
Siiri Karjalainen
Tara Vaittinen
Linnea Taipale
Janna Koskela
Fanni Jauhiainen
Sofia Valio

Emma Pasanen

Kilpailun ulkopuolella

Era

g W N

Evita Itkonen

1 Tuuli: -0.

Minttu Mattinen
Linnea Taipale
Janna Koskela
Sofia Valio
Emma Pasanen

Kilpailun ulkopuolella

Era

O U W DN

Evita Itkonen

2 Tuuli: +1.

Veera Wiberg

Gia Reinholm
Tuuli Salonen
Siiri Karjalainen
Tara Vaittinen
Fanni Jauhiainen

LempKiYU
40,44 42,73 X
TampPy
X X X

Loppukilpailu

KarhKa
LahdA
LappUM
SysmSi
LahdA
LahdA
KarhKa
LahdA

Alkuera

LahdA
KarhKa
LappUM
SysmSi
LahdA
LahdA
LahdA
KarhKa
KuusKi
HollU
LahdA

PorvU

LappUM
LahdA
KarhKa
HollU
LahdA

PorvU

LahdA
KarhKa
SysmSi
LahdA
LahdA
KuusKi

42,73

40,18

26,5
26,9
26,9
27,5
27,6
28,0
28,1

DNS

26,96
27,17
27,22
27,50
27,54
27,64
27,82
27,94
28,20
28,97
30,64

28,51

27,22
27,82
27,94
28,97
30,64

28,51

26,96
27,17
27,50
27,54
27,64
28,20



N17

g W

1500 m

Pinja Kotinurmi
Moona Korkealaakso
Salla Laukkanen
Taina Puumalainen
Tuuli Saarikko
Sofia Valio

Kilpailun ulkopuolella

Anni Penttiléa
Lotta Sumuvuori

N17 Seivas

1.

2.

3.

Elina Peltola
310 320 330 34

0

0 O XO XXO

Anni Eskelinen
240 250 260 27

0

0] 0] 0 XXX

Siiri Huovinen
190 200 210 22
0 0 0

N17 Pituus

0
0

350
XXX

230 240
X0 XXX

1. Gia Reinholm
5,54 5,83 - X
+1.6 +1.6
2. Noora Hautamaki
5,01 4,99 5,10 4,95
+1.3 -0.1 +0.2 +0.1
3. Janna Koskela
4,84 X - -
+0.8
4. Karoliina Kaartti
4,79 4,76 4,58 4,46
+0.9 +2.4 +0.8 -0.2
5. Tara Vaittinen
4,57 -0.1
X 4,75 4,57 X
+3.3 -0.1
6. Viola Rauhamaa
4,62 4,67 4,66 4,60
+0.8 +0.2 +0.4 +40.1
7. Elina Peltola
4,50 -0.2
4,30 4,50 4,58 -
-0.6 -0.2 +2.6
8. Heidi Merisalo
4,51 X 4,16 X
+0.5 +0.3
9. Linnea Taipale

X 4,45
+0.5

Loppukilpailu
Lahda
LappUM
Lahda
IitPy
LahdA
HollU
VeikkVei
SeinajsSu
Loppukilpailu
LappUM
Lahda
LahdA
Loppukilpailu
KarhKa
5,43 5,78
+1.7 +0.3
PyhtY
5,27 X
+0.5
KarhKa
X X
Orimdy
4,64 -
+1.1
Lahda
X 4,45
-0.2
Lahda
X 4,63
+0.1
LappUM
Lahda
- 4,25
+0.1
Lahda
X X

O O U1 > b

.35,55
.45,28
.01,92
.08,16
.13,56

DNF

.36,33
.57,96

340

260

230

5,83 +1.

5,27 +0.

4,84 +0.

4,79 +0.

4,75 +3.

4,67 +0.

4,58 +2.

4,51 +0.

4,45 +0.



Kilpailun ulkopuolella

Jenni Ramo

+0.5
5,10 4,94
+0.1 +2.5
N17 Kuula
1. Riikka Purho
13,19 12,93
2. Janette Hanski
13,03 13,28
3. Maria Olkkonen
11,17 X
4., Minttu Mattinen
10,84 X
5. Noora Hautamaki
11,00 10,68
6. Pinja Piipari
X X
7. Iida Pulkkanen
X 9,59
N17 Kiekko
1. Riikka Purho
32,65 38,37
2. Maria Olkkonen
32,14 35,68
3. Iida Pulkkanen
34,50 29,79
4. Minttu Mattinen
23,72 23,93
5. Pinja Piipari

X 26,09

HameenlTa
5,04 4,71 5,11 5,20
-0.3 -0.6 +1.7 +0.5

Loppukilpailu

KouvU

13,66 13,03 X 13,77

KarhtU

X 13,38 X 13,04
HartVoi

X 11,31 X 11,14
LappUM

11,13 11,01 11,03 X

PyhtY

10,67 10,53 10,51 11,11
HartVoi

X 10,03 X 10,33

LahdA

9,84 10,13 9,89 9,80

Loppukilpailu

KouvU

35,37 36,81 X 39,63
HartVoi

36,13 35,18 32,35 32,59

LahdA

34,68 33,75 32,55 32,66
LappUM

26,50 28,80 X -
HartVoi

X X 28,75 27,61

13,77
13,38
11,31
11,13
11,11
10,33

10,13

39,63
36,13
34,68
28,80

28,75



