Ahkeran arkiheitot
Lahden Ahkera
Lahti, Nastola Rakokivi 25.08.2026

M Kuula
Loppukilpailu
1)   Timo Sikiö                       LahdA                     8,16              
     7,54   7,47   7,31   8,16   x      x      

N Kuula
Loppukilpailu
1)   Rosa Hemming                     LahdA                     9,43              
     8,42   9,24   x      x      8,07   9,43   

2)   Laura Lintukangas                LahdA                     7,46              
     7,20   7,28   7,42   7,46   6,95   7,06   

3)   Suvi Suckman                     LahdA                     7,00              
     6,92   6,87   7,00   6,87   6,99   6,70   

M Keihäs
Loppukilpailu
1)   Markus Rajaniemi                 LahdA                     53,67             
     47,23  49,44  53,67  50,98  49,51  50,12  

2)   Timo Sikiö                       LahdA                     31,46             
     29,69  x      29,83  30,02  x      31,46  

N Keihäs
Loppukilpailu
1)   Elina Kauranen                   HKV                       40,56             
     x      x      x      40,19  40,56  x      

2)   Laura Lintukangas                LahdA                     23,15             
     x      21,02  21,25  22,35  22,68  23,15  

3)   Rosa Hemming                     LahdA                     20,60             
     18,97  19,03  18,58  20,60  17,84  19,07  

P8 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Leevi Tuunanen                   LahdA                     12,56             
     12,25  12,45  10,96  12,56  x      10,79  

P9 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Thomas Ikäläinen                 LahdA                     20,16             
     19,09  18,89  20,16  19,12  19,43  x      

2)   Voitto Lehtonen                  LahdA                     10,56             
     8,40   x      9,30   10,56  9,00   10,25  

T9 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Anli Ahonen                      LahdA                     10,75             
     8,46   7,63   7,82   8,33   8,76   10,75  

2)   Saga Hemming                     LahdA                     10,54             
     9,67   7,07   9,99   8,81   9,09   10,54  

P10 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Elias Wessman                    LahdA                     21,68             
     x      x      21,68  x      x      x      

2)   Jore Kojola                      HartVoi                   21,25             
     21,25  20,96  21,21  20,68  21,08  20,57  

T10 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Oona Parijoki                    IitPy                     20,39             
     19,24  19,88  19,67  18,98  20,39  17,55  

     Edith Salonen                    LahdA                     DNS               

P11 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Juko Ahonen                      LahdA                     19,10             
     19,10  18,86  17,16  18,81  x      19,07  

2)   Eelis Hallami                    LahdA                     17,62             
     15,76  14,25  16,07  x      17,62  x      

T11 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Sara Suppi                       LahdA                     20,36             
     18,68  20,36  20,23  16,64  17,04  19,74  

2)   Nasti Nihtilä                    HeinI                     18,07             
     15,63  14,96  15,64  18,07  17,42  16,26  

3)   Mikaela Mattila                  LahdA                     17,20             
     15,12  15,61  15,58  14,64  17,20  13,68  

4)   Emmi Järvinen                    SysmSi                    16,56             
     x      16,56  16,51  x      x      16,55  

5)   Elli Savolainen                  LahdA                     14,46             
     11,20  14,46  11,82  12,04  12,72  12,00  

6)   Stella Väli-Klemelä              LahdA                     11,49             
     8,92   9,77   x      11,49  x      10,74  

     Sandra Päivärinta                ValkKa                    DNS               

P13 Kuula
Loppukilpailu
     Caro Airos                       LahdA                     DNS               
     Veikka Ryytty                    LahdA                     DNS               

T13 Kuula
Loppukilpailu
1)   Eedla Kojola                     HartVoi                   9,38              
     7,56   x      8,71   x      8,46   9,38   

2)   Anna Vastamäki                   HartVoi                   8,81              
     8,29   8,81   8,52   8,67   x      x      

3)   Ronja Malmström                  IitPy                     8,03              
     7,80   7,80   7,81   x      8,03   x      

4)   Sofia Pölkki                     HartVoi                   7,44              
     6,59   6,71   x      6,58   6,94   7,44   

5)   Mikaela Mattila                  LahdA                     6,90              
     6,90   6,56   6,42   6,69   6,14   6,89   

6)   Elli Savolainen                  LahdA                     5,69              
     5,35   5,45   5,60   5,09   5,36   5,69   

     Amanda Wessman                   LahdA                     DNS               
     Sandra Päivärinta                ValkKa                    DNS               

P13 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Peetu Pikkusaari                 LahdA                     43,91             
     42,95  x      38,77  43,91  x      42,09  

2)   Akseli Viero                     HyvsU                     32,06             
     31,19  x      27,60  x      29,50  32,06  

     Caro Airos                       LahdA                     DNS               
     Veikka Ryytty                    LahdA                     DNS               


T13 Keihäs
Loppukilpailu
1)   Amanda Wessman                   LahdA                     31,75             
     x      x      x      31,75  x      x      

2)   Eedla Kojola                     HartVoi                   26,39             
     24,52  24,41  26,22  x      x      26,39  

3)   Sofia Pölkki                     HartVoi                   25,10             
     21,70  25,10  22,55  23,12  23,49  22,48  

4)   Ronja Malmström                  IitPy                     24,79             
     16,95  23,49  24,79  x      21,89  x      

5)   Anna Vastamäki                   HartVoi                   18,10             
     x      16,28  17,40  17,89  18,10  16,16  

N15 Kuula
Loppukilpailu
1)   Saga Suonpää                     EspTa                     11,54             
     x      x      11,30  11,18  x      11,54  

M17 Kuula
Loppukilpailu
1)   Kevin Jansson                    EsboIF                    13,67             
     x      13,27  13,07  x      13,29  13,67  


