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LAHDEN AHKERA

Menestyva Ahkera

koostuu urheilijoista, valmentajista, toimitsijoista, toimintaymparistosta,
johtamisesta ja taloudellisista edellytyksista.

Kestavassa ja vastuullisessa kasvussa on keskeista osaamisen vahvistaminen
kaikilla osa-alueilla seka taloudelliset, ymparistolliset etta sosiaaliset
nakokulmat.

Lahden Ahkera ry:n KeVa —ohjelman perustana on suomalaisen
urheiluyhteisdn yhteinen vastuullisuusohjelma 2020 — 2024 (Olympiakomitea)
e Liikunta-, Yhdenvertaisuus- ja Tasa-arvolaki

* YK:n lapsen oikeuksien sopimus, Ihmisoikeuksien julistus ja kestavan kehityksen
tavoitteet

e Reilun pelin periaatteet ja Suomen antidopingsaannosto

seka Olympiakomitean, SULn ja Painiliiton strategiat etta yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelma(t)
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Kestavan ja vastuullisen
urheiluyhteison reilun pelin periaatteet

1. Jokaisen tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun
2. Vastuu kasvatuksesta

3. Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen

4. Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus

5. Luonnon kunnioittaminen ja kestavaan kehitykseen pyrkiminen



Kestava ja vastuullinen toimintamme

@ on lapinakyvaa, avointa ja osallistavaa

tuottaa iloa ja positiivisia kokemuksia, missa yhtakaan osallistujaa
toiminta- . . . . . . .
mpirists 4 €1 Kiusata tai muuten kohdella epaasiallisesti

Turvallinen

Yhden-

wisos ) tOivOttaa kaikki tervetulleiksi mukaan

ja tasa-arvo
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w toimii kestavasti



Lupaus:

Toimintamme on osallistavaa, luotettavaa ja laadukasta.
Siihen ollaan tyytyvaisia.

Ohjeemme ja toimintakulttuurimme ennaltaehkaisevat

epaasiallisen kaytoksen ja mahdollistavat valittoman
puuttumisen.




Toimenpiteet:

Saantdmme ja ohjeemme ovat vastuullisuuden
nakokulmasta ajan tasalla.

Toimimme saantdja ja hyvia toiminta-tapoja noudattaen.

Meilla on selkea prosessi epaasiallisen kaytoksen
epailytilanteisiin.

Talouden ja henkilostbasioiden hoitomme on vastuullista
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Turvallinen
toiminta- Lupaus:

ympéirist(") Varmistamme, etta tuotamme positiivisia kokemuksia.

Pidamme lapset, nuoret ja aikuiset turvassa kiusaamiselta,
hairinnalta ja muulta epaasialliselta kaytokselta
toiminnassamme.

Varmistamme, etta toimintamme ja olosuhteet

ovat turvallisia. Toimintaymparistomme

on terveytta edistava ja terveellisiin elamantapoihin
. L A kannustava.




Turvallinen

toiminta-
ymp'zirist(")

Toimenpiteet:

Yllapidamme positiivista ja kannustavaa ilmapiiria, jossa
jokainen on ja kokee olevansa arvostettu.

Toimintamallimme epaasialliseen kaytokseen
puuttumiseen on selkea. Yhdyshenkilo asioiden kasittelyyn
on ilmoitettu lapinakyvasti. Hydodynnamme Et ole yksin —
palvelun asiantuntemusta.

Suosittelemme rikostaustan selvittamista myos
vapaaehtoistoimijoilta.

Noudatamme fyysisen turvallisuuden edistamisen
kaytantoja kaikissa toiminnoissamme.



Lupaus:

Kaikki, riippumatta mm. sukupuolesta, etnisesta taustasta,
vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai
taloudellisesta tilanteesta, ovat tervetulleita mukaan

toimintaamme.

Edistamme aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia ja
tasa-arvoisia mahdollisuuksia osallistua toimintaamme.
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Toimenpiteet:

Noudatamme tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
toteutumista kaikessa toiminnassamme.

Toimintaamme osallistuminen on mahdollista kaikille.
Huomioimme mm. harrastusten kustannuksiin seka
esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvia nakokulmia
toimintamme suunnittelussa ja tarjonnassa.

Viestimme monipuolisesti, yhdenvertaisesti ja tasa-
arvoisesti.



Lupaus:

Vahennamme urheilun ymparistovaikutuksia ja teemme
osamme ilmastonmuutoksen hillinnassa.

Tunnistamme merkittavimmat toimintamme
ymparistovaikutukset ja teemme toimenpiteita vaikutusten

vahentamiseksi.

Olemme esimerkkina ympariston huomioimisessa.
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Lupaus:

Urheilemme puhtaasti kayttamatta kiellettyja aineita ja
menetelmia.
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Toimenpiteet:

Toteutamme antidopingtyota jarjestelmallisesti seka
arvioimme ja seuraamme tyon toteutumista.

Huolehdimme tiedonvalittamisesta.
Viestimme antidopingtydostamme.

ADT ", Sitoudumme toimimaan Suomen antidopingsaannoston ja
<4 maailman antidopingsaannoston mukaisesti.
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Lahden Ahkera ry - kansainvalisesti menestyva ja kansallisesti johtava
vastuullinen yleisurheilun ja painin paijat-hamaladinen keskusseura
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Toiminnanohjaus ja laadunvarmistus LI\
(EFQM, Laatukeskus) | Laupen arkena

1. Maarittele strateginen suunta

2. Toteuta strategiaa vaikuttavasti ja tehokkaasti
Tee yhteistyota
Luo kestavaa arvoa

Johda nykyista toimintaa & uudistu

TULOKSET TOIMINTA

3. Seuraa suorituskykya ja kayta tuloksia johtamiseen,
kehittamiseen & uudistumiseen




Menestyminen edellyttaa
kaikkien sitoutumista tavoitteisiin seka
toimintakulttuuriin!
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“Jokainen teko jokaisena paivana merkitsevat!

Kaikki kiteytyy ihmisten valiseen toimintaamme ja
siihen, miten kohtaamme toinen toisemme!”

(Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikon johtaja M. Lehtimaki, 2020)



Tavoitteet

* Vastuullinen kestavan kehityksen
urheiluseura ja haluttu kumppani

* Kansainvalisten arvokisaedustajien
kasvun mahdollistaja

* Yhdenvertaista ja kaikille avointa
lilkkuntaa tarjoava yhteiso
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SUOMEN URHEILULNITTO
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LAHDEN AHKERA

Urheilukeskus
15110 Lahti
www.lahdenahkera.fi
Yhdistysrekisteritunnus 117091



