
Noora Pesola 
Lahden Ahkera

Heikki Helin - Tuomas Helin - Aulis Tiensuu



Ennätykset:
60 m  7,55i
100 m  11,91/+1,3
200 m  25,38/+0,7
300 m  41,53
800 m  2.27,62
60 m aj  9,36i
80 m aj  12,29/-1,5
100 m aj 76,2cm 14,69
100 m aj 83,8cm 15,66
Korkeus  163
Pituus  646/+1,6
3-loikka  12.41/+0,4
Kuula  8.77 (8.97i)
Kiekko  23.73
Keihäs  35.59
7-o  elu  4837
5-o  elu  3429i

Kv-arvokisat:
N19 MM Peking 2006 pituus  8. 617
N22 EM Kaunas 2009 pituus 16.q 616

Maaottelu- ja EC-edustukset: 
Naiset:
Pituus ulkor. 10 kertaa (1 x 1., 2 x 2., 3 x 4., 2 x 6., 2 x 9.)
Pituus halli 5 kertaa (2 x 2., 2 x 3., 1 x 4)

Juniorisarjat:
100 m ulkor. 3 kertaa (1 x 2., 1 x 4., 1 x 5.)
Pituus ulkor. 5 kertaa (4 x 1., 1 x 2.)
4x100 m  4 kertaa (4 x 1.)

SM-kisat:
Naiset:
100 m ulkor. 1 x 6., 1 x 8.
Pituus ulkor.  2 x 1., 1 x 2., 1 x 3., 3 x 4., 1 x 5., 1 x 6., 1 x 7.
4x100 m  2 x 1., 1 x 3., 1 x 4.
Pituus halli 4 x 1., 1 x 2., 2 x 3., 3 x 4.
5-o  elu halli 1 x 4.

Juniorisarjat:
100 m ulkor. 4 x 1., 1 x 3.
Pituus ulkor. 6 x 1., 1 x 2.
3-loikka ulkor  1 x 1., 1 x 2.
7-o  elu ulkor  2 x 1., 1 x 2.
5-o  elu ulkor  1 x 1.
4x100 m  1 x 1., 2 x 3., 1 x 5.
4x300 m  2 x 4.
4x80 m aj 1 x 1.
4x100 m aj 1 x 1.
60 m halli 3 x 1.
Pituus halli 6 x 1.
5-o  elu halli 1 x 3.

SM-mitalit yhteensä K H P Yht
Naiset ulkona    4   1   2   7
Naiset hallissa    4   1   2   7
Juniorisarjat ulkona 17   3   3 23
Juniorisarjat hallissa   9   -   1 10
Kaikki yhteensä  34   5   8 47

Aikuisten SM-mitalit

Ulkona

Pituus/LJ

Kultaa
6.46 Tampere  25.7.2008
6.23 Espoo/Le 1.8.2009

Hopeaa
6.17 Turku  6.8.2011

Pronssia
6.04 Kajaani  7.8.2010

4x100 m

Kultaa
46.17 Turku  7.7.2007
47.16 Pedersöre 10.7.2010

Pronssia
47.01 Lah    9.7.2005

Halli

Pituus/LJ
Kultaa
6.10 Rovaniemi 17.2.2007
6.16 Joensuu  23.2.2008
6.17 Mustasaari 21.2.2009
6.14 Turku  20.2.2010

Hopeaa
5.96 Helsinki  19.2.2011

Pronssia
5.88 Tampere  18.2.2012
5.97 Jyväskylä 16.2.2013

Valmentajat:
Janne Lah  nen, Helgi Lamp ja Jarkko Salminen

Noora Pesola - Lahden Ahkera



Harjoituksia Kukonkoivussa

N 19 v aitojen kultamitali Mikkelisä 2006



E-SS 20.8.2006

19-vuotisten SM-moniottelut 2006, Nokia



19-vuotisten SM kisat 2006, Lapua



Lapuan 19-vuotisten SM kisat 2006



Noora, Maisa ja Hanna

Noora, Maisa ja Helgi 22-vuotiaiden Pohjoismaisissa mestaruuskilpailuissa 2008

Noora, Maisa ja Hanna 
Turun SM-viesteissä 2007



E-SS 8.7.2007

Naisten  pikaviestin kulta tuli dramaattisten tapahtumien jälkeen. Noora Pesola piti Johannan Mannisen 
takanaan. mutta loukkasi jalkansa. Nooran lisäksi ensiapua tarvitsivat Maisa Korri ja Seyi Omojuva. 



Ahkeran naisten pikaviestijoukkue otti kultamitalin. Noora Pesola 
piti väkisin takanaan JKU:n Johanna Mannisen. Joukkueessa juoksi-
vat Hanna Korell, Seyi Omojuva, Maisa Korri ja Noora Pesola



Maisa Korri ja Noora Pesola vaihtavat 
Turun SM-viestien alkuerässä 2007.



E-SS 26.7.2008



Valmentaja
Jarkko Salminen



Kalevan kisat Tampereella 2008



Lahti, 2008



E-SS 2.8.2009



Salpausselän Suvi-ilta 2009



Salpausselän Suvi-ilta 2009







Kajaanin Kalevan kisoissa 2010 
Noora sijoitttui pituudessa 
kolmanneksi tuloksella 604.



E-SS 11.7.2010

Noora Kajaanin Kalevan kisoissa 2010.



E-SS 7.8.2011

Valmentaja Jarkko  Salminen



Turun Kalevan kisat 2011, 
hopeaa tuloksella 717



Kalevan kisat Lahdessa 2012



Kalevan kisat Lahdessa 2012



Lahden omissa  KAlevan kisoissa Noora jäi neljänneksi tuöoksella 601.



Kalevan kisat 2013 Vaasassa



Vaasa 2013



Kuopio 2014





Nea Honkalan ja Nooran vaihto pm-viesteissä Lappeenrannassa,2015



Nooran viimeinen hyppy Porin Kalevan kisoissa.



Valmentaja Janne Lah  nen 
antaa ohjeita Porissa.



Etelä-Suomen Sanomissa ja Itä-Hämeessä 7.11 Juha Höltän 
laatima  Nooran haastattelu, kuva Mirja Hussain

Porin Kalevan kisojen Nooran vii-
meisen hypyn jälkeiset aplodit


