enla Pulkkanen



Aikataulu lauantai 29.7.

10.30 10-ottelu, avauslaji: 100 m X
10.50 kiekko (M), karsinta
11.20 10-ottelu: pituus X

12.35 moukari (N), karsinta
13.00 7-ottelu: pituus X

13.05 10-ottelu: kuula X

13.15 korkeus (M), karsinta
14.30 7-ottelu: keihdas X

15.20 10-ottelu: korkeus X
15.30 pituus (N), karsinta

15.50 400 m aj (N), alkuerat
16.20 400 m aj (M), alkuerat
16.30 keihds (M), karsinta
16.50 800 m (N), alkuerat

17.20 800 m (M), alkuerét
17.20 kolmiloikka (M), karsinta

17.45 3000 m ¢j (N) K

17.45 korkeus (N) X

18.05 10-ottelu: 400 m X
18.10 seivads (N) X

18.20 400 m (M) K

18.30 400 m (N) X

18.45 7-ottelu, pdatoslaji: 800 m X
19.05 moukari (M) X

19.10 110 m aj (M), alkuerat
19.20 kolmiloikka (M) X
19.25 100 m aj (N), alkuerat
19.55 3000 m ej (M) K

20.20 110 m aj (M) X

20.35 100 m aj (N) K
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Ylempi kuva: Tuomas Lehtonen (1) 400 metrin aitojen alkuerassa. Miesten 400 metrin aitojen alkuerdssa Markus Hurri (9), Tomas Jatsko (24),
Kristian Hautakoski (17) ja Santeri Tanner (7).
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Sini Rajaniemi (14) sijoittui naisten 800 metrin alkueréssaén neljanneksi ja selvisi loppukilpailuun. Toisessa erdssé Helmi
Vuorelma (4) sijoittul neljanneksi paasten myds loppukilpailuun. Veera Peréld (5 kuvassa keltapaitainen Helmin vieressé)
selvinnyt 800 loppukilpailuun. Veerajuoksi parin tunnin kuluttua 400 metrin loppukilpailussa sijoittuen viidenneksi.
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Keihazin lajijohtaja Sonja
Rauhamaa.
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Kalevavakuutusfi
Esteiden palkintopallilla Nelli Nordlund, Salla Laukkanen, joka vuoteen
2020 edusti Lahden Ahkera, nyt Joensuun Katajaa seka Janette
Vanttinen Kalevavakuutus fi
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Korkeushyppypaikkaa yritetdan kuvata. Alla korkeuden lajijohtaja Petri Savola ja Pekka Snare.

N 400 M AJ
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Korkeuden voitto ratkaistiin kahden entisen ahkeralaisen Heta Tuurin (ylld) ja Venla Pulkkasen (alla) kesken.
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Venla Pulkkanen voitti Suomen me!aruuden
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RAVAPLUG-IN HYBRID

Juoksujen valvonnan johtaja Tarja Kummelus. Aitoja asennetaan miesten juoksun jalkeen naisten korkeuteen,
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Walte Hautala sijoittui 3000 metrin esteissa neljanneksi ennatyksellaan 9.12,82
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Ylla Viljami Kaasalainen, joka voitti 400 metrié vesisateessa ajalla 46,23. Oikealla SUL:n puheenjohtaja Riikka Pakarinen.
Alla Arto Virtasen johtama aita- ja kenttaryhma (Kuva Pekka Koskenniemi).
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Olli Takala sijoittui kiekonheitossa Kuudenneksi tuloksella 48,81,




S
©
.2
f -
=
©
o
=
w
.S
i©
(]
i~
=
>
©
T
=
b}
c
o
n
7
©
[3+]
—
=
©
—
=
]
o
n
7
©
[3+]
—
=
i~
—
Ll
3]
=
©
IS
IS
[}
<
>
%
=]
7]
4]
-
—
3]
—
<F)
£
i©
>




DUN T

1an |Joka |

Kisaisénnyys siirtyi ensi vuodeksi Vaasaan. Vaasan Kalevan kisat ovat poikkeuksellisen aikaisin, jo kesékuun
IOEussa 27.-30.6.2024. Syyna ovat Pariisin olympialaiset, jotka ovat heti elokuun alussa. Kalevan kisoissa voi viela
te

lkdé 0I|yr|r|1piakelpoisia tuloksia. Myds yleisurheilun EM-kilpailut sijoittuvat ensi vuonna epatavallisesti kesakuun
alkupuolelle.




Etlarin Eerikki Lyytikdinen haastattelee 5000 metrilla kolmanneksi sijoittunutta Ossi Kekkia

Alla Ossi Kekki ja kymmenenneksi 5000 metrilld sijoittunut Arash Ahmad Gul.




Samuli Lehtinen oli sunnuntaina 200 metrin alkuerdsséén kuudes ajalla 22,29. Perjantain 100 metrin alkuerdssé héan oli viides ajalla
10,9_?. Yll4 oikealla Hannu Granberg, joka oli 5000 metrill& kahdeksas. Alla korinkantajilla oli tarjolla ottelujen 1500 metrin juoksijoille
vesilasi.







