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AHKERAN AIKUISURHEILIJOIDEN JA 22 –VUOTIAITTEN 
ARVOKISAMENESTYS  2006 

 Maisa Korri  Kalevan kisoissa Jyväskylässä. 

Peräti 16 Lahden Ahkeran yleisen sarjan ja 22-vuotiasta urheilijaa sai vuonna 2006 
jonkinlaisen SM-mitalin. Eniten henkilökohtaisia mitaleita keräsi Jussi Utriainen. 
Lisäksi neljä yleisen sarjan urheilijaa ja viisi 22-vuotiasta sijoittui pistetiloille 
(sijat 4-8). Tässä yhteenvedossa on esitetty ahkeralaisten arvokisamenestys 
urheilijoittain. mitaleille selviytyneistä on myös kuva. 

Tilastot Aulis Tiensuu, kuvat Heikki Helin 
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N 22 Mirjam Beekmann  s. 1984 
N 4x800 m, SM-pronssi, N 4x400 m, SM 4. 
N 22 1500 m, SM 5. N 22 800 m, SM 7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M 22 Collins Hart s. 1985 
M 400 m aidat, Ruotsi-maaottelu 3., M 22  400 
m aidat PM-kulta, M 4x400 m SM-kulta,  
M 400 m aidat SM-hopea, M x100 m SM 6., 
M 22  400 m aidat SM-kulta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jonas Hamm s. 1980 
M 1500 m EM-edustus (kesk. alkuerässä),  
M 1500 m EC-superliiga 9.,  M 3000 m EC-
superliiga 9., M 4x800 m SM-kulta, M 4x1500 
m SM-hopea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M Janne Harju s. 1979 
M 3-loikka, SM-hopea, M 3-loikka halli, SM 6. 



 3

 

 
 
M Francis Kirwa s. 1974 
M 20 km maantiejuoksu, MM 41. M maraton, EM 
28. M 10000 m, Ruotsi-maaottelu 4. 
M 12 km maastojuoksu, SM-hopea 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
M  Wilson Kirwa s.1974 
M 4x800 m, SM-kulta, M 4x1500 m, SM-hopea, 
M 800 m, SM 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N 22 Maisa Korri s. 1986 
N 22  4x400 m PM-pronssi, N 22  400 m PM 5., 
N 22, 200 m PM 6., N 4x400 m SM 4., N 400 m 
SM 5., N 200 m SM 6., N 22  400 m SM-kulta, 
N 22  200 m SM-hopea, N 22 200 m halli SM 
6., N 22 400 m halli SM 6. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M Juha Kukkamo s. 1976 
M 800 m, Ruotsi-maaottelu 5., M halli 800 m, 
SM-kulta, M 4x400 m, SM-kulta, M 800 m, SM-
hopea, M halli 400 m, SM-pronssi. 
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M Ari-Pekka Lattu s. 1978 
M 400 m aidat, EC-superliiga 6., M 400 m aidat, 
SM-kulta, M 4x400 m, SM-kulta 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
M  Mustapha Mabrouki s. 1979 
M 4x400 m, SM-kulta,  M 4x800 m, SM-kulta, 
M 400 m, SM-pronssi. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
M 22 Kiril Popov s. 1984 
M 10-ottelu, SM 8., M 22  10-ottelu, SM-kulta 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N Maija Saarinen s. 1979 
N 4x800 m, SM-pronssi 
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M Jussi Utriainen s. 1978 
M 20 km maantiejuoksu  MM 46., M 5000 m EC-
superliiga 9., M 10000 m Ruotsi-ottelu 2., 
M 5000 m Ruotsi-maaottelu 4.,M 5000 m SM-
kulta, M 10000 m SM-kulta, M puolimaraton 
SM-kulta, M 12 km maastojuoksu SM-kulta, M 4 
km maastojuoksu SM-hopea, M 4x1500 m SM-
hopea, M 3000 m halli, SM 6. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N 

Irina Watkins s. 1978 
N 4x800 m SM-pronssi, N 1500 m SM 4., 
N 4x400 m SM 4., N maastojuoksu 4 km 
joukkuekilp. SM 4., N maastojuoksu 4 km SM 8. 

N Päivi Varis s. 1978 
N 4x800 m SM-pronssi, N 4x400 m SM 4.,  
N maastojuoksu 4 km joukkuekilp. SM 4., 
N 800 m SM 6., N 1500 m SM 8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M Zach Witmarsh s. 1977 
M 4x800 m  SM-kulta, M 4x1500 m SM-hopea, 
M 1500 m SM 6., M 800 m, SM 8. 
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 Pistesijoille 4-8 sijoittuneet 
 
M Nnamdi Anusim s. 1972 
M 100 m, SM 4. 
M 4x100 m, SM 6. 
 
N Sirkka-Liisa Huusari s. 1979 
N maastojuoksu 4 km joukkuekilp., SM 4. 
 
M Marko Koivunen s. 1981 
M 3-loikka halli, SM 4. 
 
M 22 Tero Mäkinen s. 1985 
M 22 maastojuoksu joukkekilp., SM 6. 
 
M 22 Olli Päivärinta s. 1985 
M 22 maastojuokusu joukkuekilp., SM 6. 
 
M Mika Salminen s. 1981 
M 4x100 m, SM 6. 
 
M 22 Jarno Stenholm s. 1984 
M 22 maastojuoksu joukkuekilp., SM 6. 
 
M 22 Markus Tuomela s. 1984 
M 200 m halli, SM 6. 
M 4x100 m, SM 6. 
M 22 200 m, SM 7. 
 
M 22 Arto Tuomi s. 1986 
M 22 400 m halli, SM 6. 
 
 

 


