Alustavat treenajat ja sisallot  versio 27.4.2025 Nuoremmat (T1011) 1 Vanhemmat (T1213) 1
klo 17:00-18:30 stadion/ulkona iPituushyppy, vedot, klo 18:30-20:00 stadion/ulkona iPituushyppy, vedot,
vk 18 28.4.2025 ma jhyppelyt jhyppelyt
29.4.2025 ti 1 klo 17:00-18:30 suurhalli/ulkona IVoimaa, peleja
30.4.2025 ke Vappuaatto 1 1
1.5.2025 to Lahen maastot Il / Vappupaiva ilmoittaudu ajoissa : ilmoittaudu ajoissa :
2.5.2025 pe ] ]
3.5.2025 la Am-maantiekavely, Espoo 1 |
"Hallikauden paattarit" - I "Hallikauden paattarit" - retki I
4.5.2025 su telinevoikkayms ! !
klo 17:00-18:30 stadion/ulkona iTonnin vauhdit, makivedot, klo 18:30-20:00 stadion/ulkona iTonnin vauhdit, makivedot,
vk 19 5.5.2025 ma ppelit ppelit
6.5.2025 ti | klo 17:00-18:30 suurhalli/ulkona |Voima & lihashuolto
7.5.2025 ke | |
8.5.2025 to Reilucup tonnit ja/tai Arkiheitot ilmoittaudu ajoissa : ilmoittaudu ajoissa :
9.5.2025 pe 1 1
10.5.2025 la | |
11.5.2025 su Aitienpéiva Aitienpéivé - ei harkkoja : Aitienpéiva - ei harkkoja :
klo 17:00-18:30 stadion/ulkona |Pituushyppy, vedot, klo 18:30-20:00 stadion/ulkona |Pituushyppy, vedot,
vk 20 12.5.2025 ma Jhyppelyt Jhyppelyt
13.5.2025 ti 1 klo 17:00-18:30 suurhalli/ulkona ]Voima & lihashuolto
14.5.2025 ke I I
klo 17:00-18:30 kestotreenit - ikestévyys klo 17:00-18:30 kestotreenit - ikestévyys
15.5.2025 to vesiurut 1 vesiurut 1
16.5.2025 pe 1 1
17.5.2025 la Pm-maastot, Raikas itmoittaudu ajoissa !kisa ilmoittaudu ajoissa !kisa
Kevétheitot, Nastola - lue kilpailuohje ei treenejé / kevétheitot i ei treenejé / kevétheitot i
18.5.2025 su tarkasti 1 1
vk 21 19.5.2025 ma klo 17:00-18:30 stadion/ulkona !Telineléhdﬁt, aidat klo 18:30-20:00 stadion/ulkona !Telineléhdbt, aidat
i klo 17:00-18:30 suurhalli/ulkona §Voima, loikka &
20.5.2025 ti 1 ylihashuolto
21.5.2025 ke ] I
klo 17:00-18:30 kestotreenit-  kestévyys klo 17:00-18:30 kestotreenit - Ikestavyys
22.5.2025 to vesiurut 1 vesiurut 1
23.5.2025 pe I I
24.5.2025 la Lahtijuoksu mahdollisesti apuritehtavia : mahdollisesti apuritehtévia :
klo 13:00-14:30 Radiomaki Jkiekko+vedot klo 14:30-16:00 Radioméki Jkiekko+vedot
25.5.2025 su H H
vk 22 26.5.2025 ma klo 17:00-18:30 stadion :juoksut+pituus klo 18:30-20:00 stadion :juoksut+pituus
27.5.2025 ti 1 eitreenia 1
28.5.2025 ke Viestikarnevaalit, Lahti oma luokka mukana? I oma luokka mukana? I
60m, 600m, pituus, kuula, ikisa 60m, 600m, pituus, keihds (kts. ikisa
keihas (kts. lajit 1 lajit kilpailukalenterista, 1
kilpailukalenterista, 1 muutoksia) ]
29.5.2025 to Reilucup 1, stadion i 1 1
30.5.2025 pe 1 I
31.5.2025 la I I
1.6.2025 su Eitreenejé Ei treencja i Ei treenejd i




vk 23 2.6.2025 ma Kesatreeniajat alkavat treenit tiistaissa !treenit tiistaissa treenit tiistaissa !treenit tiistaissa
klo 17:00-18:30 stadion IAida't, korkeus, keihas klo 18:30-20:00 stadion 'Aidat, pituus/korkeus,
: Ikeihés
| 1
| 1
| 1
| 1
3.6.2025 ti | |
ilmoittaudu ajoissa T4 ottelu 60 aj, korkeus, ilmoittaudu ajoissa T5 ottelu 60 aj, pituus,
4.6.2025 ke Pm-ottelut, Heinola ykeihds, 800m jkorkeus, keihas, 800m
klo 16-17 heittoja, klo 17:00- imoukari, kuula klo 1430-16:00 heittoja, klo 17:00-imoukari, kuula
5.6.2025 to 18:30 kestotreeni 1 18:30 kestotreeni 1
6.6.2025 pe 1 1
7.6.2025 la harkinnassa harkat? harkinnassa harkat? harkinnassa harkat? harkinnassa harkat?
8.6.2025 su | |
klo 17:00-18:30 stadionin kentta Pituushyppy, aidat, klo 18:30-20:00 stadionin kenttd |Pituushyppy, aidat,
vk 24 9.6.2025 ma Arkiheitot, Ahkera Jlihaskunto Jlihaskunto
10.6.2025 ti
11.6.2025 ke GP-kisa, Lahti apurihommat :GP kisa apurihommat :GP kisa
klo 16-17 heittoja, klo 17:00- |kiekko+kuula klo 1430-16:00 heittoja, klo 17:001keihés+kuula
12.6.2025 to YAG, Lappeenranta 18:30 kestotreeni 1 18:30 kestotreeni 1
13.6.2025 pe YAG, Lappeenranta ilmoittaudu YAG ajoissa 1 ilmoittaudu YAG ajoissa 1
14.6.2025 la YAG, Lappeenranta ! !
15.6.2025 su YAG, Lappeenranta i i
klo 17:00-18:30 stadionin kentta | Pelit, liikkuvuus, klo 18:30-20:00 stadionin kentta Pelit, liikkuvuus,
vk 25 16.6.2025 ma Imékivedot Imékivedot
17.6.2025 ti Paavo Nurmi Games ! !
klo 14.00-15:30 stadionin kentta ikorkeus, loikat, vedot klo 15:30-17:00 stadionin kentta ikorkeus, loikat, vedot
18.6.2025 ke i n
klo 16-17 heittoja, klo 17:00- ikiekko+kuula klo 1430-16:00 heittoja, klo 17:00-ikeihés, kuula
19.6.2025 to 18:30 kestotreeni 1 18:30 kestotreeni 1
20.6.2025 pe Juhannusaatto 1 1
21.6.2025 la Juhannus I I
22.6.2025 su | |
klo 17:00-18:30 stadionin kentta |pituus, viestivaihdot klo 18:30-20:00 stadionin kentté Jkorkeus, viestivaihdot
vk 26 23.6.2025 ma 1 1
ilmoittaudu ajoissa 160 m, 1000 m, pituus, ilmoittaudu ajoissa 160 m, 1000 m, korkeus,
24.6.2025 ti Seuracup, 1.0sa, Orimattila Ikiekko ja 4 x 50 m viesti Ikeinas ja 4 x 100 m viesti
klo 14.00-15:30 stadionin kentté laidat, 3-loikka klo 15:30-17:00 stadionin kentta laidat, 3-loikka
25.6.2025 ke Arkiheitot, Ahkera | |
ei heittoja, klo 17:00-18:30 ikesto ei heittoja, klo 17:00-18:30 ikesto
26.6.2025 to Reilucup & pm-kisa: seivas kestotreeni i kestotreeni 1
27.6.2025 pe Reilucup 2, stadion 60m aj, 3-loikka, moukari ikisa 200m, 60m aj, 3-loikka, keihas ikisa
28.6.2025 la harkkakisa, stadion | |
29.6.2025 su ; g
o klo 17:00-18:30 stadionin kentta ipitkét aidat, 3-loikka klo 18:30-20:00 stadionin kentta ipitkét aidat, 3-loikka
vk 27 30.6.2025 ma Arkiheitot, Ahkera 1 1
1.7.2025 ti 1 |
klo 17:00-18:30 stadionin kennéltelineléhdﬁt, klo 18:30-20:00 stadionin kentta |telineléhd6t,
2.7.2025 ke Lrcaktiolahdst, linaskunto Ireaktioléihdi:it, lihaskunto
3.7.2025 to Karnevaalit karnevaalit, ei harkkoja : karnevaalit, ei harkkoja :
4.7.2025 pe Kestokarnevaalit, Stadion / Lajikarnevaali karnevaalit, ei harkkoja | karnevaalit, ei harkkoja |
5.7.2025 la Kestokarnevaalit, Stadion / Lajikarnevaali karnevaalit, ei harkkoja | karnevaalit, ei harkkoja |
6.7.2025 su Karnevaalit karnevaalit, ei harkkoja H karnevaalit, ei harkkoja H
klo 17:00-18:30 stadionin kentta iVedot nurmella, klo 18:30-20:00 stadionin kentta iVedot nurmella,
vk 28 7.7.2025 ma Jlihaskunto/voima, huolto Jlihaskunto/voima, huolto
8.7.2025 ti 1 1
klo 17:00-18:30 stadionin kennélpitkét aidat, korkeushyppy klo 18:30-20:00 stadionin kentta |pitkét aidat, korkeushyppy
klo 16-17 heittoja, klo 17:00- 'moukari, keihas klo 1430-16:00 heittoja, klo 17:00-|moukari, keihas
10.7.2025 to 18:30 kestotreeni ! 18:30 kestotreeni !
11.7.2025 pe Reilucup 3, stadion 150m, korkeus, keihis ikisa 200m aj, korkeus, moukari ikisa
12.7.2025 la harkkakisa, stadion | |
13.7.2025 su U U




klo 17:00-18:30 Kisapuisto |Viestivaihdot,

klo 18:30-20:00 Kisapuisto |Viestivaihdot,

pesiskentta / pikkuvesku Ijuoksutekniikka, pelit pesiskentta / pi livokst i pelit
vk 29 14.7.2025 ma Arkiheitot, Ahkera (stadionilla fc lahti) | (stadionilla fc lahti)
15.7.2025 ti Pm-viestit, Kuusankoski Ahkera julkaisee joukkueet :kisa Ahkera julkaisee joukkueet :kisa
klo 17:00-18:30 stadionin kentté|Aitakévelyt, klo 18:30-20:00 stadionin kentta |Aitak‘évelyt,
16.7.2025 ke Ipituushyppydrillit, keihds Ipituushyppydrillit, keihds
ei harkkoja (kisoja takana ja 1 ei harkkoja (kisoja takana ja 1
17.7.2025 to Kimmon seivaskisa edessd) edessd) 1
18.7.2025 pe Janakkala Games | |
19.7.2025 la Janakkala Games, harkkakisa stadion  Kouvola Junior Games i i
20.7.2025 su Janakkala Games Kouvola Junior Games 1 1
klo 17:00-18:30 stadionin kentta |Verkka, aidat, omalaji klo 18:30-20:00 stadionin kentta |Verkka, aidat, omalaji
vk 30 21.7.2025 ma |
22.7.2025 ti H H
klo 14.00-15:30 stadionin kentta |Verkka, pituushyppy, klo 15:30-17:00 stadionin kentta |Verkka, pituushyppy,
23.7.2025 ke Jomalaji Jomalaji
klo 16-17 heittoja, klo 17:00- Jkuula, kiekko klo 1430-16:00 heittoja, klo 17:00-]kuula, kiekko
24.7.2025 to Kimmon seivaskisa 18:30 kestotreeni 1 18:30 kestotreeni 1
25.7.2025 pe 1 1
26.7.2025 la Pm-huipentuma, litti ilmoittaudu ajoissa :kisa ilmoittaudu ajoissa :kisa
27.7.2025 su Pm-huipentuma, litti ilmoittaudu ajoissa JKisa ilmoittaudu ajoissa JKisa
klo 17:00-18:30 stadionin kentta |Verkka, voima, lihaskunto, klo 18:30-20:00 stadionin kentta |Verkka, voima, lihaskunto,
vk 31 28.7.2025 ma Ihuotto Ihuotto
29.7.2025 ti g U
_ klo 17:00-18:30 stadionin kentté|Seivéshyppy, loikkarytmit —klo 18:30-20:00 stadionin kentt | Seivashyppy, loikkarytmit
30.7.2025 ke 1 1
klo 16-17 heittoja, klo 17:00- Jkuula, moukari klo 1430-16:00 heittoja, klo 17:00-Jkuula, moukari
31.7.2025 to 18:30 kestotreeni 1 18:30 kestotreeni 1
1.8.2025 pe Kalevan kisat, Espoo | |
2.8.2025 la Kalevan kisat, Espoo : :
3.8.2025 su Kalevan kisat, Espoo | |
klo 17:00-18:30 stadionin kentta lkorkeushyppy, aidat Klo 18:30-20:00 stadionin kenttd lkorkeushyppy, aidat
vk 32 4.8.2025 ma 1 1
ilmoittaudu ajoissa T60 m aj, 150 m, korkeus, — itmoittaudu ajoissa T60 m aj, 200 m, seivis,
kuula ja 4 x 600 m viesti kuula ja 4 x 600 m viesti
5.8.2025 ti Seuracup, 2.0sa, Karhula 2(2T/2P) 4(2T/2P)
klo 14.00-15:30 stadionin kentta iLihaskunto, makivedot klo 15:30-17:00 stadionin kentta i
6.8.2025 ke 1 1
7.8.2025 to Lahen maastot Il / koulu alkaa Maastot: ilmoittaudu ajoissa |kisa Maastot: ilmoittaudu ajoissa |kisa
8.8.2025 pe SAUL SM Lahti apurit | apurit 1
9.8.2025 la SAUL SM Lahti apurit H apurit ]
10.8.2025 su SAUL SM Lahti apurit 1 apurit 1
...treeniaikataulujen checkaus | ...treeniaikataulujen checkaus :
15.8.2025 pe LA vs. TP -seuraottelu, stadion Ahkera julkaisee joukkueen
16.8.2025 la Pm-ottelut, osa 2, Joutsa ilmoittaudu ajoissa
19.8.2025 ti Hippokisat, xxxxx kisaamassa tai apuna
24.8.2025 su Heitto-ottelu, Rakokivi iso heittopdiva
4.9.2025 to Lahden maastot IV ilmoittaudu ajoissa
6.9.2025 la SM-viestit Lahti apurit
7.9.2025 su SM-viestit Lahti apurit
13.9.2025 la Seuracup Finaalit Ahkera julkaisee joukkueen
17.9.2025 ke Koulujenvaliset tai 24.9
18.9.2025 to Koulujenvaliset tai 25.9
24.9.2025 ke Koulujenvaliset tai 17.9
25.9.2025 to Koulujenvaliset tai 18.9

2.10.2025 to

Lahen maastot V

ilmoittaudu ajoissa



