
Kaarina, urheiluveteraanien pm-kilpailut 21.5.2013 

 

M45 400 m 

1) Petri Kuusniemi VSVU 1.05,6h 

M55 400m 

1) Mikko Rämö VSVU 1.11,4h 

M65 400 m 

1) Erkki Intovuori VSVU 1.09,0h 

2) Lauri Intovuori VSVU 1.09,9h 

M70 400 m 

1) Risto Räty VSVU 1.17,1h 

M75 400 m 

1) Aarne Sakkara VSVU 1.20,8h 

2) Ismo Laaksonen VSVU 1.32.0h 

 

M35 Pituus 

1) Petteri Laitinen VSVU 5,78 +2,2 m/s, 5,56 +0,7 m/s  

M70 Pituus 

1) Heimo Klaukka VSVU 3,84 +2,3 m/s, 3,75 +0,9 m/s 

M75 Pituus 

1) Ismo Laaksonen VSVU 3,13 +0,6 m/s 

M95 Pituus 

1) Ilmari Koppinen VSVU 1,58 +1,2 m/s SE 

 

M45 Painonheitto 

1) Kari Salonen TSU 8,25 

M50 Painonheitto 

1) Jari Peippo VSVU 14,11 

2) Matti Poutanen LoVo 12,24 

M65 Paino (9,08 kg) 

1) Esa Rekikoski TSU 12,66 

2) Paavo Okko TSU 11,40 

3) Ismo Rastas VSVU 6,12 

M70 Painonheitto 

1) Veikko Silvola TSU 13,95 

M75 Painonheitto 

1) Paavo Palokangas VSVU 10,08 

2) Keijo Korkka VaTu 9,53 



3) Ermo Kalevo VSVU 8,09 

M95 Painonheitto) 

1) Ilmari Koppinen VSVU 5,56 

 

N60 400m 

1) Päivi Hannula VSVU 1.25,3h 

N70 400m 

1) Sirpa Marttila  VSVU 1.39,0h 

 

 

N70 Pituus 

1) Kirsti Viitanen VSVU 3,16 +0,5 m/s 

 

N50 Paino (7,26 kg) 

1) Senja Lukkaroinen  VSVU 9,85 

2) Leena Hietanen VSVU 5,23 

N55 Paino (7,26 kg) 

1) Seija Hellman TSU 8,92 

2) Hannele Aalto TSU 8,11 

3) Eila Seppänen VSVU 7,50 

N70 Paino (5,45 kg) 

1) Kirsti Viitanen VSVU 12,03 

 


