
Avoimet SAUL:n pm-kilpailut V-S Masters 20.08.2025 

M30 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,3 

1)   Lari Autio                       TuUL                      13,58              

N30 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,6 

1)   Karoliina Matilainen             TuUL                      14,28              

M30 Keihäs 

1)   Lari Autio                       TuUL                      33,88              

     x      x      x      31,94  x      33,88   

N30 Keihäs 

1)   Nita Nupponen                    HIFK                      46,50              

     x      44,22  45,94  44,86  42,87  46,50   

M35 110m aidat 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,0 

1)   Lari Pelanne                     HKV                       21,37              

M35 Kolmiloikka 

Loppukilpailu 

1)   Lari Pelanne                     HKV                       10,24 -0,3           

     9,27   9,74   10,11  9,83   10,03  10,24  
    +1,3   -1,0   +0,1   +0,4   +0,7   -0,3    

M35 Keihäs 

1)   Lari Pelanne                     HKV                       23,96              

     x      23,71  23,96  x      20,94  x       

N40 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,6 

1)   Marjukka Tuominen                RaisKu                    13,98              

M40 Korkeus 

1)   Heikki Pärnä                     TuUL                      170                

     160    164    167    170    174  
     o          o           o        o      xxx     



N40 Kolmiloikka   

1)   Marjukka Tuominen                RaisKu                    10,55 +0,3           

     10,20  x      10,55  10,32  x      10,44  
     -0,8              +0,3      -1,0            +2,0    

M40 Keihäs 

1)   Petteri Soininen                 RaisKu                    40,55              

     40,55  40,08  x      39,97  40,13  x       

M45 800m 

1)   Thomas Sandberg                  ÅIFK                      2.14,39            

M45 110m aidat 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,0 

1)   Matts Nylund                     VSMSTR                    23,97              

M45 Pituus 

1)   Matts Nylund                     VSMSTR                    4,51 +2,0           

     4,51   4,25   4,27   4,50   4,26   4,40 
     +2,0   +2,5   +1,9   +3,7   +0,8   +1,1    

N45 Keihäs 

1)   Johanna Sirviö                   VampU                     27,25              

     26,50  27,25  25,92  25,39  26,24  24,94   

2)   Anne Rämö                        TurKU                     18,57              

     18,38  x      17,10  17,18  18,33  18,57   

M45 Keihäs 

1)   Matts Nylund                     VSMSTR                    32,65              

     32,09  30,46  32,63  32,65  31,42  31,33   

M50 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,3 

1)   Petri Tauriainen                 VSMSTR                    12,04              

M50 100m aidat 

Loppukilpailu, Tuuli: +2,2 

1)   Jani Kangasniemi                 VSMSTR                    16,18  
2)   Asko Murtomäki                   HKV                       18,94  
             



M50 Korkeus 

1)   Rauli Lautkankare                TuUL                      151                

     130    136    139    145    151  154    
         o      -           o          o        xo     xxx     

M50 Pituus 

1)   Petri Tauriainen                 VSMSTR                    5,19 +2,9  5,06 +1,0 

     -      5,06   5,19   -      -      -   
          +1,0   +2,9                         

2)   Sami Mäkinen                     TmRaju                    4,53 +2,9  4,50 +1,2 

     4,10   x      4,50   4,53   4,30   4,52 
     +1,3          +1,2   +2,9   +1,0   +2,7    

M50 Kolmiloikka 

1)   Jani Kangasniemi                 VSMSTR                    10,41 +0,0           

     10,09  9,84   x      10,12  10,41  x   
       +0,0   +0,7          -0,5      +0,0           

2)   Sami Mäkinen                     TmRaju                    9,38 +0,4           

     9,38   x      9,00   x      x      9,33 
     +0,4          -0,4                 +0,1    

N50 Keihäs 

1)   Johanna Ranta                    TuUL                      13,81              

     x      12,57  13,45  13,02  13,81  x       

M50 Keihäs 

Loppukilpailu 

1)   Asko Murtomäki                   HKV                       42,55              

     x      40,37  40,47  40,00  42,55  42,43   
2)   Rauli Lautkankare                TuUL                    40,11              

     37,85  x      37,87  40,11  37,21  39,48   

N55 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,6 

1)   Katrin Mertanen                  VSMSTR                    14,28              

 

 

               



 

 

N55 80m aidat 

Loppukilpailu, Tuuli: +0,4 

1)   Katrin Mertanen                  VSMSTR                    13,65 
2)   Riikka Honkanen                  TuUL                         14,70              

N55 Korkeus 

1)   Riikka Honkanen                  TuUL                      118                

     112    115    118    121 
     o           -        xxo      xxx     

M60 800m 

1)   Markku Kaartinen                 VSMSTR                    2.24,44            

M60 Korkeus 

1)   Petri Norri                      VSMSTR                    132                

     121    124    127    130    132    136 
       xo       o        xo        xo        o        xxx     

M65 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: NM 

1)   Ari Vähä-Ojala                   HKV                       16,24              

M65 Korkeus 

1)   Esko Pentikäinen                 RaisKu                    115                

     100    103    106    109    112    115    118 
      xo        x         xo      xxo       o        xo       xxx     

N65 Korkeus 

1)   Seija Hellman                    VSMSTR                    100                

     91     100    103  
     xo         o      xxx     

M65 Pituus 

1)   Esko Pentikäinen                 RaisKu                    3,26 +2,1  3,25 +0,7 

     3,15   3,03   3,25   3,26   x      -    
    +2,1   +4,1   +0,7   +2,1                  

 

N65 Pituus 



1)   Seija Hellman                    VSMSTR                    2,29 +2,9  2,22 +1,9 

     2,17   2,22   2,28   2,14   2,29   2,21 
     +2,4   +1,9   +2,4   +1,2   +2,9   +0,3    

M65 Kolmiloikka 

1)   Esko Pentikäinen                 RaisKu                    6,57 +1,7           

     6,11   6,25   6,57   -      -      -   
   +0,3   +1,7   +1,7                         

N65 Keihäs 

1)   Virve Lännistö                   VSMSTR                    19,37  
    17,60  17,69  17,90  18,54  19,37  x 

2)   Seija Hellman                    VSMSTR                    16,84 
     16,16  15,71  16,84  16,04  14,02  16,71 

3)   Päivi Helstola                   VSMSTR                    13,85  
     13,85  13,38  x      12,11  11,88  10,90   

 

M65 Keihäs 

1)   Esko Pentikäinen                 RaisKu                    24,1 
     -      -      24,11  24,18  x      19,56   

M70 Keihäs 

1)   Tapio Virta                      VSMSTR                    19,78 
     18,66  x      x      19,78  x      x       

M75 80m aidat 

Loppukilpailu, Tuuli: +0,4 

     Jarmo Lipasti                    VSMSTR                    DNF                

M75 Korkeus 

1)   Jarmo Lipasti                    VSMSTR                    136                

     136    139 
     o      xxx   

2)   Rainer Lahtinen                  VSMSTR                    106                

     100    103    106    109 
     o      -      o      xxx     

 

 

 



M75 Pituus 

1)   Rainer Lahtinen                  VSMSTR                    3,07 +0,6           

     2,87   2,95   2,90   2,85   3,07   x  
     +2,0   +2,6   +3,3   +3,1   +0,6           

M75 Keihäs 

1)   Jarmo Lipasti                    VSMSTR                    29,41 
     27,01  27,60  x      27,57  x      29,41 

2)   Ismo Rastas                      VSMSTR                    20,64 
     x      x      20,64  x      x      19,56   

M80 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,3 

1)   Jouko Teinilä                    VSMSTR                    18,39              

M80 Pituus 

1)   Heimo Klaukka                    VSMSTR                    2,86 +0,4           

     2,82   2,61   2,74   2,75   2,69   2,86  
    +1,8   +1,2   +2,4   +1,9   +1,9   +0,4    

M80 Kolmiloikka 

1)   Antero Markunsalo                JyväskKU                  6,65 +1,2           

     x      x      x      6,05   6,20   6,65 
                            -0,4   +0,1   +1,2   

2)   Kyösti Poutiainen                HKV                       6,04 +2,4  5,99 +1,0 

     5,83   5,99   5,75   -      5,84   6,04  
     +0,8   +1,0   +1,2          +0,9   +2,4    

M80 Keihäs 

1)   Kyösti Poutiainen                HKV                       22,91 
     20,70  20,69  22,91  21,70  21,02  x       

 

 

 

 


