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Seuran lajiryhmät: yleisurheilu, hiihto, kunto- ja terveysliikunta 

Tule toimitsijaksi SAUL:n SM-kilpailuihin  
Turussa 26.-28.6.2026 
Järjestysvastuussa on Turun Urheiluliitto. V-S Masters on mukana järjes-
telyissä. Olemme luvanneet järjestää 50 toimitsijaa eri tehtäviin kilpailu-
jen ajaksi. Tehtäviin voi sitoutua niinä päivinä kun on mahdollista olla toi-
mitsijana. Lauantaina ja sunnuntaina voi olla myös osan päivää talkoissa. 
V-S Masters:n kotisivuvulla ajankohtaisia-osiossa on sähköinen lomake, 
johon täytät tietosi ja painat lähetä nappulaa. Lomakkeella voit ilmoit-
taa mihin tehtäviin ja minä päivinä olet käytettävissä. Toivottavasti olet 
omalta osaltasi käytettävissä, että saamme oman osuutemme järjeste-
lyvastuusta suoritettua. Toimitsijaksi tuleva saa kisapäivänä ruokailun ja 
tehtävään liittyvän asun järjestäjän puolesta. Sinuun ollaan yhteydessä, 
kun kisat lähestyvät.Vastaathan mahdollisimman pikaisesti, viimeistään 
31.5.2026 mennessä. Kiitos jo etukäteen sinulle!

Kesä keikkuen tulevi
V-S Masters:lle kulunut hallikausi toi tullessaan menestystä  kotimaan 
SM-kilpailuissa Helsingin Liikuntamyllyssä. SAUL-maljapistekilpailussa 
olimme toiseksi paras seura. Menestystä tuli laajalla rintamalla. Päällim-
mäisenä  M75 Tarmo Tupala. Hän juoksi 400 m:llä tuloksen 1.06,49. 
Tulos on uusi  Euroopan ja Suomen ennätys. N75 Marja Metsänkylä 
juoksi 60 m:llä tuloksen 10,88. Tulos on uusi SE. Hän paransi myös 60 
m:n  aitajuoksussa SE:tä. Tulos on 13,73.
 EM-hallikilpailuissa Puolan Torunissa M75 Tarmo Tupala voitti 400 m 
näytöstyyliin ja oli 1500 m:llä toinen tuloksella 5.36,61. Tulos on uusi 
SE. M75 Ari Aartola voitti EM-kultaa kolmiloikassa tuloksella 9,91 ja oli 
pituudessa EM-pronssilla tuloksella 4,41. N45 Kaisa Huttunen juoksi 60 
m:llä EM-hopean. Kaisan tulos 8.30. Hieno tulos ensimmäistä kertaa 
arvokilpailuissa mukana olleelle. M75 Jarmo Lipasti hyppäsi korkeudes-
sa tuloksen 1,35. Tulos riitti EM-hopeaan. N75 Marja Metsänkylä saa-
vutti pituudessa EM-pronssia. Marjan tulos 3,26 on myös uusi SE. Marja 
paransi myös 60 m:n aitajuoksun SE:tä tulokseen 13,55. Hän oli kilpail-
ussa neljäs. M70 Jorma HIetamäki hyppäsi EM-pronssia korkeudessa 
tuloksella 1,40.
Viimeisen kilpailupäivän viesteissä tuli vielä kaksi EM-prossia. M70, 
4x200 m:n viestissä joukkueella Kari Sanelma, Raimo Koskela, Jaak-
ko Hanhinen ja Jorma Hietamäki EM-pronssia ajalla 2:02,41. Myös  
4x200 m:n  70 sekaviestissä joukkueella Raija Hilden, Marja Metsän-
kylä, Raimo Koskela, Jorma Hietamäki saavutti EM-pronssin tuloksella 
2:13,04. Tulos on uusi SE.
Järjestöpuolen asioita tiedoksi jäsenille. 18.4.2026 SAUL:n kevätko-
kouksessa kokousedustajat antoivat suostumuksen jatkaa Suomen 
Urheiluliiton ja Suomen Aikuisurheiluliiton yhdistymiseen liittyviä sopi-
musneuvotteluja. Mahdollinen yhdistyminen tulee tapahtumaan vuo-
den 2027 aikana.
V-S Masters:n yleisurheilukoulu aloittaa 27.4. Ilmoittautuneita on sen ver-
ran, että se toteutuu suunnitellulla ohjelmalla. Myös heittolajien ohjattu 
valmennus jatkuu 23.4. alkaen Paavo Nurmen yläheittokentällä.
Lopuksi toivon ja pyydän, että teillä on talkoohenkeä ja mahdollisuus 
auttaa meitä osallistumalla Turun tulevien SM-kilpailujen toimit- 
sijatehtäviin. Ilmoittautuminen tapahtuu kotisivumme etusivulla ajan-
kohtaista osiossa olevalla rekrylinkillä. Täytä tietosi ja paina lähetä 
nappia. Osallistuminen ei edellytä koulutusta. Jokaiselle löytyy sopiva 
tehtävä. Voi osallistua myös puolen päivän vuoroihin. 

Hyvää alkavaa kesää ja pidetään yhteyttä V-S Masters johtokunta

Jatkuu kääntöpuolella

V-S Masters:n uudet edustusasut
V-S Masters:n uudet kilpailuasut ovat tilattavista verk- 
kokaupasta. Jos haluat seura-asut käyttöön kesän kilpai- 
luihin, tilaukset pitää tehdä viimeistään 15.5.2026. Linkki 
verkkokauppaan löytyy kotisivulta kohdassa seura-asut. Lue 
verkkokaupan ohje ja valitse sinulle sopiva vaihtoehto mak-
samiseen ja tilauksen toimittamiseen. Ohessa on myös tauluk-
ko, jonka avulla voit varmistaa tuotteiden sopivuuden sinulle. 
Toimituksiin ei tule lähetyskuluja.
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SM-viestit järjestetään tänä vuonna Vantaalla Hiekkaharjun 
stadionilla. Matkaan lähdemme Turusta linja-autolla Veritas 
stadionin parkkipaikalta aamulla klo 7.00. Arvioitu ajoaika 
Vantaalle n. 2 tuntia. SM-viestit edellyttävät osallistujilta yle-
isurheilulisenssiä. Se pitää olla jokaisella, joka juoksee jouk-
kueissa. Autamme lisenssin hankinnassa. Se pitää tunnistau-
tumisen takia jokaisen itse ostaa Suomisport sivuston kautta.  
 Joukkueiden kokoamista toivotaan ikäryhmittäin. Jos olet ha-
lukas osallistumaan, niin soita 0445242525. Ennakkoilmoit-
tautuminen on välttämätöntä, koska joukkueet pitää ilmoittaa 
27.5. mennessä. Soita myös jos et tule yhteiskuljetukseen, vaan 
käytät muuta kuljetusta. Seura maksaa ryhmämatkalle osal-
listuvien urheilijoiden osalta seura maksaa kuljetuskulut. Myös 
paluumatkan ruokailun seura maksaa urheilijoiden osalta. Seu-
ralaiset voivat tulla matkalle mukaan.  Kuljetus ei aiheuta heille 
kuluja. Ruokailun osalta seuralaiset maksavat omat kulunsa. 

SM-viestit Vantaalla 6.6.2026  
Ilmoittaudu ja lähde mukaan!!! 

Osallistuminen edellyttää yleisurheilulisenssiä ja ilmoittautumista 
kilpailukalenteri.:fi kautta.

5.7.2026 avoimet pm-kilpailut Laitila (Varsy) 
Lajit M30+: 200 m ja 800 m. 
Lajit N30+: 200 m ja 800 m. 
 
15.7.2026 avoimet pm-kilpailut Turku Paavo Nurmen Stadion (Varsy) 
Lajit M30+: 100 m, 400 m, 1500 m.  
Lajit N30+:  100 m, 400 m, 1500 m. 
 
V-S Masters:n järjestämät pm-kilpailut  
Paavo Nurmen stadionin yläkentällä  
27.5. klo 18.30 Lajit: kiekko ja painonheitto 
10.6. klo 18.30 Lajit: kuula ja moukari 
 
16.8.2026 avoimet pm-kilpailut Salo 
Lajit M30+ ja N30+: pika-aidat, pituus, kolmiloikka, korkeus ja 
keihäs. Lisälajeina: 100 m, 800 m. 
 
Tarkemmat tiedot kilpailukutsusta kilpailukalenteri.fi 

 
 Masters-sarjojen pm-kilpailut 2026



2026 - 2028 kilpailukalenteri
25.4. SAUL SM-puolimaraton, Pyhtää
30.4.- 3.5. EM-Non Stadia Catania, Sisilia, Italia
4.5. Maanantaikilpailut, Leppävirta 
5.5. Masters Kuulakilpailu, Nummela
9.5. SM-Maantiekymppi, Vantaa
16.5. Kansalliset Bror Wendelinin muistokilpailut, Turku
22.5.- 24.5. EMA-liiga Shkodra, Albania
30.5.- 31.5. Avoimet TUL:n mestaruuskilpailut, Leppävirta
31.5. Kansalliset Kevätkilpailut, Nummela
6.6. Kansalliset PeU:n aikuisurheilukilpailut, Perniö
6.6. SM-viestit, Vantaa
7.6. Kansalliset Kauko Rokalan muistokilpailut, Vantaa
12.6.-13.6. Avoimet aikuisurheilijoiden pm-kilpailut, Kajaani
13.6. Kansalliset heitot, Turku
13.6. Kansalliset kilpailut, Mänttä-Vilppula
14.6. Kansalliset kilpailut, Salo
16.6. Kansalliset veteraanikilpailut, Alavus
26.6.-28.6. SAUL SM-yleisurheilu, Turku
26.6.-28.6. MM-vuorijuoksu, Janské Lázně
3.7.-5.7. PM-kilpailut, Oslo, Norja
3.7.-5.7. EMA-liiga Thessaloniki, Kreikka
11.7. Kansalliset OriGames, Orivesi
11.7. SM-maantiekävelyt, Turku
13.7. Kansalliset kilpailut, Laihia
18.7. Kansalliset Kuhmoinen Masters-kilpailut, Kuhmoinen
18.7.-19.7. SM-moniottelut, Hyvinkää
8.8.-9.8. Baltian mestaruuskilpailut, Pärnu
8.8. Kansalliset Töysän Korppukisat, Alavus
15.8. Kiuaskallio Masters -heittokilpailu, Jalasjärvi
16.8. Avoimet pm-kilpailut, Salo
22.8. Helge Lönrothin muistokilpailu, Turku
22.8.-3.9. MM-yleisurheilu, Daegu, Etelä-Korea
1.9. Kaupunginlammen ympärijuoksu, Kajaani
10.9.-13.9. EM-Off-Road Running Rasnov, Romania
12.9. SM-Maraton, Jyväskylä
12.9. SM-heitto5ottelu, Kangasala
19.9. SM-polkujuoksu, Lahti
11.10. MM-maraton, Zagreb, Kroatia
25.10. SM-maastot, Tampere
 
2027
1.1. 31.1. SM-Vauhdittomat hypyt PÄIVÄMÄÄRÄ? Jyväskylä
1.3.-31.3. MM-hallit PÄIVÄMÄÄRÄ? Gainesville, Florida, USA
23.5. SM-maantiekymppi, Helsinki
1.7. 31.7. SM-viestit PÄIVÄMÄÄRÄ AVOIN, Lempäälä
11.8.-22.8. EM-yleisurheilu, Jyväskylä
2.10. SM-Maraton, Vantaa
31.10. EM-maraton Luzern, Sveitsi
 
2028
1.3.-2.4. EM-hallit PÄIVÄMÄÄRÄ AVOIN Glasgow, Iso-Britannia
1.8.-31.10. MM-yleisurheilu PÄIVÄMÄÄRÄ AVOIN Lima, Peru

Heittovalmennus jatkuu ja on siirtynyt hallista ulos urheilupuis-
ton yläkentälle, jossa treenejä pääsääntöisesti kerran viikossa. 
Valmennuksesta vastaa edelleen Miika Lahtonen. Mukana 
ovat kaikki heittolajit eli kiekko, kuula, moukari,paino ja keihäs 
aina pari lajia samassa treenissä. Treeneihin voi osallistua 
säännöllisesti tai oman aikataulun ja mahdollisuuksien mu-
kaan. Viikon treenistä ilmoitetaan ja treeniin ilmoittaudutaan 
heittäjien omassa WhatsApp-ryhmässä.
Yhteystiedot: Tapio Virta p. +358405485875
Muiden lajiryhmien valmennuksesta tehdään tarkemmat  
suunnitelmat lähiaikoina. Mahdollisiin kysymyksiin vastaa 
Raimo Koskela p. 0445242525.

Valmennuksesta 

Kansalliset yu-kilpailut Salon  
keskusurheilukentällä  
os. Pormestarinkatu 6  
sunnuntaina 14.6.2026 klo 10.00
 
Sarjat miehet ja naiset: 30+.  
Lajit: lyh. aidat, 100 m, 200 m, 800 m,  
pituus, kolmiloikka, keihäs ja kuula. 
Kenttälajeissa on kuusi (6) lajisuoritusta.

Alustava aikataulu kilpailukalenteri.fi kun se valmistuu
 
Ilmoittautuminen ennakkoon pakollinen 11.6.2026 mennessä 
kilpailukalenteri.fi kautta.  

Osallistumismaksu: 12 euroa/laji, kilpailukalenteri.fi kautta.  
Ei jälki-ilmoittautumisia.

Palkinnot lasiesineitä. Novotan-pinnoite, sähköinen ajanotto, 
kahvio, lääkintähuolto SPR. 

Tiedustelut: Petri Tauriainen 0400 168736

TERVETULOA SALOON PERINTEISIIN KILPAILUIHIN!
V-S Masters Salon alaosasto ja Salon Vilpas 
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27. kansalliset

Bror Wendelinin muistokisat
lauantaina 16.5.2026 klo 11.00 

Paikka: Turun Urheilupuiston yläkenttä ja Paavo Nurmen stadion 

Laji: Heittoviisiottelu (moukari, kuula, kiekko, keihäs ja paino) 

Sarjat: Miehet ja naiset, kaikki aikuisurheilusarjat 30+ 

Ilmoittautuminen ja ilmoittautumismaksu:  
Ennakkoon viimeistään 14.5. kilpailukalenteri.fi:n kautta, jossa 
myös maksetaan osallistumismaksu 30 euroa. 
Jälki-ilmoittautuminen: tekstiviestillä tai sähköpostilla, osallis-
tumismaksu on tällöin 35 euroa ja maksu käteisellä yläkentällä 
viimeistään puoli tuntia ennen ottelun alkua. Jälki-ilmoittautumi-
nen ei ole mahdollista kilpailupäivänä. 

Osallistumisen varmistus: Varmistuksen voi tehdä suorituspai-
kalla varttia ennen lajin alkua.  
Toimisto/kahvio on yläkentällä ja samoin välinepunnitus. 

Palkinnot: Jokaisessa sarjassa kolme parasta palkitaan pokaalilla. 

Alustava aikataulu: Ottelu tehdään kahdessa ryhmässä. Miehet 
aloittavat moukarilla klo 11.00 ja muut lajit suoritetaan järj-
estyksessä kuula, kiekko, keihäs ja paino. Naiset suorittavat lajit 
samassa järjestyksessä klo 12.00 alkaen.  
Yhteen lajiin varattu korkeintaan yksi tunti.  
Keihäs heitetään satdionilla. Muut lajit yläkentällä. 

 
Tiedustelut:
Eila Seppänen, puh. 050 372 4775,  
sähköposti: eila.seppanen@utu.fi

Tervetuloa Turkuun!
V-S Masters
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