
Kaarina, SAUL:n pm-kilpailut 2.7.2019 

M75 5000 m 

1) Sauli Hernelahti VSVetU 31.38,4h 

M65 5000 m 

1) Erkki Laitila VSVetU 19.53,5h 

2) Harri Elovaara VSVetU 21.27,0h 

3) Esko Tynkkynen VSVetU 22.57,5h 

M55 5000 m 

1) Esa Malmberg VSVetU 21.43,5h 

M45 5000 m 

1) Jukka Heinonen RCFD 18.08,5h 

2) Rami Urho TuUl 18.25,3h 

3) Mikko Yli-Jaukkari VSVetU 19.23,7h 

M35 5000 m 

1) Jari Linnavuori TSKU 21.37,6h 

 

M80 Kuula 

1) Tarmo Laine VSVetU 9,25 

2) Paavo Palokangas VSVetU 8,36 

3) Ismo Laaksonen VSVetU 7,83 

M75 Kuula 

1) Sauli Hernelahti VSVetU 8,22 

2) Roope Lehtinen TSU 7,75 

M70 Kuula 

1) Heikki Mäkelä TSU 10,38 

2) Esa Rekikoski TSU 9,71 

3) Matti Huhtala TSU 9,56 

4) Jarmo Jaatinen VSVetU 9,27 

5) Markku Virta TSU 8,19 

6) Ismo Rastas VSVetU 7,91 

7) Johan Thorn PIF 7,78 

M65 Kuula 

1) Jouko Lehtinen TSU 9,42 

M60 Kuula 

1) Henri Runola VSVetU 8,54 

M55 Kuula 

1) Jouni Laurila TSU 9,25 

 



M35 Kuula 

1) Pauli Saarinen VSVetU 8,85 

2) Jari Linnavuori TSKU 8,17 

 

M80 Kolmiloikka 

1) Ermo Kalevo VSVetU 6,52 -0,3 

M75 Kolmiloikka 

1) Heimo Klaukka VSVetU 7,27 -0,8 

M70 Kolmiloikka 

1) Veijo Roine VSVetU 8,49 -0,3 

 

N65 5000 m 

1) Mirjam Tynkkynen VSVetU 22.57,6h 

 

N75 Kolmiloikka 

1) Kirsti Viitanen VSVetU 6,13 -1,0 

N60 Kolmiloikka  

1) Seija Hellman VSVetU 6,68 +0,2 

 

N75 Kuula 

1) Kirsti Viitanen VSVetU 9,83 

N60 Kuula 

1) Virve Lännistö VSVetU 9,02 

2) Seija Hellman VSVetU 8,12 

3) Leena Leino TSU 6,10 

N55 Kuula 

1) Leena Hietanen VSVetU 4,91 

N35 Kuula 

1) Anne Virtanen TSU 7,72 

2) Katriina Jokinen LiedPa 7,68 

 


