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Hilpa- ja terveysliikuntaa ikilitkkujille vuodesta 1979

V-S Masters ry. Kuninkaankartanonkatu 10, 20810 Turku
Puhelin: +358409377206 Email: v-smasters@v-smasters.fi Internet: www.v-smasters.fi

Seuran lajiryhmadt: yleisurheilu, hiihto ja kunto- ja terveyslithunta

Ajatuksia toiminnasta tasta ja tulevasta

Vuosi 2025 alkaa muutosten merkeissa. Kaupungin liikun-
tapalvelun hinnoittelu muuttuu 1.1.2025. Seniorirannekkei-
den osalta kaytannot pysyvat samoina kuin tahankin asti.
Muutokset koskevat alle 65 vuotiaiden seurarannekkeita.
Rannekkeita voi ladata vanhaan hintaan 31.12.2024 asti.
Uudet kayttomaksut tulevat voimaan 1.1.2025. Lataukset
ovat voimassa vuoden latauksesta. Kun vanhan hintaiset
lataukset on kaytetty rannekkeet paivitetaan uuteen kilpuri-
jarjestelmaan ja niita hallinnoidaan sen kautta. Kayttgjille
ranneke ei edellytd enda maksua liikuntapalvelukeskuk-
sessa. Jarjestelma valvoo kayttd6a rannekkeeseen koodatun
tunnistenumeron kautta. Kaytosta tulee lasku seuralle ja
yksiloidyn tiedon perusteella laskutamme kayttajilta kayt-
tOmaksut jalkikateen sen maaran kun jasen on ranneketta
kayttanyt laskutuskauden aikana. Tama palvelun kaytto
edellyttaa, etta olet maksanut vuotuisen jasenmaksusi. Jos
et maksa jasenmaksua, niin seurahintaisen rannekkeen
kayttoé loppuu. Jos hyddynnat tiedotteessa mainitut seuran
vuotuiset jasenedut saat jasenmaksullesi katetta.
Taman postin yhteydessa on myos jasenkysely. Siina
kartoitetaan jasenten toiveita seuran toiminnan kehit-
tamiseksi. Se on kotisivun yhteydessa, Sahkopostilla
tiedotteen saavat vastaavat siihen sahkopostin saate-
tekstissa olevan linkin kautta. Kirjepostin kautta tulee
erillinen lomake paperisena. Toivomme, ettd palautat
sen postitse seuran toimiston osoitteeseen (Kuninkaan-
kartanonkatu 10, 20810 Turku) tai Kupittaan urheiluhalli-
in seuran kaapin yhteydessa olevaan postilaatikkoon.
Palauttaa voi myos suoraan seuran toimiston postiluuku-
sta. Vastauksesi on meille arvokas.
V-S Masters:n palvelutarjontaa on lisatty. Nyt seuran jase-
nilla ja kotisivun kayttajilla on mahdollisuus tehda ostoksia
tukitiimi verkkokaupan kautta monipuolisesta valikoimasta
tuotteita arkeen ja juhlaan. Samalla tuet seuraa. Kay tutus-
tumassa ja ota palvelu kayttoon. Linkki palveluun 16ytyy ko-
tisivulta tiedotteet osiosta.
Uusi lisenssikausi on alkanut 1.10.2024. Hankithan lisens-
sin niin mahdollistat ilmoittautumisen Kkilpailukalenteri.
fi kautta. Kilpailujen osallistumisen edellytys on henkil6-
kohtaisen lisenssin ostaminen suomisport.fi sivuston kautta.
Apua lisenssin hankintaa saa seuran johtokunnan jasenilta.
Yhteystiedot I6ytyvat kotisivulta https://www.v-smasters.
fi/ Ensimmainen kilpailu, jossa on mahdollista kilpailla on
Salossa 24.11. Siita kilpailukutsu erillsessa tiedotteessa.
Jarjestdmme myo6s perinteisen puurojuhlan 13.12. Turussa
Brahenkadulla. llmoittauduthan ajoissa, ettda mahdut mu-
kaan. Tilaisuus ilmainen. Palkitaan vuoden parhaat urheili-
jat ja syddaan puuroa ja vietetdan hauska ilta arpajaisten ja
joululaulujen parissa. Tarkemmin tasta myos tiedotteessa
toisaalla. Kiitos kuluneesta kaudesta. Onnea ja menestysta
tulevan kauden rientoihin.

V-S Masters:n pj. Raimo Koskela

Syyskokous 13.11. klo 18.00

V-S Masters:n syyskokous pidetaan torstaina 13.11.2024
klo 18.00 seuran toimistolla Kuninkaankartanonkatu 10. Asialistal-
la saantdomaaraiset asiat ja hallituksen esitys. Tule vaikuttamaan
seuran toimintaan.

Kahvitarjoilu, tervetuloa!

Yu-kauden paattajaiset ja puurojuhla
Turun Kirjatyontekijoiden toimitilassa
Brahenkatu 7 B 34,

perjantaina 13.12. 2024 klo 18.

Palkitaan vuoden parhaat urheilijat ja vietetddn hauska
ohjelmallinen ilta. Arpajaiset! Puuroa sekahedelmésopalla
ja kahvi joulutortulla. Seuran jasenille tilaisuus on ilmainen.
limoitathan viipymatta oletko tulossa. Seuralaisesi on myos
tervetullut juhlaan. Juhlatilaan mahtuu noin 40.
limoittaudu 0445242525 viimeistaan 11.12. mennessa.
Tervetuloa, toivottaa juhlatoimikunta!

Talvi- ja kevatkauden yhteisharjoitukset
Kupittaan urheiluhallilla

yleisurheilijat klo 11.00 - 13.00
yleisurheilijat klo 12 alkaen.

Keskiviikkona
Perjantaisin

Heittijien ohjatut harjoitukset u-hallissa

Perjantaisin 12.00-14.00

Sunnuntaisin heittijat klo 10 - 12.00

Luolavuoren ulkokentilla alkaen 1.11., osoite: Lylyntie 42.
Heittolajien yhteyshenkilo: Eila Seppianen 050 3724775

V-S Masters:n kuntotestipaiva
Kupittaan urheiluhallissa 25.11.2024

Nyt on mahdollisuus V-S Masters:n jasenillé testata kuntontonsa edul-
liseen jasenhintaan. Testi siséltaa testipaketin, jossa on kolme osaa.
Mitataan kdden puristusvoima, kestavyyskunto Polarin leposyketestilla
Jja kehonkoostumus. Néista saadaan kehon kuntoindeksi. Jokainen
testattava saa mukaansa kehon kuntoindeksilomakkeen ja lomakkeen
kehonkoostumusmittauksesta. Seké asiantuntevan analyysin tuloksesta.
Testia varten varataan aikaa 15 min. Hinta normaalisti testilla 50 euroa.
Yhteistybkumppanuuden ansiosta jasenille hinta on 15 euroa. Maksu
kateiselld. Sisdanpaasy edellyttaa liikuntaranneketta tai kertamaksun
ostoa keilahallin kahviosta. Testiin mahtuu 30 ensimmaista. Tervetuloa.
Tiedustelut ja ajanvaraukset: Raimo Koskela 0445242525

Seuran vapaajasenyys

V-S Masters ry:n jasenilla on ollut vuoden 2015 alusta mah-
dollisuus saada vapaajasenyys ja vapautus jasenmaksusta.
Saantéja on muutettu siten, etta kun jasen on ollut yhta-
jaksoisesti 30 vuotta seuran jasen ja maksanut jasenmak-
sunsa taysimaaraisena hanella on oikeus vapaajasenyy-
teen. Jasenkirjuri seuraa jasenrekisteria ja on yhteydessa
jaseniin, kun ehdot tayttyvat.

Tiedote jatkuu kaantopuolella



Alustava kilpailukalenteri 2024-2025

Kuten huomaatte, avoimia kilpailuja on viela aika paljon. Niillé ei ole
viela jarjestéjéa. Kansallisten kilpailujen kilpailukalenteri tulee joulu-
kuun kilpailuvaliokunnan kokouksen jélkeen ja nédkyy SAUL:n ja V-S
Masters:n kotisivuilla.

2024

24.11. Avoimet hallikilpailut Salo
16.-17.11. PM-maastot, Vantaa
27.-29.12. MM 100 km, Bengaluru Intia
2025

25.1. SM-vauhdittomat, Tampere
14.2.-16.2. PM-hallit, Oslo

21.2.-23.2. SM-hallit, Tampere

8.3. SM-hallimoniottelut, Jyvaskyla
23.3.-30.3. MM-hallit, Gainsville USA
274. SM-puolimaraton, Salo

17.5.-30.5. World Masters Games, New Taipei City Taiwan
29.5.-1.6. EM-Off Road, Nikolosi

26.7. SM-viestit, Savonlinna

8.8.-10.8. SM-yleisurheilu, Lahti

23.8. SM-maantiekymppi, Tampere
6.9.-7.9. EM-maraton, Jyvaskyla

4.10. SM-maraton, Vantaa

8.10.-19.10. EM-yleisurheilu, Madeira Portugali
11.10. SM-polkujuoksu, Espoo

2026

20.2.-22.2. SM-hallit, Helsinki
11.7-1.8. MMyyleisurheilu Daegu, Etela-Korea

Lihavoidut kilpailut ovat MM-, EM-, PM- ja SM-kilpailuja joihin
V-SMasters kannustaa omia urheilijoitaan osallistumaan runsas-
lukuisesti. Menestyminen SAUL-maljan pistekilpailussa on teidan panok-
sestanne ja aktiivisuudestanne kiinni. Seura on teidan tukenanne.

Avoimet aluehallikilpailut
Salo-hallin yleisurheilutilassa Pormestarinkatu 5,
sunnuntaina 24.11.2024 alkaen klo 10.00

Sarjat: naiset ja miehet 30+
Lajit ja aikataulu:

10.00 60 m aj.

11.00 30 m lentava lahto
114560 m

12.30 pituushyppy

hypyissa nelja lajisuoritusta
Kuula kolmessa ryhmassa:
12.25 kaikki naiset

13.15 M70+

14.00 M 30-65

limoittautumiset 18.11. mennessa kilpailukalenteri.fi
Ei jalki-ilmoittautumisia

Osallistumismaksu 10 euroa/laji

Maksetaan tilille FI89 4711 1020 053922
viitenumerolla 1193.

Mondo-pinnoite, sdahkoinen ajanotto, kahvio,
laakintahuolto SPR.
Tiedustelut: Jukka Helkama 0400 20398

TERVETULOA SALOON HALLIKISOIHIN

V-S Masters jasenedut 2025

¢ V-S Masters hyvittaa MM-, EM-, PM ja SM-kilpailuihin osallistuvien
urheilijoiden osallistumis- ja rekisterdintimaksut.

¢ Seuran jarjestamien pm-kisojen osallistuminen on jasenille edel-
leen ilmaista. Seuran jarjestamissa kansallisissa kilpailuista seuran
jasenilta ei perita ilmoittautumismaksua, jos han tuo toimitsijan kil-
pailuun.

e Seura jarjestda kuntotestauksia Kupittaan u-hallissa kevaalla ja
syksylla. Yhteistydbkumppanien ansiosta jasenet saavat testin edulli-
seen 15 € hintaan (listahinta 50 €). Testeista tiedotetaan jasentiedot-
teilla tai seuran kotisivuilla.

¢ Pilates-Turku, kausijumppaan osallistuvat jasenet saavat 2,5 €
edun/tunti, omavastuu on 15 €/tunti. Omavastuun jokainen maksaa
suoraan Tarulle.

¢ SAUL:n valmennusleirien kompensaatiomaksu on 50 €, korkein-
taan 3 valmennusleiria osallistujaa kohden vuodessa.

¢ Seuran jasenet saavat Kupittaan urheiluhalliin Turun liikuntapalve-
lun asiakaspisteesta (Veritas-stadionin alakerta) rannekkeen viela
ohessa olevilla hinnoilla 31.12. 2024 asti, Hinta on silloin 20 x 2,00 €
yhteensa 40€. Niiden kayttbaika on yksi vuosi. Kertamaksu seuran
jasenille on 2,50 €. Muuten maksu on 8,00 €.

Seura-asujen myynti siirtyy kotisivulle

Uudet seura-asut ovat olleet kaytossa kesasta 2024 al-
kaen. Ne ovat Craft-tuoteperheen laadukasta valikoimaa.
Koko tuotevalikoima siirtyy kotisivujen yhteyteen luotuun
verkkokauppaan marraskuun alusta alkaen. Tilaukset
tehdaan verkkokaupassa ja maksetaan kaupan yhtey-
dessa verkkopankin kautta. Tilaukset toimitetaan suoraan
kotiosoitteeseen. Keskimaarainen toimitusaika n. koime
viikkoa. Vanhat NONAMEN asut ovat kayttokelpoisia edel-
leen. Tosin niista ei enaa I6ydy kaikkia kokoja.

NONAMEN seura-asut myydaan 1/2 - hintaan

Seura-asut uudistetaan pikkuhiljaa. Vanhat ja uudet asut
ovat kaytossa tarvittaessa samanaikaisesti. Pakko ei ole
ostaa uusia asuja heti.

Seuran puku 40,00 e/kpl

Hihaton paita miehet ja naiset 10,00 e/kpl

T-paita miehet ja naiset 10,00 e /kpl

Shortsi miehet ja naiset 10,00 e/kpl

Trikoo miehet ja naiset 10,00 e /kpl

Asuja voi tiedustella: Raimo Koskela 0445242525

Uusi palvelu seuran

jasenille ja kotisivun kayttajille

V-S Masters:n palvelutarjontaa on lisatty. Nyt seuran jase-
nilla ja kotisivun kayttajilla on mahdollisuus tehda ostoksia
tukitiimi verkkokaupan kautta, monipuolisesta valikoimasta
tuotteita arkeen ja juhlaan. Samalla tuet seuraa. Kay tutus-
tumassa ja ota palvelu kayttoon. Linkki palveluun Iloytyy
sahkopostin saatetekstissa. Oheisesta linkista paaset kayt-
tamaan palvelua. Se Ioytyy myoés kotisivulla tiedoteista.

Informaatioita kilpailuihin osallistuville!

Matkakorvauksia ei makseta SM- ja muihin arvokilpailui-
hin osallistuville. Sen sijaan osallistumismaksut SM-, PM-,
EM- ja MM-Kilpailuihin maksetaan kuten tdhéankin asti.
Jokainen ilmoittautuu kisoihin itse ja maksaa osallistumis-
maksun (HUOM! Maasto-, viesti- ja maantiejuoksuissa seu-
ra ilmoittaa joukkueet).

Seura maksaa korvaukset, kun laskut on toimitettu
seuran toimistoon. Liitd mukaan kopio osallistumismaksu-
kuiteista. Osallistuminen kilpailuihin edellyttaa ilmoittau-
tumista kilpailukalenteri.fi sivuston kautta. Se taas edel-
Iyttaa, etta kilpailija on kdynyt ostamassa Kilpailulisenssin
suomisport.fi sivuston kautta. Tarvittaessa lisenssin han-
kintaan saa apua Suomen Aikuisurheiluliitosta tai V-S Mas-
tersin johtokunnan jéasenilta.




