
SAUL avoin 5000 m ja pm-kilpailut Salo 6.6.2023 

M40 110 aj. +0,5 

1. Ville Ryhänen EsboIF 21,31 

M45 110 aj. 

1. Sami Mäkinen RaiKu 22,03 

M45 400 m aj. 

1. Ville Ryhänen EsboIF 1.12,24 

M40 5000 m 

1. Sami Mäkinen RaiKu 23.06,56 

N 5000 m 

1. Natalija Nylund LahdenAhkera 20.28,82 

N55 80 m aj. +0,1 

1. Elisa Valtanen VSMasters 13,50 

Katrin Mertanen VSMasters DNF 

N55 300 m aj. 

1. Katrin Mertanen VSMasters 52,90 


