
Moukarin tasoituskilpailu ja saappaanheiton pm-kisat 8.10.2023 
Turku Urheilupuisto, yläheittokenttä 
 
Moukarin tasoituskilpailussa käytettiin ikähyvityksiä. Tuloksissa näkyy ikähyvitys, 
parhaan heiton pituus ja näiden summa, joka määrää sijoituksen. 
 
Miehet (5 kg) 
 hyvitys heiton pituus summa 
1) Esa Rekikoski V-S Masters  38,50 24,42 62,92 
2) Paavo Okko TSU 42,50 19,26 61,76 
3) Olavi Koivukangas TSU  45,50 13,50 59,00 
4) Veikko Silvola TSU  43,50 14,22 57,72 
5) Kari Salonen TSU 20,50 36,50 57,00 
6) Jouni Laurila TSU 23,50 29,73 53,23 
7) Mika Hakala 25,50 24,39 49,89 
 
 
Naiset (4 kg) 
 hyvitys heiton pituus summa 
1) Kirsti Viitanen V-S Masters 44,50  17,72 62,22 
2) Virve Lännistö V-S Masters  29,50  22,49  51,99 
3) Eila Seppänen V-S Masters  30,50  15,32  45,82 
 
 

Saappaanheiton pm-kilpailut  
 
Miehet 
 
M60  
1) Mika Hakala  28,74 
 
Naiset 
 
N80  
1) Kirsti Viitanen V-S Masters 17,77 
 
N65  
1) Virve Lännistö V-S Masters 25,00 
2) Eila Seppänen V-S Masters 16,16 
 
N60  
1) Leena Hietanen V-S Masters  10,50 

 

 


