Perinteinen testipdivd VSVetU:n jdsenille
25.4.2022 Kupittaan urheiluhallissa

Jalleen on mahdollisuus VSVetU:n jasenille testata kuntonsa edulliseen jasenhintaan.
Kay varaamassa aika Kupittaan urheiluhallissa. Lista on seuran kaapin ovessa. Kaappi sijaitsee
katsomon alla olevassa kaytdvassa.

Testi sisaltda testipaketin, jossa on kolme osaa.

Mitataan kdden puristusvoima, kestavyyskunto Polarin leposyketestilla ja kehonkoostumusmittaus.
Naista testeista tietokoneohjelma laskee testihenkilon kehon kuntoindeksin. Jokainen testiin tuleva
saa siita tulosteen ja henkilokohtaisen palautteen valittomasti testin jalkeen.

Testia varten jokaista testihenkil6d varten pitaa varata 15 min. aika.

Testipaketin hinta on normaalisti 50 euroa. Yhteistydkumppanuuden ansiosta
testin hinta seuramme jasenille on ainoastaan 15,00 euroa.

Maksu otetaan mielellddn kdteisena testauspaikalla.
Pida kiirettd, 20 ensimmaistd mahtuu testipdivan aikatauluun.

Tiedustelut Raimo Koskela 0445242525 tai
sahkoépostilla raimo.koskela60@gmail.com

Oheisesta linkissa on tarkempaa tietoa testipaketista.

http://www. liiku.fi/aikuisille /kuntotestauspalvelut/
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