
FINLAND MASTERS 
Men All-time Outdoor Top-20
And Grown-Ups (M85, M90, M95) National Records

Standard Stadium Track Events
* 31 Dec 2023

Snooped up by
Vesa Korpimäki
Heimo Elonen

100m

M35
10.46 Nnamdi Anusim ('72)          2007    
10.54 Sami Länsivuori ('63)        1998 
10.67 Janne Haapasalo ('65)        2000
10.70 Kimmo Haatanen ('61)         1998
10.72 Sampo Kiviharju ('84)        2022
10.92 Jonathan Hyvärinen ('86)     2022
10.96 Jouni Myllymäki ('62)        1997
11.06 Esa Kaihlajärvi ('56)        1991
11.09 Pekka Metsähuone ('43)       1980
11.09 Hannu Mattila ('46)          1981
-–
11.09 Kaj Ekman ('64)              2001
11.10 Jouko Hassi ('59)            1996
11.10 Jari Suikka ('81)            2016
11.15 Marko Gesterberg ('67)       2002
11.17 Tomi Leandersson ('67)       2002
11.17 Arto Lehtimäki ('67)         2003
11.21 Jonathan Åstrand ('85)       2020
11.24 Harri Samuelsson ('59)       1994
11.26 Jari Haverinen ('72)         2010  
11.27 Raimo Koskela ('55)          1992    

M40
10.99 Pekka Metsähuone ('43)       1983
11.05 Janne Haapasalo ('65)        2005
11.08 Kimmo Haatanen ('61)         2001
11.24 Torsti Helminen ('36)        1979      
11.28 Kjell Hermansson ('60)       2000  
11.31 Nnamdi Anusim ('72)          2016                     
11.33 Jorma Ehrström ('40)         1982
11.43 Petri Tauriainen ('72)       2015
11.44 Wulf Quentin ('42)           1982
11.51 Jarkko Pesola ('79)          2019
--
11.52 Ari Pietarinen ('50)         1991
11.53 Voitto Aikioniemi ('50)      1990
11.56 Petteri Laitinen ('76)       2017
11.59 Erik Gustafsson ('43)        1983
11.61 Jouko Hassi ('59)            1999 
11.61 Jari Harmaala ('63)          2003                   
11.64 Esa Railola ('47)            1986
11.66 Jarmo Segerroos ('67)        2007
11.66 Oki Vuonoranta ('83)         2023
11.67 Seppo Elomaa ('45)           1985

M45
11.31 Jorma Ehrström ('40)         1985
11.41 Jorma Kahma ('36)            1983
11.41 Kimmo Haatanen ('61)         2006
11.50 Torsti Helminen ('36)        1982
11.50 Nmamdi Anusim ('72)          2017
11.55 Marko Nieminen ('76)         2021
11.57 Petri Tauriainen ('72)       2019
11.60 Pertti Purola ('63)          2009
11.70 Erik Gustafsson ('43)        1990
11.72 Pekka Metsähuone ('43)       1988
11.76 Mauno Leskelä ('62)          2007
--
11.78 Pasi Sipiläinen ('78)        2023
11.79 Osmo Ermiö ('40)             1985
11.79 Mikko Koli ('68)             2013
11.79 Aki Ruotsalainen ('71)       2017
11.80 Mikko Myhrman ('70)          2015
11.81 Pentti Karppinen ('47)       1992
11.82 Teemu Tapper ('77)           2022
11.83 Petteri Soini ('64)          2013
11.85 Samsa Tuikka ('76)           2022
11.91 Pentti Hänninen ('37)        1982

M50
11.54 Jorma Ehrström ('40)         1990
11.77 Eric Gustafsson ('43)        1994
11.77 Risto Laihorinne ('51)       2001      
11.77 Petteri Soini ('64)          2015
11.78 Pertti Ahomäki ('46)         1997
11.79 Jorma Kahma ('36)            1986
11.80 Jorma Manninen ('42)         1994
11.82 Torsti Helminen ('36)        1988
11.83 Petri Tauriainen ('72)       2022
11.86 Pentti Karppinen ('47)       1997
--
11.93 Mikko Koli ('68)             2018
11.98 Kyösti Marila ('40)          1994
12.08 Raimo Koskela ('55)          2005
12.09 Tomas Nylund ('65)           2015   
12.12 Jukka Mononen ('59)          2009
12.13 Osmo Ermiö ('40)             1990
12.20 Pauli Vehkjärvi ('34)        1988
12.24 Mauno Leskelä ('62)          2013
12.25 Reijo Vauhkonen ('51)        2003
12.26 Aki Ruotsalainen ('71)       2021

M55
11.86 Paavo Reilson ('66)          2022
12.02 Petteri Soini ('64)          2020
12.05 Harri Huotari ('55)          2012
12.08 Jorma Manninen ('42)         1998
12.10 Risto Laihorinne ('51)       2006
12.20 Jorma Ehrström ('40)         1995
12.29 Pentti Karppinen ('47)       2005
12.30 Raimo Koskela ('55)          2014
12.34 Jorma Kahma ('36)            1991
12.38 Pauli Vehkjärvi ('34)        1990
--
12.39 Antero Tammento ('32)        1988
12.40 Lars Ingves ('29)            1985
12.41 Stig Bäcklund ('39)          1994
12.53 Heikki Tuomi ('35)           1990
12.57 Terho Välimäki ('29)         1987
12.57 Mauri Lyytikäinen ('50)      2005
12.64 Harri Kauranen ('64)         2019
12.65 Pertti Ahomäki ('46)         2001
12.66 Jari Pantzar ('57)           2015
12.67 Reijo Vauhkonen ('51)        2009

M60
12.11 Harri Huotari ('55)          2015
12.45 Jorma Manninen ('42)         2003
12.58 Osmo Ermiö ('40)             2000
12.64 Pentti Karppinen ('47)       2009
12.65 Pauli Vehkjärvi ('34)        1994
12.71 Terho Välimäki ('29)         1989
12.72 Raimo Koskela ('55)          2015
12.75 Jorma Ehrström ('40)         2000
12.75 Esa Salminen ('58)           2018
12.76 Markku Penttilä ('48)        2011
–
12.80 Kaarlo Jaakkola ('23)        1985
12.90 Heikki Tuomi ('35)           1995
12.92 Reijo Vauhkonen ('51)        2013
13.00 Matti Järvinen ('26)         1987
13.01 Erkki Jylhämäki ('27)        1989
13.05 Pertti Ahomäki ('46)         2009
13.07 Mauri Lyytikäinen ('50)      2010
13.13 Juhani Ollilainen ('41)      2003
13.16 Antero Tammento ('32)        1992
13.17 Lars Ingves ('29)            1991
–
13.17 Christer Strömberg ('60)     2022

M65
12.50 Jorma Manninen ('42)         2007
12.92 Harri Huotari ('55)          2020
13.06 Reijo Vauhkonen ('51)        2016
13.15 Esa Salminen ('58)           2023
13.17 Aimo Mikkola ('39)           2006
13.23 Juhani Ollilainen ('41)      2006
13.29 Urpo Mikkonen ('37)          2003
13.32 Pauli Vehkjärvi ('34)        1999
13.32 Tuomas Ukonmaanaho ('44)     2012
13.35 Antero Tammento ('32)        1998
–
13.36 Terho Välimäki ('29)         1995
13.27 Matti Järvinen ('26)         1995
13.38 Pertti Lampinen ('39)        2004
13.38 Markku Penttilä ('48)        2013
13.43 Heimo Elonen ('50)           2019
13.52 Jorma Ehrström ('40)         2006
13.55 Sakari Hallia ('40)          2005
13.57 Osmo Ermiö ('40)             2006
13.58 Mikko Saarinen ('37)         2003
13.60 Raimo Koskela ('55)          2020

M70
13.24 Aimo Mikkola ('39)           2009
13.46 Jorma Manninen ('42)         2012
13.55 Terho Välimäki ('29)         2000
13.63 Heimo Elonen ('50)           2020
13.81 Juhani Ollilainen ('41)      2012
13.88 Eino Tuomisto ('28)          2000
13.88 Urpo Mikkonen ('37)          2007
13.89 Heikki Pesonen ('48)         2020
13.97 Kauno Anttila ('37)          2007
14.00 Pentti Karppinen ('47)       2017
–
14.00 Tuomas Ukonmaanaho ('44)     2018
14.01 Reijo Vauhkonen ('51)        2023
14.02 Matti Järvinen ('26)         1996
14.14 Sakari Hallia ('40)          2012
14.16 Ari Aartola ('52)            2022
14.18 Vesa Mäki ('46)              2016
14.19 Mikko Saarinen ('37)         2009
14.22 Jorma Ehrström ('40)         2010
14.23 Erkki Jylhämäki ('27)        1997
14.24 Risto Aho ('52)              2022

M75
13.89 Aimo Mikkola ('39)           2014
14.04 Jorma Manninen ('42)         2017
14.36 Tuomas Ukonmaanaho ('44)     2019
14.49 Heikki Pesonen ('48)         2023
14.52 Terho Välimäki ('29)         2006
14.69 Urpo Mikkonen ('37)          2012
14.75 Heikki Simola ('12)          1987
14.85 Taneli Konttinen ('35)       2011
15.00 Eino Tuomisto ('28)          2003
15.00 Jaakko Nieminen ('31)        2007
–
15.06 Esa Männikkö ('48)           2023
15.07 Aarno Karhu ('25)            2000
15.09 Martti Kaleva ('39)          2014
15.10 Mikko Saarinen ('37)         2012
15.12 Pentti Miettinen ('36)       2011
15.15 Pauli Vehkjärvi ('34)        2009
15.15 Antero Markunsalo ('42)      2017
15.15 J.Ylä-Liedenpohja ('45)      2020
15.24 Sakari Hallia ('40)          2018
15.25 Alpo Kautto ('18)            1993

M80
15.11 Terho Välimäki ('29)         2010
15.29 Jorma Manninen ('42)         2022
15.31 Urpo Mikkonen ('37)          2017
15.40 Sakari Hallia ('40)          2020
16.02 Osmo Villanen ('36)          2016
16.02 Aimo Mikkola ('39)           2021
16.10 Pekka Penttilä ('24)         2004
16.11 Pentti Vuorela ('16)         1996
16.21 Ahti Pajunen ('09)           1990
16.24 Jaakko Nieminen ('31)        2011
–-
16.26 Alpo Kautto ('18)            1998
16.27 Pentti Saavalainen ('24)     2006
16.35 Taneli Konttinen ('35)       2016
16.36 Aatos Sainio ('25)           2005
16.41 Matti Korpi ('33)            2014
16.45 Aate Lehtimäki ('19)         1999
16.46 Pentti Miettinen ('35)       2016
16.47 Eino Tuomisto ('28)          2008
16.60 Reino Tikkanen ('33)         2014
16.65 Niilo Korhonen ('34)         2015

M85
17.05 Aatos Sainio ('25)           2005
17.38 Aate Lehtimäki ('19)         2004
17.43 Ahti Pajunen ('09)           1994
17.63 Kurt Byggmästar ('25)        2011
17.67 Niilo Korhonen ('34)         2019
17.87 Jorma Lehmuskoski ('23)      2008
17.99 Viljo Tuovinen ('20)         2006
18.04 Unto Mattsson ('29)          2015
18.07 Uolevi Aaltonen ('29)        2014
18.53 Arvo Heininen ('25)          2010
--
18.57 Pekka Penttilä ('24)         2009
18.57 Jaakko Nieminen ('31)        2019
18.63 Paulus Makkonen ('37)        2022 
18.81 Harald Ericsson ('11)        1996
18.94 Ermo Kalevo ('37)            2022
19.01 Matti Korpela ('03)          1988
19.04 Pentti Ritvanen ('32)        2017
19.05 Martti Soulanto ('34)        2022
19.50 Viljo Hallikainen ('12)      1997
19.53 Terho Solja ('31)            2017

M90 
19.75 Viljo Tuovinen ('20)         2010
20.15 Aatos Sainio ('25)           2016 [SE]

M95 
24.08 Pekka Penttilä ('24)         2019



200m

M35
21.45 Sampo Kiviharju ('84)        2021
22.20 Jonathan Hyvärinen ('86)     2022
22.25 Nnamdi Anusim ('72)          2008
22.26 Kimmo Haatanen ('61)         1997
22.34 Pekka Metsähuone ('43)       1980
22.38 Kaj Ekman ('64)              1999
22.46 Esa Valaja ('67)             2002
22.48 Esa Kaihlajärvi ('56)        1991
22.54 Sami Länsivuori ('63)        1999
22.60 Jouni Myllymäki ('62)        1997
--    
22.65 Raimo Haanpää ('45)          1982
22.65 Arto Lehtimäki ('67)         2003
22.66 Jouko Hassi ('59)            1995
22.70 V-P. Pihlavisto ('65)        2000
22.70 Jouko Juntunen ('81)         2017
22.75 Emmanuel Hitilasha ('82)     2019
22.76 Hannu Mattila ('46)          1981
22.85 Yngve Blomfelt ('46)         1982
22.87 Jarkko Pesola ('79)          2016
22.88 Jorma Hietamäki ('55)        1992

M40
22.68 Pekka Metsähuone ('43)       1984
22.83 Wulf Quentin ('42)           1982
22.91 Jorma Ehrström ('40)         1983
22.95 Torsti Helminen ('36)        1979
22.99 Kaj Ekman ('64)              2004
23.16 Mauno Leskelä ('62)          2002
23.40 Jouko Juntunen ('81)         2021
23.45 Jari Harmaala ('63)          2003
23.49 Seppo Putkinen ('46)         1986
23.50 Kimmo Haatanen ('61)         2001
--
23.51 Mauri Lyytikäinen ('50)      1992
23.57 Jarkko Pesola ('79)          2019
23.60 Jorma Hietamäki ('55)        1996
23.63 Jouko Hassi ('59)            2000
23.68 Teemu Jokela ('82)           2022
23.69 Ari Pietarinen ('50)         1991
23.81 Hannu Mattila ('46)          1987
23.81 Nnamdi Anusim ('72)          2016
23.82 Petri Tauriainen ('72)       2016
23.82 Aku Kallio ('78)             2022

M45
23.35 Pekka Metsähuone ('43)       1988
23.38 Jorma Ehrström ('40)         1988
23.71 Torsti Helminen ('36)        1983
23.74 Aki Ruotsalainen ('71)       2017
23.79 Petri Tauriainen ('72)       2019
23.92 Nmamdi Anusim ('72)          2017
23.94 Marko Nieminen ('76)         2021
23.96 Mauno Leskelä ('62)          2007
24.03 Pekka Soini ('64)            2012
24.11 Kimmo Haatanen ('61)         2006
--
24.13 Jukka Mononen ('59)          2004
24.13 Mikko Koli ('68)             2016
24.20 Jaakko Haverinen ('60)       2006
24.23 Seppo Putkinen ('45)         1991
24.24 Petri Tauriainen ('72)       2018
24.33 Pentti Karppinen ('47)       1995
24.33 Simo Piispa ('75)            2023
24.36 Mikko Myhrman ('70)          2015
24.37 Aku Kallio ('78)             2023
24.43 Mats Holmberg ('73)          2020

M50
23.49 Jorma Ehrström ('40)         1990
23.85 Petteri Soini ('64)          2015
24.03 Petri Tauriainen ('72)       2022
24.04 Torsti Helminen ('36)        1986
24.27 Pentti Karppinen ('47)       1997
24.38 Jorma Manninen ('42)         1994
24.40 Tomas Nylund ('65)           2015
24.85 Kyösti Marila ('40)          1991
24.92 Matti Rikkinen ('38)         1990
25.11 Raimo Koskela ('55)          2006
–-
25.17 Mikko Koli ('68)             2019
25.19 Mauno Leskelä ('62)          2013
25.22 Reijo Vauhkonen ('52)        2003
25.24 Pauli Vehkjärvi ('34)        1988
25.27 Mauri Lyytikäinen ('50)      2002
25.27 Paavo Reilson ('66)          2020
25.30 Jukka Mononen ('59)          2009
25.31 Aki Ruotsalainen ('71 )      2021
25.33 Jorma Takala ('38)           1997
25.41 Timo Rajamäki ('57)          2009
--
25.41 Taisto Miettinen ('65)       2019

M55
24.34 Petteri Soini ('64)          2021
24.61 Paavo Reilson ('66)          2022
24.86 Jorma Manninen ('42)         1998
24.89 Jorma Ehrström ('40)         1996
25.07 Mauri Lyytikäinen ('50)      2005
25.12 Harri Huotari ('55)          2012
25.22 Pauli Vehkjärvi ('34)        1990
25.38 Timo Rajamäki ('57)          2013
25.48 Raimo Koskela ('55)          2013
25.50 Matti Järvinen ('26)         1983
25.59 Antero Tammento ('32)        1987
--
25.76 Jari Pantzar ('57)           2015
25.79 Risto Laihorinne ('51)       2006
25.79 Paavo Reilson ('66)          2021
25.81 Terho Välimäki ('29)         1987
25.81 Taisto Miettinen ('65)       2020
25.84 Lars Ingves ('29)            1984
25.85 Harri Kauranen ('64)         2021
25.86 Pentti Karppinen ('47)       2005
25.97 Christer Strömberg ('60)     2015
25.98 Jorma Hietamäki ('55)        2010

   
M60
25.45 Harri Huotari ('55)          2015
25.59 Jorma Manninen ('42)         2003
25.94 Osmo Ermiö ('40)             2000
26.08 Pauli Vehkjärvi ('34)        1994
26.12 Heikki Tuomi ('35)           1995
26.14 Terho Välimäki ('29)         1989
26.19 Jorma Ehrström ('40)         2000 
26.31 Raimo Koskela ('55)          2017
26.36 Mauri Lyytikäinen ('50)      2011
26.47 Seppo Putkinen ('46)         2006
--
26.53 Pentti Karppinen ('47)       2007
26.63 Esa Salminen ('58)           2019
26.68 Christer Strömberg ('60)     2022
26.70 Taisto Miettinen ('65)       2021
26.76 Matti Järvinen ('26)         1987
26.77 Reijo Vauhkonen ('51)        2013
26.86 Lars Ingves ('29)            1991
26.89 Juhani Lumpus ('47)          2007
27.03 Antero Tammento ('32)        1992
27.06 Aimo Mikkola ('39)           2003

M65
26.13 Jorma Manninen ('42)         2007
26.88 Reijo Vauhkonen ('51)        2016
26.95 Aimo Mikkola ('39)           2006
27.24 Esa Salminen ('58)           2023
27.26 Jari Pantzar ('57)           2022
27.30 Sakari Hallia ('40)          2005
27.53 Urpo Mikkonen ('37)          2003
27.54 Veikko Keltanen ('27)        1992
27.60 Antero Tammento ('32)        1997
27.65 Terho Välimäki ('29)         1998
–-
27.69 Hannu Suoknuuti ('25)        1991
27.70 Matti Järvinen ('26)         1991
27.70 Raimo Pätäri ('42)           2007
27.71 Mauri Lyytikäinen ('50)      2016
27.74 Pauli Vehkjärvi ('34)        1999
27.77 Juhani Ollilainen ('41)      2006
27.82 Heikki Tuomi ('35)           2000
27.99 Markku Penttilä ('48)        2013
28.00 Harri Huotari ('55)          2020
28.02 Tuomas Ukonmaanaho ('44)     2012     

M70   
27.67 Aimo Mikkola ('39)           2009
28.36 Tuomas Ukonmaanaho ('44)     2014
28.46 Terho Välimäki ('29)         2000
28.52 Juhani Ollilainen ('41)      2011
28.63 Reijo Vauhkonen ('51)        2023
28.65 Sakari Hallia ('40)          2012
28.90 Urpo Mikkonen ('37)          2007
28.96 Heikki Pesonen ('48)         2019
28.99 Jorma Manninen ('42)         2012
29.30 Matti Järvinen ('26)         1999
--
29.42 Pentti Karppinen ('47)       2017
29.55 Jaakko Nieminen ('31)        2001
29.68 Korma Ehrström ('40)         2010
29.69 J.Ylä-Liedenpohja ('45)      2015
29.81 Mikko Saarinen ('37)         2009
29.88 Taisto Pietilä ('48)         2018
29.94 Alpo Kautto ('18)            1988
29.95 Pentti Miettinen ('36)       2006
29.95 Esko Huttunen ('48)          2018
30.09 Kauno Anttila ('37)          2007

M75
28.88 Aimo Mikkola ('39)           2014
29.91 Jorma Manninen ('42)         2017
30.20 Tuomas Ukonmaanaho ('44)     2019
30.31 Heikki Pesonen ('48)         2023
30.51 Terho Välimäki ('29)         2006
30.95 Taneli Konttinen ('35)       2010
31.04 Heikki Simola ('12)          1987
31.07 Jaakko Nieminen ('31)        2007
31.10 Urpo Mikkonen ('37)          2013
31.27 Pekka Penttilä ('24)         1999
–
31.38 Ahti Pajunen ('09)           1984
31.47 Pentti Miettinen ('36)       2011
31.50 Pauli Ahokas ('33)           2010
31.57 Taisto Pietilä ('48)         2023
31.64 Unto Mattson ('29)           2005
31.73 Sakari Hallia ('40)          2018
31.74 Arvo Heininen ('25)          2000
31.75 Eino Tuomisto ('28)          2003
31.79 Markku Juopperi ('44)        2019
32.00 Pauli Vehkjärvi ('34)        2009

M80
31.73 Terho Välimäki ('29)         2010
32.62 Jorma Manninen ('42)         2022
32.67 Urpo Mikkonen ('37)          2017
32.76 Sakari Hallia ('40)          2020
33.63 Jaakko Nieminen ('31)        2011
33.66 Unto Mattsson ('29)          2009
33.90 Ahti Pajunen ('09)           1989
33.93 Martti Kaleva ('39)          2019
34.51 Pentti Saavalainen ('24)     2006
34.06 Viljo Tuovinen ('20)         2002
–-
34.23 Pauli Ahokas ('33)           2013
34.81 Pekka Penttilä ('24)         2004
34.93 Timo Similä ('39)            2019
35.18 Taneli Konttinen ('35)       2016
35.40 Pauli Vehkjärvi ('34)        2014
35.47 Reino Tikkanen ('33)         2013
35.50 Arvo Heininen ('25)          2006
35.57 Kurt Byggmästar ('25)        2005
35.79 Pentti Miettinen ('36)       2017
36.09 Alpo Kautto ('18)            2000

M85 
38.01 Ahti Pajunen ('09)           1995 

M90 
37.66 Ilmari Koppinen ('18)        2012
43.06 Viljo Tuovinen ('20)         2011 [SE]

M95 
1.10.51 Pentti Saukkosaari  ('22)  2017



400m

M35
48.51 Sampo Kiviharju ('84)        2022
49.13 V-P.Pihlavisto ('65)         2000
49.55 Jorma Hietamäki ('55)        1990
49.9  Raimo Haanpää ('45)          1981 [50.13/1982]
50.08 Esa Kaihlajärvi ('56)        1991
50.13 Jouko Juntunen ('81)         2016
50.21 Harri Jauhiainen ('51)       1986
50.3  Runar Björklöf ('11)         1946
50.42 Jari Ratapalo ('64)          1999
50.45 Seppo Putkinen ('46)         1982
--
50.46 Esa Valaja ('67)             2002
50.63 Tommi Poussu ('81)           2016
50.67 Harri Jauhiainen ('51)       1988
50.6  Raimo Karsikas ('43)         1978
50.76 Jouko Hassi ('59)            1994
51.00 Matti Röppnen ('82)          2017
51.03 Jonathan Hyvärinen ('86)     2021
51.33 Matti Lökki ('54)            1989
51.33 Jarkko Pesola ('79)          2015
51.35 Pasi Suutarinen ('65)        2000

M40
50.63 Jorma Hietamäki ('55)        1995
51.42 Jouko Juntunen ('81)         2022
51.56 Aki Mäkinen ('51)            1991
51.75 Seppo Putkinen ('46)         1986
51.78 Mauri Lyytikäinen ('50)      1992
52.05 Mauno Leskelä ('62)          2002
52.10 Petteri Uusitalo ('78)       2022
52.28 Heikki Pesonen ('43)         1984
52.44 Kristoffer Sandell ('79)     2023
52.49 Krister Laine ('72)          2013
–
52.53 Raimo Haanpää ('45)          1985
52.5  Kalle Tuomi (1888)           1928
52.5  Volmar Wikström ('37)        1979
52.73 Aki Ruotsalainen ('71)       2014
52.92 Rolf Winberg ('58)           1998
52.93 Aki Laurila ('50)            1990
52.8  Jorma Takala ('38)           1979
53.13 Jari Kärkkäinen ('61)        2003
53.14 Aimo Peltonen ('45)          1987
53.20 Harri Ahokas ('61)           2001

M45
51.64 Aki Ruotsalainen ('71)       2016
52.80 Petteri Uusitalo ('78)       2023
53.27 Aimo Peltonen ('45)          1991
53.40 Erkki Pirilä ('66)           2011
53.40 Mats Holmberg ('73)          2020
53.59 Mauri Lyytikäinen ('50)      1995
53.63 Jorma Hietamäki ('55)        2001
53.7  Pentti Rantanen ('34)        1980
53.94 Mauno Leskelä ('62)          2007
53.95 Petteri Soini ('64)          2012
–
53.98 Aki Mäkinen ('51)            1996
54.05 Hannu Pakarinen ('63)        2008
54.05 Aku Kallio ('78)             2023
54.40 Krister Laine ('72)          2018
54.53 Mika Savolainen ('66)        2011
54.57 Rolf Winberg ('58)           2005
54.6  Harry Urpinen ('36)          1981
54.6  Aki Laurila ('50)            1995
54.86 Asko Ikonen ('56)            2002
54.94 Kaj Sandell ('67)            2012

 
M50
54.51 Petteri Soini ('64)          2014
54.91 Jorma Takala ('38)           1988
54.98 Mauri Lyytikäinen ('50)      2000
55.14 Veikko Nurmi ('61)           2013
55.53 Reijo Vauhkonen ('51)        2003
55.57 Kyösti Marila ('40)          1991
55.57 V-P.Pihlavisto ('65)         2015
55.5  Reijo Hurme ('31)            1981
55.69 Jorma Hietamäki ('55)        2005
55.73 Pentti Rantanen ('34)        1984
–
55.76 Mauno Leskelä ('62)          2013
55.87 Tomas Nylund ('65)           2016
55.91 Arto Salonen ('37)           1987
55.9  Matti Puukka ('42)           1992
56.37 Erkki Knapp ('34)            1987
56.4  Pentti Karppinen ('47)       2000
56.51 Martti Rikkinen ('38)        1992
56.59 Markku Veijalainen ('45)     1995
56.59 Aki Ruotsalainen ('71)       2021
56.87 Jani Viljola ('71)           2022

M55
54.72 Mikael Söderman ('65)        2022
56.11 Mauri Lyytikäinen ('50)      2005
56.30 Harri Alatupa ('62)          2018
56.82 Petteri Soini ('64)          2020
56.9  Unto Mattsson ('29)          1984
57.02 Jari Pantzar ('57)           2015
57.17 Mikaek Söderman ('65)        2020
57.33 Erkki Knapp ('34)            1989
57.2  Toivo Vikman ('23)           1982
57.44 Paavo Reilson ('66)          2023
–
58.02 Christer Strömberg ('60)     2015
58.21 Jari Särömaa  ('66)          2022  
58.22 Esa Paldanius ('35)          1990
58.1  Hannu Suoknuuti ('25)        1981
58.33 Seppo Putkinen ('46)         2001
58.2  Kyösti Marila ('40)          1995
58.49 Pentti Rantanen ('34)        1989
58.65 Jorma Takala ('38)           1993
58.70 Jan Särömaa ('66)            2021
58.72 Jarmo Nissilä ('67)          2023

M60
  58.34 Mauri Lyytikäinen ('50)    2011
  58.3  Toivo Vikman ('23)         1983
  58.57 Seppo Putkinen ('46)       2006
  59.10 Unto Mattsson ('29)        1989
  59.42 Christer Strömberg ('60)   2022
1.00.49 Reijo Vauhkonen ('51)      2013
1.00.58 Juhani Lumpus ('47)        2007
1.00.58 Jari Pantzar ('57)         2017   
1.00.72 Tauno Salonen ('34)        1994
1.01.04 Jorma Takala ('38)         1998
--
1.01.27 Pauli Vehkjärvi ('34)      1994
1.01.30 Esa Paldanius ('35)        1995
1.01.32 Ahti Vilpas ('34)          1994
1.01.33 Paavo Kinnunen ('38)   2000
1.01.47 Hannu Suoknuuti ('25)      1987
1.01.49 Osmo Ermiö ('40)           2002 
1.01.94 Taneli Konttinen ('35)     1995
1.01.8  Kyösti Marila ('40)   2000
1.02.06 Matti Puukka ('42)         2002
1.02.07 Erik Toivonen ('17)        1980

M65
1.00.31 Reijo Vauhkonen ('51)      2016
1.01.2  Unto Matsson ('29)         1994
1.01.68 Jari Pantzar ('57)         2022
1.02.27 Toivo Vikman ('23)         1989
1.02.74 Hannu Suoknuuti ('25)      1991
1.02.84 Mauri Lyytikäinen ('50)    2017
1.03.12 Veikko Keltanen ('27)      1992
1.03.0  Eino Salminen ('13)        1980
1.03.52 Sten Haglund ('43)         2010
1.03.62 Paavo Kinnunen ('38)       2003
-–
1.03.73 Pauli Vehkjärvi ('34)      1999
1.03.82 Aimo Mikkola ('39)         2006
1.03.84 Urpo Mikkonen ('37)        2003
1.03.90 Raimo Pätäri ('42)         2007
1.04.22 Sakari Hallia ('39)        2006
1.04.50 Pekka Penttilä ('24)       1989
1.04.62 Antero Tammento ('32)      1998
1.04.85 Taneli Konttinen ('35)     2000
1.04.8  Tauno Salonen ('34)        1999
1.05.08 Alpo Kautto ('18)          1984

M70
1.05.20 Sten Haglund ('43)         2013
1.05.47 Reijo Vauhkonen ('51)      2021
1.05.95 Eino Salminen ('13)        1984
1.06.46 Unto Mattsson ('29)        1999
1.06.46 Aimo Mikkola ('39)         2009
1.07.30 Heikki Pesonen ('48)       2019
1.07.67 Tarmo Tupala ('50)         2023
1.07.70 J.Ylä-Liedenpohja ('45)    2016
1.08.25 Paavo Kinnunen ('38)       2008
1.08.68 Urpo Mikkonen ('37)        2007
–
1.08.77 Taisto Pöyry ('53)         2023
1.08.81 Viljo Vuorinen ('21)       1991
1.09.03 Pauli Ahokas ('33)         2006
1.09.04 Toivo Vikman ('23)         1995
1.09.0  Pekka Penttilä ('24)       1994
1.09.15 Mauri Lyytikäinen ('50)    2020
1.09.17 Yrjö Torikka ('25)         1995
1.09.18 Alpo Kautto ('18)          1989
1.09.38 Esko Huttunen ('48)        2018 
1.09.53 Pentti Miettinen ('36)     2006 

M75
1.09.2  Sten Haglund ('43)         2018 [1.10.66/2018]
1:09.89 Heikki Pesonen ('48)       2023 [SE]
1.09.99 Pauli Ahokas ('33)         2008
1.10.86 Unto Mattson ('29)         2005
1.12.44 Paavo Kinnunen ('38)       2013
1.12.49 Tuomas Ukonmaanaho ('44)   2019
1.12.66 Ahti Finning ('48)         2023
1.12.75 Yrjö Torikka ('25)         2000
1.12.90 Toivo Vikman ('23)         1998
1.12.95 Alpo Kautto ('18)          1993
–
1.13.03 Aimo Mikkola ('39)         2015
1.13.06 Markku Juopperi ('44)      2019
1.13.26 Timo Similä ('39)          2015
1.13.27 Carl-Johan Lill ('24)      1999
1.13.85 Taneli Konttinen ('35)     2011
1.14.4  Pekka Penttilä ('24)       2000
1.15.05 J.Ylä-Liedenpohja ('45)    2021   
1.15.20 Pertti Härkönen ('44)      2019
1.15.35 Eino Salminen ('13)        1988
1.15.60 Jaakko Nieminen ('31)      2007

M80
1.13.24 Unto Matsson ('29)         2009
1.15.2  Yrjö Torikka ('25)         2006
1.15.56 Pauli Ahokas ('33)         2013 [SE]
1.18.22 Sten Haglund ('43)         2023
1.18.56 Toivo Vikman ('23)         2003
1.19.0  Pekka Penttilä ('24)       2005
1.19.4  Matti Korpela ('03)        1983
1.19.87 Osmo Villanen ('36)        2016
1.21.07 Viljo Tuovinen ('20)       2001
1.21.46 Rainer Pelkonen ('28)      2009
–-
1.21.75 Eino Manninen ('35)        2016
1.21.80 Pentti Miettinen ('36)     2017
1.22.0  Aarne Sakkara ('36)        2016
1.23.34 Alpo Kautto ('18)          2000
1.23.36 Pentti Saavalainen ('24)   2006
1.24.04 Pekka Penttilä ('24)       2004
1.24.09 Olavi Liukka ('24)         2004
1.24.51 Erkki Haapalainen ('09)    1989
1.24.61 Seppo Ollinen ('40)        2022
1.24.79 Yrjö Torikka ('25)         2009

M85 [sub 1.50]
1.27.75 Unto Mattsson ('29)        2015
1.32.24 Viljo Tuovinen ('20)       2006
1.32.77 Niilo Korhonen ('34)       2019
1.33.19 Yrjö Torikka ('25)         2011
1.33.83 Pekka Penttilä ('24)       2010
1.34.25 Erkki Järvi ('32)          2017
1.37.11 Kari Aatos ('32)           2017
1.39.99 Helge Lillqvist ('22)      2010
1.39.99 Pentti Saukkosaari ('22)   2010
1.39.99 Aulis Lintunen ('25)       2010
–-
1.39.99 Kurt Byggmästar ('25)      2011
1.40.08 Niilo Nikkari ('03)        1989
1.42.35 Erkki Haapalainen ('09)    1995
1.42.77 Tauno Raskinen ('12)       1997
1.43.42 Ahti Pajunen ('09)         1997
1.44.74 Eino Manninen ('35)        2022

M90 
1.39.99 Pentti Saukkosaari ('22)   2010
1.45.10 Viljo Tuovinen ('20)       2011 [SE]

M95 
2.48.51 Pentti Saukkosaari ('22)   2017
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M35
1.50.42 Raimo Karsikas ('43)       1978
1.51.4  Jouko Niskanen ('43)       1978
1.51.66 Willy Rotich (76)          2012
1.53.2  Runar Björklöf ('11)       1946
1.53.9  Olavi Salonen ('33)        1968
1.54.3  Aki Laurila ('50)          1989 [1.55.10/1988]
1.54.42 Jukka Tammisuo ('61)       1997
1.54.61 Marko Leinonen ('69)       2006
1.54.5  Teuvo Pulkkinen ('49)      1984
1.55.29 Jyrki Ojennus ('60)        1996
–- 
1.56.0  Vesa Korpimäki ('43)       1980 
1.56.18 Ilpo Kuusela ('60)         1995
1.56.33 Jouni Waris ('69)          2004
1.56.2  Aarne Kainlauri ('15)      1950
1.56.65 Timo Lehto ('56)           1991
1.56.66 Erkki Jääskeläinen ('56)   1992
1.56.75 Juha Menna ('70)           2005
1.56.79 Kari Hämäläinen ('69)      2004
1.56.96 Heikki Vakkuri ('48)       1985
1.56.9  Aimo Peltonen ('45)        1980
–- 
1.57.04 Ilpo Haalisto ('66)        2001

M40
1.54.22 Raimo Karsikas ('43)       1983
1.55.73 Aki Laurila ('50)          1990
1.57.4  Vesa Korpimäki ('43)       1983 [1.59.71/1985]
1.57.65 Heikki Vakkuri ('48)       1988
1.58.97 Asko Ikonen ('56)          1997
1.59.29 Jani Henriksson ('75)      2016
2.00.2  Lauri Kivimäki ('41)       1981
2.00.71 Juha Menna ('70)           2010
2.00.74 Janne Vilve ('70)          2011
2.00.7  Ilmari Salminen ('02)      1942
--
2.01.05 Markku Veijalainen ('45)   1986
2.01.14 Tero Junkkari ('68)        2009
2.01.14 Erkki Pirilä ('66)         2009
2.01.18 Bjarne Jansson ('50)       1991
2.01.1  Kalervo Piispanen ('41)    1981
2.01.1  Kalevi Surakka ('44)       1984
2.01.90 Jouko Mahlamäki ('65)      2005
2.01.91 Jouko Kutvonen ('47)       1987
2.02.03 Krister Laine ('72)        2014
2.02.16 Eero Hämäläinen ('59)      1999

M45
1.59.58 Raimo Karsikas ('43)       1988
2.00.39 Aimo Peltonen ('45)        1991
2.00.54 Mika Savolainen ('66)      2012
2.01.00 Heikki Vakkuri ('48)       1993
2.01.59 Erkki Pirilä ('66)         2011
2.01.85 Markku Veijalainen ('45)   1994
2.02.46 Aki Laurila ('50)          1995
2.02.47 Jukka Kaukola ('84)        2011
2.03.0  Aaro Nokela ('35)          1981
2.03.24 Vesa Korpimäki ('43)       1988
--
2.03.4  Tauno Iso-Tryykäri ('40)   1986
2.03.97 Asko Ikonen ('56)          2002
2.05.31 Timo Virtanen ('54)        1999
2.05.34 Simo Perkkiö ('46)         1992
2.05.37 Jouko Mahlamäki ('65)      2010
2.05.3  Aarre Pekkola ('35)        1980
2.05.56 Mats Holmberg ('73)        2020
2.05.99 Jouko Metsi ('56)          2001
2.06.00 Jukka Kaukola ('64)        2009
2.06.0  Esa Paldanius ('35)        1983
    
M50
2.04.78 Jukka Kaukola ('64)        2015
2.05.87 Markku Veijalainen ('45)   1995
2.06.19 Heikki Vakkuri ('48)       1999
2.06.55 Lauri Kivimäki ('41)       1992
2.06.88 Unto Mattsson ('29)        1983
2.08.17 Olavi Vuorisalo ('33)      1984
2.09.16 Tauno Iso-Tryykäri ('40)   1990
2.09.41 Esa Paldanius ('35)        1989
2.09.4  Pekka Kautto ('31)         1981
2.09.97 Kalervo Piispanen ('40)    1991
--
2.10.27 Aaro Nokela ('35)          1985
2.10.36 Vesa Korpimäki ('43)       1993
2.10.59 Jukka Jännetyinen ('69)    2022
2.11.10 Jouko Kuha ('39)           1989
2.11.2  Reino Toivola              1980
2.11.65 Teijo Haapaniemi ('56)     2006
2.11.73 Arvi Kolehmainen ('72)     2022
2.11.75 Arto Salonen ('37)         1987
2.11.91 Veikko Hevosmaa ('36)      1985
2.12.12 Veikko Malkki ('28)        1980
--
2.12.17 Lauri Intovuori ('45)      1995

M55
2.06.6  Unto Mattsson ('29)        1984 [2.07.88/1984/SE]
2.11.89 Esa Paldanius ('35)        1990
2.11.92 Heikki Vakkuri ('48)       2003
2.12.1  Toivo Vikman ('23)         1979
2.12.75 Mikael Söderman ('65)      2022
2.13.9  Eero Wastimo ('36)         1991
2.14.19 Jari Mäkelä ('63)          2019
2.15.66 Lauri Intovuori ('45)      2000
2.15.86 Tauno Iso-Tryykäri ('40)   1995
2.16.0  Pekka Kautto ('31)         1986
--
2.16.74 Risto Torvinen ('52)       2008
2.17.06 Paavo Karen ('33)          1988
2.17.07 Taavi Roivainen ('32)      1987
2.17.81 Arto Salonen ('37)         1993
2.17.97 Pertti Kylmälä ('60)       2017
2.18.02 Jukka Kaukola ('64)        2023
2.18.08 Valde Piiroinen ('54)      2011
2.18.39 Lauri Kivimäki ('41)       1998
2.18.93 Markku Kaartinen ('63)     2020
2.19.00 Heimo Kärkkäinen ('51)     2009

M60
2.13.81 Unto Mattsson ('29)        1990
2.14.66 Toivo Vikman ('23)         1984
2.20.06 Esa Paldanius ('35)        1995
2.21.2  Viljo Vuorinen ('21)       1981
2.22.04 Taavi Roivainen ('32)      1993
2.22.21 Eero Wastimo ('36)         1998
2.22.21 Markku Veijalainen ('45)   2009
2.22.33 Erik Toivonen ('17)        1980
2.22.3  Ossi Laine ('32)           1993
2.22.47 Jaakko Heikkinen ('42)     2003
--
2.22.72 Olavi Liukka ('24)         1985
2.22.99 Pekka Vähäsarja ('44)      2004
2.23.08 Jukka Kauppila ('57)       2017
2.23.86 Viljo Kirjavainen ('57)    2017
2.24.31 Mauno Väätäinen ('46)      2006
2.24.56 Rainer Eeronaho ('34)   1994
2.24.59 Tauno Iso-Tryykäri ('40)   2000
2.24.66 Ahti Finning ('48)         2009
2.24.96 Jouko Rytkönen ('50)       2011
2.24.99 Taavetti Paajanen('30)     1991

M65
2.18.92 Unto Mattsson ('29)        1994
2.24.94 Toivo Vikman ('23)         1989
2.25.18 Jaakko Heikkinen ('42)     2007
2.26.23 Sten Haglund ('43)         2009
2.26.97 Viljo Kirjavainen ('57)    2022   
2.28.51 Markku Veijalainen ('45)   2013
2.28.74 Valde Piiroinen ('54)      2019
2.28.9  Eero Santala ('15)         1981
2.30.01 Viljo Vuorinen ('21)       1987
2.30.14 Jouko Rytkönen ('50)       2016
–-
2.30.4  Pekka Kautto ('31)         1997 
2.30.5  Leevi Kantee               1997
2.31.21 Reijo Montonen ('45)       2010
2.31.27 Esa Paldanius ('35)        2000
2.32.43 Pekka Vähäsarja ('44)      2009
2.32.59 Reijo Lappi ('33)          1999
2.32.6  Eero Wastimo ('36)         2001
2.32.89 Aki Aho-Mantila ('51)      2016
2.33.03 Markku Juopperi ('44)      2009
2.33.22 Kauko Tuisku ('50)         2016
-–
2.33.33 Kauko Höysniemi ('41)      2006

M70
2.31.20 Sten Haglund ('43)         2013
2.32.7  Taisto Pöyry ('53)         2023 [2.52.98/2023]
2.34.31 Yrjö Torikka ('25)         1996
2.35.39 Unto Mattsson ('29)        1999
2.35.57 Viljo Vuorinen ('21)       1991
2.36.30 Pekka Kandolin ('36)       2009
2.36.56 Sune Träskelin ('51)       2022
2.36.88 Tarmo Tupala ('50)         2023
2.36.90 Jaakko Heikkinen ('42)     2012
2.36.98 Reijo Vauhkonen ('51)      2021
-–
2.39.36 Ahti Finning ('48)         2018
2.40.44 Toivo Vikman ('23)         1996
2.41.17 Lauri Vilenius ('21)       1992
2.42.2  Eero Santala ('15)         1985
2.42.93 Carl-Johan Lill ('24)      1995
2.42.8  Ahti Kangasmäki ('34)      2004
2.43.18 Markku Juopperi ('44)      2016
2.43.32 Eino Järvinen ('15)        1985
2.43.67 Paavo Kinnunen ('38)       2009
2.43.70 Aimo Virolainen ('19)      1989
--
2.43.87 Pauli Ahokas ('33)         2007

M75
2.41.3  Toivo Vikman ('23)         1998
2.41.50 Sten Haglund ('43)         2018 [SE]
2.45.31 Pauli Ahokas ('33)         2008
2.47.20 Unto Mattson ('29)         2005
2.51.10 Markku Juopperi ('44)      2019
2.51.71 Carl-Johan Lill ('24)      1999
2.53.20 Eero Santala ('15)         1991  
2.53.1  Viljo Vuorinen ('21)       1996
2.54.93 Aimo Virolainen ('19)      1994
2.55.56 Martti Anonen ('34)        2011
--
2.56.16 Yrjö Torikka ('25)         2000
2.56.24 Riku Kyllönen ('41)        2016
2.57.15 Ahti Finning ('48)         2023
2.57.28 Ahti Kangasmäki ('34)      2009
2.58.28 Kosti Salmela ('39)        2015
2.58.39 Yrjö Hupponen ('15)        1990
2.59.9  Harri Friman ('39)         2015 [3.10.52/2015]
3.00.78 Risto Räty ('41)           2016
3.01.34 Paavo Kinnunen ('38)       2013
3.01.38 Simo Perkkiö ('46)         2021
-–
3.02.73 Tauno Raskinen ('12)       1988

M80
2.57.77 Sten Haglund ('43)         2023
2.59.07 Unto Mattsson ('29)        2009
3.00.4  Matti Korpela ('03)        1983
3.01.96 Pauli Ahokas ('33)         2013
3.03.38 Yrjö Torikka ('25)         2005
3.05.31 Yrjö Hupponen ('15)        1995
3.07.36 Rainer Pelkonen ('28)      2009
3.09.38 Kosti Salmela ('39)        2019
3.11.50 Eino Manninen ('35)        2016
3.17.56 Risto Räty ('41)           2022
-–
3.18.89 Toivo Vikman ('23)         2004
3.21.51 Olavi Liukka ('24)         2004
3.21.94 Erkki Haapalainen ('09)    1989
3.24.7  Eero Salonen ('26)         2006
3.25.50 Carl-Johan Lill ('24)      2004
3.27.08 Tauno Raskinen ('12)       1993
3.29.36 Niilo Korhonen ('34)       2014
3.30.38 Pentti Saukkosaari ('22)   2003
3.32.19 Erkki Järvi ('32)          2014
3.33.25 Erkki Rikkonen ('31)       2011

M85 
3.31.82 Matti Korpela ('03)        1988

M90 
4.22.12 Pentti Saukkosaari ('22)   2012

M95 
7.04.71 Pentti Saukkosaari ('22)   2017



1500m

M35
3.46.01 Jyrki Ojennus ('60)        1996
3.46.82 Martti Vainio ('50)        1986
3.47.76 Willy Rotich ('76)         2012
3.48.78 Jukka Tammisuo ('61)       1997
3.48.95 Raimo Karsikas ('43)       1979
3.49.2  Jouko Niskanen ('43)       1978 [3.52.28/1978]
3.50.8  Olavi Salonen ('33)        1968
3.51.48 Janne Vilve ('70)          2005
3.52.6  Jouko Kuha ('39)           1975 
3.52.94 Aki Nummela ('85)          2021
---
3.53.93 Hannu Okkola ('54)         1990       
3.54.0  Martti Kiilholma ('50)     1985
3.54.15 Esa Liedes ('50)           1985
3.54.58 Jukka Savonheimo ('66)     2002
3.54.8  Erkki Nurminen ('32)       1967
3.54.8  Heikki Vakkuri ('48)       1986
3.55.2  Runar Björklöf ('11)       1947
3.55.48 Veikko Varpula ('49)       1984
3.55.8  Paavo Nurmi (1897)         1933
3.56.16 Kari Äikää ('57)           1992

M40
3.54.73 Raimo Karsikas ('43)       1985
3.58.88 Martti Vainio ('50)        1991
3.59.55 Heikki Vakkuri ('48)       1988
3.59.8  Veli Nupponen ('15)        1956
4.00.2  Rauno Kotkajuuri ('41)     1982
4.01.0  Aarne Kainlauri ('15)      1956
4.01.74 Matti Nieminen ('39)       1981
4.03.66 Jouko Kutvonen ('47)       1988
4.03.78 Jukka Hämäläinen ('57)     1998
4.04.00 Vesa Korpimäki ('43)       1984
-–
4.04.39 Kalevi Seger ('45)         1986
4.04.4  Kauko Hyppönen ('14)       1954
4.05.19 Matti Putkinen ('45)       1985
4.05.44 Stig Haglund ('43)         1985
4.05.89 Markku Veijalainen ('45)   1986
4.06.0  Kalervo Piispanen ('41)    1981
4.06.88 Jukka Kero ('74)           2016
4.06.91 Jaakko Kero ('72)          2012
4.07.6  Aki Laurila ('50)          1990 [4.08.30/1992]
4.07.80 Janne Vilve ('70)          2011

M45
4.00.54 Raimo Karsikas ('43)       1988
4.03.09 Heikki Vakkuri ('48)       1993
4.10.65 Jouko Kuha ('39)           1985
4.12.15 Teppo Syrjälä ('75)        2021
4.12.38 Jukka Kero ('74)           2020
4.12.40 Lauri Kivimäki ('41)       1987
4.13.0  Bruno Holmroos ('32)       1980
4.13.45 Jaakko Kero ('72)          2018
4.13.98 Pentti Taipale ('42)       1987
4.13.99 Jouko Mahlamäki ('65)      2010
--
4.14.55 Pekka Vakkuri ('42)        1987
4.14.91 Markku Veijalainen ('45)   1994
4.14.8  Stig Haglund ('43)         1989
4.14.9  Jouko Kutvonen ('47)       1992
4.15.52 Tauno Iso-Tryykäri ('40)   1986
4.16.29 Sami Alanen ('71)          2017
4.16.56 Pekka Takkunen ('50)       1997
4.17.34 Aaro Nokela ('35)          1980
4.17.53 Vesa Korpimäki ('43)       1989
4.17.70 Martti Luostarinen ('47)   1993

M50
4.15.33 Jouko Kuha ('39)           1989
4.17.02 Heikki Vakkuri ('48)       1999
4.18.88 Jukka Kaukola ('64)        2015
4.21.09 Jaakko Kero ('72)          2023
4.21.32 Jukka Kauppila ('57)       2008
4.22.1  Jouko Mahlamäki ('65)      2015 [4.24.33/2015]
4.22.45 Sulo Halonen ('57)         2010
4.23.51 Lauri Kivimäki ('41)       1991
4.23.61 Seppo Kykkänen ('58)       2008  
4.23.89 Markku Veijalainen ('45)   1996
-–
4.24.16 Reino Dahlman ('36)        1986
4.25.83 Jussi Hartikainen ('41)    1991
4.26.24 Olavi Vuorisalo ('33)      1985
4.26.24 Heimo Kärkkäinen ('51)     2001
4.26.44 Reino Toivola   1980
4.26.57 Tauno Iso-Tryykäri ('40)   1990
4.27.21 Martti Luostarinen ('47)   1998
4.27.28 Pekka Vakkuri ('42)        1992
4.27.63 Viljo Kirjavainen ('57)    2007
4.28.1  Stig Haglund ('43)         1994
–
4.28.6  Pekka Kautto ('31)         1981 

M55
4.23.08 Stig Haglund ('43)         2001
4.27.71 Unto Mattsson ('29)        1984 [4.29.32/1985/SE]
4.32.02 Heikki Vakkuri ('48)       2004
4.32.25 Jouko Kuha ('39)           1994
4.32.35 Pekka Takkunen ('50)       2005
4.33.14 Jukka Kauppila ('57)       2012
4.34.03 Eero Vastimo ('36)         1991
4.34.78 Ilpo Huolman ('66)         2022
4.35.8  Viljo Vuorinen ('21)       1980
4.38.8  Seppo Kykkänen ('58)       2014 [4.44.45/i/2014]
-–
4.38.9  Valde Piiroinen ('55)      2011 [4.41.03/2010]
4.39.0  Toivo Vikman ('23)         1979
4.39.19 Pekka Vakkuri ('42)        1997
4.39.80 Reijo Lappi ('33)          1988
4.40.0  Paavo Karen ('33)          1989
4.40.65 Antti Hyvärinen ('35)      1990
4.40.85 Johannes Heininen ('35)    1991
4.41.27 Taavi Roivainen ('32)      1987
4.41.52 Ossi Laine ('32)           1990
4.41.60 Risto Torvinen ('53)       2008
   
M60
4.40.63 Valde Piiroinen ('54)      2015
4.41.47 Jukka Kauppila ('57)       2018
4.42.51 Unto Mattsson ('29)        1992
4.42.96 Ossi Laine ('32)           1992
4.43.21 Jaakko Heikkinen ('42)     2002
4.45.35 Toivo Vikman ('23)         1984
4.47.17 Olavi Liukka ('24)         1985
4.47.82 Markku Veijalainen ('45)   2009
4.49.5  Eero Wastimo ('36)         1996
4.50.80 Unto Oinonen ('27)         1987
--
4.51.0  Taavi Roivainen ('32)      1992
4.51.19 Esko Heinola ('63)         2023
4.51.41 Reijo Lappi ('33)          1994
4.51.94 Viljo Kirjavainen ('57)    2017
4.51.8  Eino Manninen ('35)        1995
4.51.95 Antti Viskari ('28)        1988
4.52.63 Mauno Väätäinen ('46)      2006
4.52.74 Viljo Vuorinen ('21)       1982
4.54.8  Pentti Ketonen             1995
4.55.06 Heimo Kärkkäinen ('51)     2011
–-
4.55.36 Stig Haglund ('43)         2003

M65
4.54.18 Unto Mattsson ('29)        1994
4.56.14 Jaakko Heikkinen ('42)     2007
5.01.91 Viljo Kirjavainen ('57)    2022
5.04.20 Eero Santala ('15)         1981
5.04.20 Stig Haglund ('43)         2008 [5.03.01/i/2008]
5.05.20 Eero Wastimo ('36)         2001
5.06.3  Reijo Montonen ('46)       2010
5.06.81 Sten Haglund ('43)         2008
5.07.79 Sune Träskelin ('51)       2016
5.08.18 Mauno Sissala ('33)        1998
-–
5.09.34 Markku Veijalainen ('45)   2010
5.10.66 Aimo Lehtiniemi ('45)      2010
5.11.03 Valde Piiroinen ('54)      2021
5.11.3  Ossi Laine ('32)           1997
5.11.51 Jouko Rytkönen ('50)       2016
5.11.58 Aki Aho-Mantila ('51)      2016
5.11.73 Toivo Vikman ('23)         1988
5.11.95 Reijo Lappi ('33)          1999
5.11.99 Leino Poussu ('45)         2010
5.13.0  Eino Järvinen ('15)        1981
–
4.50.22 Jukka Kauppila ('57)       2023 [i/SE]
  
M70
5.12.25 Sune Träskelin ('51)       2022
5.19.0  Sten Haglund ('43)         2013 [5.27.47/i/2013]
5.19.67 Yrjö Torikka ('25)         1996
5.24.01 Eino Järvinen ('15)        1985
5.30.58 Eero Santala ('15)         1985
5.30.96 Unto Mattsson ('29)        2000
5.31.22 Jaakko Heikkinen ('42)     2012
5.31.2  Unto Oinonen ('27)         1997
5.32.64 Jalo Norja ('16)           1986
5.32.5  Aimo Virolainen ('19)      1989
-–
5.33.70 Pauli Ahokas ('33)         2005
5.37.11 Leino Poussu ('45)         2015
5.37.24 Ahti Finning ('48)         2018
5.38.46 Ahti Kangasmäki ('34)      2005
5.41.12 Lauri Ollitervo ('46)      2016
5.41.44 Henry Sandkulla ('39)      2009
5.43.11 Riku Kyllönen ('41)        2012
5.43.21 Einari Vainikka ('40)      2010
5.43.24 Jouko Rytkönen ('50)       2021
5.43.48 Martti Kaleva ('18)        1990

M75
5.46.94 Pauli Ahokas ('33)         2008
5.56.11 Yrjö Torikka ('25)         2000
5.57.01 Aimo Virolainen ('19)      1994
6.01.38 Markku Juopperi ('44)      2019
6.02.78 Toivo Vikman ('23)         1998
6.06.73 Martti Anonen ('34)        2009
6.07.77 Riku Kyllönen ('41)        2016
6.11.0  Yrjö Hupponen ('15)        1990
6.13.06 Toivo Perttu ('16)         1991
6.13.20 Sten Haglund ('43)         2018
--    
6.15.69 Kosti Salmela ('39)        2014
6.16.22 Tauno Raskinen ('12)       1987 
6.16.31 Simo Perkkiö ('46)         2021 
6.17.9  Matti Korpela ('03)        1980
6.18.53 Martti Passi ('47)         2022
6.19.64 Eino Taipalus              1998
6.19.69 Ahti Finning ('48)         2023
6.21.46 Eino Manninen ('35)        2011
6.22.83 Risto Räty ('41)           2018
6.23.49 Erkki Rikkonen ('31)       2006
–
6.23.7  Paavo Kuosmanen            1993
6.24.1  Antero Varis ('33)         2009
    
M80
6.14.07 Pauli Ahokas ('33)         2013
6.26.1  Matti Korpela ('03)        1983
6.27.82 Yrjö Torikka ('25)         2005
6.43.32 Rainer Pelkonen ('28)      2009
6.45.80 Martti Laiho ('09)         1989
6.45.83 Unto Mattsson ('29)        2010
6.51.66 Risto Räty ('41)           2022
6.55.47 Yrjö Hupponen ('15)        1995
6.56.31 Toivo Perttu ('16)         1996
6.56.33 Aimo Virolainen ('19)      1999
-–
6.57.16 Eino Manninen ('35)        2016
6.58.01 Sten Haglund ('43)         2023
7.01.33 Tauno Raskinen ('12)       1992
7.08.58 Pentti Saukkosaari ('22)   2003
7.08.86 Väinö Skyttä ('32)         2012
7.13.66 Taavi Hokkanen ('24)       2004
7.15.33 Erkki Rikkonen ('31)       2011
7.15.70 Erkki Järvi ('32)          2012
7.15.90 Eri Friman ('32)           2012
7.17.54 Leevi Kauppi ('06)         1986

M85 
7.44.4  Martti Laiho ('09)         1994 [SE]
7.57.82 Pentti Saukkosaari ('22)   2009 

M90 
9.10.50 Pentti Saukkosaari ('22)   2012

M95 
15.16.74 Pentti Saukkosaari ('22)  2017



5000m

M35
13.22.67 Martti Vainio ('50)       1986
13.48.73 Esa Liedes ('50)          1987
13.50.49 Harri Hänninen ('63)      1998
13.53.75 Jyrki Ojennus ('60)       1995
14.04.4  Jouko Kuha ('39)          1974 [14.19.23/1975]
14.07.17 Willy Rotich ('76)        2012
14.08.07 Aarno Ristimäki ('45)     1981
14.10.16 Tuomo Keski-Ojala ('61)   1996
14.14.97 Jouko Santanen ('52)      1988
14.18.28 Jarkko Järvenpää ('86)    2021
-–
14.21.05 Hannu Okkola ('54)        1989
14.22.0  Ilmari Salminen ('02)     1939
14.23.2  Paavo Pystynen ('32)      1968
14.23.51 Leo Immonen ('46)         1982
14.23.54 Rauno Mattila ('41)       1976
14.23.54 Martti Kiilholma ('50)    1987
14.26.95 Max Holmnäs ('48)         1983
14.27.0  Taisto Mäki ('10)         1945
14.28.28 Niklas Wihlman ('85)      2020
14.28.2  Viljo Heino ('14)         1949
 
M40
14.05.79 Martti Vainio ('50)       1991
14.33.4  Kauko Hyppönen ('14)      1955
14.37.8  Rauno Kotkajuuri ('41)    1983
14.39.4  Matti Vuorenmaa ('41)     1983 [14.59.55/1982]
14.43.3  Raimo Karsikas ('43)      1984 [15.03.26/1985]
14.45.12 Jaakko Maimonen ('47)     1987 
14.49.02 Jouko Kuha ('39)          1981
14.50.6  Ilmari Salminen ('02)     1942
14.55.6  Matti Järvinen ('10)      1950
14.56.88 Jorma Vähäjylkkä (46)     1986
--
14.56.94 Oiva Jussi ('48)          1988
14.56.94 Heimo Kärkkäinen ('51)    1991
14.57.72 Jukka Kero ('74)          2016
14.58.2  Voipa Åkerström ('27)     1968
14.59.54 Jukka Hämäläinen ('57)    1997
15.00.00 Jukka Rossi ('52)         1993
15.00.97 Rauno Kotkajuuri ('41)    1982
15.03.53 Martti Luostarinen ('47)  1987
15.08.2  Teuvo Vartiainen ('23)    1965
15.08.85 Heimo Mustonen ('48)      1991

M45
15.08.78 Jouko Kuha ('39)          1987
15.12.2  Matti Vuorenmaa ('41)     1986
15.18.5  Paavo Pystynen ('32)      1978
15.19.2  Raimo Karsikas ('43)      1988
15.22.24 Jaakko Kero ('72)         2017
15.25.83 Martti Luostarinen ('47)  1992
15.29.87 Jukka Kero ('74)          2019
15.31.17 Seppo Kaila ('39)         1985
15.31.84 Pentti Harakka ('45)      1991
15.32.0  Ilmari Salminen ('02)     1947
-–
15.35.80 Pekka Takkunen ('50)      1995    
15.39.20 Heimo Kärkkäinen ('51)    1997
15.40.7  Pentti Virmalainen ('51)  1997
15.42.44 Pekka Vakkuri ('42)       1988
15.44.0  Ilmari Salminen ('02)     1948
15.44.0  Antti Hyvärinen ('35)     1980
15.45.19 Jussi Anttila ('43)       1990
15.47.3  Väinö Skyttä ('32)        1980
15.47.5  Heikki Vakkuri ('48)      1993 [15.49.19/i/1993]
15.47.72 Kimmo Lampinen ('58)      2003

M50
15.30.81 Jouko Kuha ('39)          1990
15.39.39 Jaakko Kero ('72)         2022
15.48.89 Heimo Kärkkäinen ('51)    2001
15.51.47 Pekka Vakkuri ('42)       1992
15.51.54 Seppo Kykkänen ('58)      2008
16.02.56 Jukka Kauppila ('57)      2008
16.02.8  Paavo Pystynen ('32)      1982
16.05.11 Matti Vuorenmaa ('41)     1991
16.06.2  Paavo Kotila ('27)        1981
16.08.40 Bruno Holmroos ('32)      1984
16.08.50 Jouko Mahlamäki ('65)     2015
--
16.13.8  Antti Hyvärinen ('35)     1985
16.14.02 Lauri Kivimäki ('41)      1991
16.14.23 Martti Luostarinen ('47)  1997
16.15.73 Heikki Vakkuri ('48)      1999
16.17.45 Väinö Skyttä ('32)        1982
16.18.51 Mauno Sissala ('33)       1984
16.18.82 Matti Utriainen ('34)     1984
16.20.50 Pekka Takkunen ('50)      2002
16.25.18 Martti Lanne ('32)        1984
16.25.84 Veikko Hassinen ('38)     1988

M55
16.22.78 Pekka Takkunen ('50)      2005
16.34.40 Jukka Kauppila ('57)      2012
16.35.4  Jouko Kuha ('39)          1995 [SE]
16.39.0  P.Ylä-Hallinen ('29)      1984
16.40.8  Antti Viskari ('28)       1984
16.48.48 Tapio Murtomaa ('33)      1991
16.51.63 Heimo Kärkkäinen ('51)    2006
16.54.41 Seppo Kykkänen ('58)      2014
16.55.50 Kauko Tuisku ('50)        2006
16.56.31 Veijo Honkaniemi ('66)    2022
--
17.02.5  Unto Oinonen ('27)        1982
17.03.60 Bruno Holmroos ('34)      1987
17.08.0  Olavi Liukka ('24)        1979
17.10.60 Ossi Laine ('32)          1987
17.12.20 Väinö Skyttä ('32)        1987
17.13.29 Tuomo Panttila ('51)      2006
17.13.82 Jari Leppimäki ('62)      2017
17.14.41 Valde Piiroinen ('55)     2011
17.15.35 Eino Manninen ('35)       1991
17.16.15 Jouko Mahlamäki ('65)     2020

M60
17.12.2  Eino Järvinen ('15)       1979
17.15.06 Jukka  Kauppila ('57)     2017 [SE]
17.24.55 Veikko Hassinen ('38)     2000
17.36.2  Unto Oinonen ('27)        1988
17.45.59 Seppo Kykkänen ('58)      2020
17.52.60 Olavi Liukka ('24)        1985
17.55.05 Kauko Kuningas ('48)      2009
17.57.01 Matti Kivioja ('41)       2002
17.59.53 Valde Piiroinen ('54)     2015
18.02.27 Heimo Kärkkäinen ('51)    2012
--
18.05.93 Keijo Nivala ('51)        2012
18.06.44 Jarmo Rundgren ('58)      2022
18.06.67 Esko Sormunen ('31)       1991
18.07.7  Einari Vainikka ('40)     2001
18.09.25 Esko Heinola ('63)        2023
18.10.45 Kurt Jansson ('29)        1990
18.11.9  Viljo Vuorinen ('21)      1982
18.13.53 Antti Viskari ('28)       1988
18.14.83 Jouko Rytkönen ('51)      2011

M65
17.50.22 Jukka Kauppila ('57)      2023
18.06.5  Mauno Sissala ('33)       1998
18.12.76 Seppo Kykkänen ('58)      2023
18.27.92 Kauko Villanen ('25)      1991
18.31.67 Kauko Kuningas ('48)      2013
18.33.27 Sig Haglund ('43)         2009
18.35.13 Henry Sandkulla ('39)     2005
18.41.25 Erkki Rikkonen ('31)      1996
18.53.80 Paavo Kettunen ('45)      2011
18.58.49 Einari Vainikka ('40)     2005
-–
18.59.31 Kauko Tuisku ('50)        2016
18.59.62 Pertti Lapinkangas ('58)  2023
19.05.68 Viljo Vuorinen ('21)      1987
19.08.18 Valde Piiroinen ('54)     2021
19.11.95 Tapio Toiviala ('39)      2004
19.13.05 Kaarlo Maaninka ('53)     2018
19.13.8  Eero Santala ('15)        1982
19.17.21 Markku Paukkonen ('50)    2015
19.17.5  Eino Järvinen ('15)       1982
19.17.98 Heimo Kärkkäinen ('51)    2016

M70
19.39.56 Kauko Kuningas ('48)      2018
19.44.4  Eino Järvinen ('15)       1985
19.53.03 Unto Oinonen ('27)        1997
20.12.35 Reijo Viijanen ('46)      2019
20.14.53 Aimo Virolainen ('19)     1991
20.15.53 Stig Haglund ('43)        2013
20.16.31 Paavo Kettunen ('45)      2016         
20.19.16 Pentti Harakka ('45)      2015
20.19.5  Martti Laiho ('09)        1980
20.20.76 Matti Väänänen ('43)      2014
--
20.30.33 Olavi Mäenpää ('21)       1991
20.32.22 Erkki Rikkonen ('31)      2001
20.34.15 Einari Vainikka ('40)     2010
20.34.25 Raimo Hartonen ('47)      2017
20.38.27 Henry Sandkulla ('39)     2009
20.41.88 Lauri Ollitervo ('46)     2016
20.51.92 Jalo Norja ('16)          1986
20.52.48 Viljo Vuorinen ('21)      1991
21.01.59 Martti Kaleva ('18)       1988
21.03.93 Waldemar Järvinen ('20)   1990

M75
21.30.9  Aimo Virolainen ('19)     1994
21.48.60 Paavo Kettunen ('45)      2021
21.53.09 Kauko Kuningas ('48)      2023
21.59.3  Martti Laiho ('09)        1984
22.24.1  Erik Ahola ('14)          1989
22.31.72 Toivo Perttu ('16)   1991
22.52.04 Eero Perttula             2004
22.53.47 Kauko Villanen ('25)      2001
23.20.52 Tuure Väli-Torala ('47)   2022
23.22.60 Antero Varis ('33)        2009
-–
23.24.21 Aarne Hämäläinen ('24)    1999
23.25.30 Raino Kiander ('36)       2011
23.25.58 Yrjö Hupponen ('15)       1990
23.29.61 Riku Kyllönen ('41)       2016
23.33.62 Stig Haglund ('43)        2019
23.41.94 Eeli Nisula ('29)         2004
23.49.87 Kosti Salmela ('39)       2015
23.50.93 Matti Ankkuri             2003
23.53.83 Pertti Kukkonen ('31)     2008
23.58.20 Väinö Skyttä ('32)        2009
–
24.18.0  Paavo Nyyssönen ('06)     1984
24.19.26 Taavi Hokkanen ('24)      2000

M80
23.41.39 Aimo Virolainen ('19)     1999
24.33.53 Martti Laiho ('09)        1991
24.56.19 Teuvo Jokinen ('35)       2015
25.34.65 Toivo Perttu ('16)        1996
25.55.3  Matti Korpela ('03)       1983
26.03.00 Antti Varis ('33)         2013
26.20.71 Pentti Saukkosaari ('22)  2003
26.23.24 Yrjö Huppanen ('15)       1995
26.41.14 Aatto Talvi ('18)   1999
26.27.52 Paavo Nyyssönen ('06)     1986
--
26.58.51 Eino Manninen ('35)       2016
27.17.47 Eri Friman ('32)          2012
27.28.26 Erkki Järvi ('32)         2012
27.28.94 Mikko Hietanen ('11)      1991
27.35.12 Taavi Hokkanen ('24)      2004
27.39.48 Aaro Hakala ('24)         2004
27.56.35 Leevi Jaatinen ('24)      2004
28.28.3  Jalo Norja ('16)          1996
28.44.14 Niilo Korhonen ('34)      2014
28.56.60 Antti Rautio ('38)        2018

M85 
28.46.3  Martti Laiho ('09)        1994 [SE]
29.52.41 Pentti Saukkosaari  ('22) 2009

M90 
35.41.46 Pentti Saukkosaari  ('22) 2012



10.000m

M35
27.42.65 Martti Vainio ('50)       1987
28.43.56 Harri Hänninen ('63)      1998
28.55.35 Esa Liedes ('50)          1985
29.10.98 Aarno Ristimäki ('45)     1981
29.27.2  Viljo Heino ('14)         1949
29.33.98 Jarkko Järvenpää ('86)    2021
29.34.17 Oiva Jussi ('48)          1984
29.34.25 Jukka Rossi ('52)         1986
29.36.16 Willy Rotich ('76)        2012
29.36.38 Jaakko Maimonen ('47)     1983
-–
29.37.08 Tuomo Keski-Ojala ('61)   1996
29.37.6  Jouko Kuha ('39)          1975
29.39.4  Rauno Mattila ('41)       1976
29.56.23 Seppo Nikkari ('48)       1983
29.56.4  Hannu Mäkirinta ('49)     1984
30.05.6  Ilmari Salminen ('02)     1937
30.08.73 Niklas Wihlman ('85)      2020
30.09.0  Leo Immonen ('46)         1982
30.10.3  Håkan Spik ('51)          1986
30.10.7  Matti Vuorenmaa ('41)     1977

M40
28.30.88 Martti Vainio ('50)       1991
30.09.4  Kauko Hyppönen ('14)      1955
30.23.4  Jaakko Maimonen ('47)     1988 [30.24.41/1987]
30.34.15 Oiva Jussi ('48)          1988
30.39.9  Rauno Kotkajuuri ('41)    1982
30.44.32 Aarno Ristimäki ('45)     1985
31.02.2  Ilmari Salminen ('02)     1942
31.09.48 Jukka Kero ('74)          2016
31.09.4  Jukka Rossi ('52)         1993
31.09.98 Heimo Kärkkäinen ('51)    1991
-–
31.14.2  Paavo Pystynen ('32)      1972
31.16.2  Matti Järvinen ('10)      1950
31.16.36 Yrjö Pesonen ('64)        2005
31.17.01 Jorma Vähäjylkkä ('46)    1986
31.21.2  Voipa Åkerström ('27)     1967
31.23.9  Tauno Valasti ('37)       1978
31.24.92 Håkan Spik ('51)          1991
31.26.01 Pentti Virmalainen ('51)  1991
31.28.6  Teuvo Vartiainen ('23)    1964
31.32.1  Martti Luostarinen ('47)  1990

M45
31.28.48 Jouko Kuha ('39)          1985
31.37.70 Jukka Kero ('74)          2021
31.45.61 Matti Vuorenmaa ('41)     1988
31.45.6  Ilmari Salminen ('02)     1947
31.49.16 Marko Partanen ('69)      2014
31.55.14 Tauno Valasti ('37)       1985
32.02.0  Paavo Pystynen ('32)      1977
32.05.45 Pentti Virmalainen ('51)  1997
32.07.33 Jaakko Kero ('72)         2019          
32.13.19 Heimo Kärkkäinen ('51)    1997
--
32.22.90 Lasse Sivula ('43)        1989
32.23.46 Seppo Kaila ('39)         1985
32.23.6  Väinö Skyttä ('32)        1979
32.31.2  Bruno Holmroos ('32)      1977
32.36.5  Jukka Rossi ('52)         1998
32.37.22 Jouko Mahlamäki ('65)     2010
32.40.02 Martti Luostarinen ('44)  1994
32.43.22 Pekka Takkunen ('50)      1996
32.48.2  Viljo Vesanen ('35)       1981
32.48.8  Antti Hyvärinen ('35)     1980

M50
32.42.28 Heimo Kärkkäinen ('51)    2002
32.51.29 Seppo Kykkänen ('58)      2008
32.51.49 Matti Vuorenmaa ('41)     1991
32.53.2  Jouko Kuha ('39)          1990 [33.20.19/1992]
32.59.32 Jouko Mahlamäki ('65)     2015
33.21.77 Heikki Vakkuri ('48)      1998
33.22.28 Tauno Valasti ('37)       1987
33.24.9  Paavo Kotila ('27)        1979
33.26.8  Martti Lanne ('32)        1982
33.29.74 Bruno Holmroos ('32)      1984
–
33.38.72 Antti Hyvärinen ('35)     1987
33.38.84 Jaakko Kero ('72)         2023
33.45.3  Tapio Murtomaa ('33)      1983
33.50.72 Jukka Kauppila ('57)      2007
33.57.62 Väinö Skyttä ('32)        1985
34.02.2  Heino Perttunen ('10)     1960
34.03.29 Paavo Kettunen ('45)      1995
34.04.5  Pekka Takkunen ('50)      2004
34.05.0  Jukka Lindholm ('28)      1978
34.08.0  Paavo Pystynen ('32)      1983

M55
34.13.64 Paavo Kettunen ('45)      2000
34.13.6  Pekka Takkunen ('50)      2005 [34.46.00/2006/SE]
34.15.8  Paavo Kotila ('27)        1982
34.53.19 Heimo Kärkkäinen ('51)    2009
35.06.36 Jukka Kauppila ('57)      2012
35.08.31 Bruno Holmroos ('34)      1987
35.19.8  Antti Viskari ('28)       1983
35.23.5  Unto Oinonen ('27)        1983
35.29.07 Kauko Tuisku ('50)        2005
35.32.06 Seppo Kykkänen ('58)      2014
--
35.35.16 Veijo Honkaniemi ('66)    2022
35.47.19 P. Ylä-Hallinen ('29)   1984
35.50.0  Onni Hokkanen ('21)       1978
35.51.58 Esko Sormunen ('31)       1986
36.02.16 Paavo Pystynen ('32)      1987
36.02.32 Ilmari Tirkkonen          1986
36.03.15 Erkki Kataja-Rahko ('30)  1986
36.04.79 Matti Väänänen ('43)      1998
36.07.0  Waldemar Järvinen ('20)   1978
36.07.91 Mauno Sissala ('33)       1989
–
36.09.47 Jari Hakola ('64)         2019

M60
36.17.83 Paavo Kettunen ('45)      2005
36.23.3  Veikko Hassinen ('38)     1999 [SE]
36.40.33 Unto Oinonen ('27)        1987
37.08.6  Eino Järvinen ('15)       1979 [?]
37.12.64 Matti Kivioja ('42)       2002
37.22.40 Antti Viskari ('28)       1988
37.24.88 Esko Sormunen ('31)       1991
37.26.06 Erkki Järvensivu ('36)    1996
37.31.73 Seppo Kykkänen ('58)      2020
37.34.71 Riku Kyllönen ('41)       2001
--
37.35.4  Aarno Hämäläinen ('24)    1984
37.36.02 Olavi Liukka ('24)        1984
37.40.0  Waldemar Järvinen ('20)   1981
37.49.67 Aaro Partanen ('30)       1991
37.52.1  Jukka Kauppila ('57)      2020
37.56.76 Kauko Kuningas ('48)      2012
38.04.34 Tuomo Panttila ('51)      2011
38.05.81 Heimo Kärkkäinen ('51)    2011
38.09.3  Viljo Vuorinen ('21)      1981
38.09.3  Einari Vainikka ('40)     2001
-–
38.16.68 Kurt Jansson ('29)        1990

M65
37.58.51 Jukka Kauppila ('57)      2023
38.13.14 Erkki Rikkonen ('31)      1996
38.36.25 Henry Sandkulla ('39)     2005
38.38.47 Seppo Kykkänen ('58)      2023
38.59.35 Kauko Kuningas ('48)      2013
39.17.91 Paavo Kettunen ('45)      2011
39.25.92 Tapio Toiviala ('39)      2004
39.29.96 Pekka Räty ('34)          2000
39.34.69 Kauko Tuisku ('50)        2016  
39.44.6  Waldemar Järvinen ('20)   1985
-–
39.47.92 Markku Paukkonen ('50)    2015
39.54.73 Einari Vainikka ('40)     2005
39.58.06 Pertti Leinonen ('54)     2021
40.25.60 Heimo Kärkkäinen ('51)    2016
40.26.0  Erik Ahola ('14)          1979
40.27.01 Pentti Harakka ('45)      2011
40.32.96 Pertti Lapinkangas ('58)  2023
40.36.1  Eki Laitila ('54)         2019
40.40.77 Riku Kyllönen ('41)       2006
40.48.4  Aaro Partanen ('30)       1995

M70
41.19.24 Kauko Kuningas ('48)      2018
41.28.09 Aimo Virolainen ('19)     1989
41.38.00 Matti Vääänänen ('43)     2013
41.43.82 Paavo Kettunen ('45)      2016
42.26.13 Olavi Mäenpää ('21)       1991
42.39.16 Waldemar Järvinen ('20)   1990
42.42.38 Unto Oinonen ('27)        1997
42.57.78 Stig Haglund ('43)        2013
43.01.16 Erkki Rikkonen ('31)      2001
43.08.7  Lauri Ollitervo ('46)     2016
--
43.08.3  Martti Laiho ('09)        1980
43.12.45 Riku Kyllönen ('41)       2011
43.46.20 Henry Sandkulla ('39)     2010
43.48.34 Martti Kaleva ('18)       1989
43.49.61 Einari Vainikka ('40)     2011
43.51.29 Markku Tonttila ('48)     2020
44.03.88 Aapo Heimala ('31)        2001
44.04.31 Jalo Norja ('16)          1986
44.33.96 Raino Kiander ('36)       2006
44.43.24 Matti Utriainen ('34)     2004

M75
45.58.08 Kauko Kuningas ('48)      2023
46.01.74 Toivo Perttu ('16)        1991
46.47.01 Aimo Virolainen ('19)     1995
47.08.4  Martti Laiho ('09)        1984
47.23.15 Stig Haglund ('43)        2019
47.38.10 Antero Varis ('33)        2008
47.47.36 Riku Kyllönen ('41)       2016
48.03.5  Raino Kiander ('36)       2011
48.09.69 Yrjö Hupponen ('15)       1991
48.11.28 Tuure Väli-Torala ('47)   2022
-–
48.45.3  Eero Hanni ('41)          2016
48.55.57 Pertti Kukkonen ('31)     2008
49.58.19 Taavi Hokkanen ('24)      2000
50.04.85 Aaro Hakala ('24)         2000
50.31.08 Oskari Narvanne   1993
50.43.73 Erik Ahola ('14)          1989
50.49.4  Lauri Laiho ('08)         1983
50.57.09 Eri Friman ('32)          2009
51.02.63 Antti Pihlajamäki ('34)   2009
51.16.6  Paavo Kuosmanen          1993
–
51.31.87 Aapo Heimala ('31)        2006
51.44.16 Teuri Raevaara ('24)      1999

M80 [sub 1h]    
52.06.32 Aimo Virolainen ('19)     1999
52.15.58 Toivo Perttu ('16)        1996
52.45.21 Martti Laiho ('09)        1990
56.09.81 Emor Holmbacka            2000
58.06.32 Antero Varis ('33)        2014
58.27.92 Pentti Saukkosaari ('22)  2003
58.33.34 Eri Friman ('32)          2013
59.07.32 Aatto Talvi ('18)         1999
59.26.73 Antti Pihlajamäki ('34)   2014

M85 
1.08.32.0 Pentti Saukkosaari ('22) 2007

M90 
1.43.20.4 Pentti Saukkosaari ('22) 2013



110mA

M35 (106.7cm)
14.67 Jouko Kokkonen ('50)         1986
15.12 Otto Seppälä ('85)           2020
15.21 Väinö Suvivuo ('17)          1952
15.35 Juha Valta ('63)             2000
15.39 Juhani Vuori ('40)           1975
15.53 Kristoffer Sandell ('79)     2014
15.65 Jan-Erik Romar ('57)         1992
15.71 Vesa Rantanen ('75)          2013
15.99 Jarno Lantiainen ('80)       2015
16.10 Tero Valta ('79)             2016
–-
16.29 Seppo Putkinen ('46)         1982
16.30 Reijo Tanttinen ('47)        1988
16.51 Jari Olli ('77)              2013
16.53 Heikki Leppänen ('46)        1983
16.71 Jouko Nikula ('54)           1991
16.74 Lassi Raunio ('83)           2018
16.91 Pentti Lindqvist ('45)       1981
16.94 Juha Eriksson ('62)          1997
17.05 Ari Koivisto ('64)           1999
17.19 Risto Karasmaa ('50)         1985 

M40 (99cm)
15.48 Juhani Vuori ('40)           1980
15.70 Jouko Kokkonen ('50)         1991 [SE]
15.75 Juha Valta ('63)             2003
16.00 Reijo Tanttinen ('47)        1987
16.08 Oki Vuonoranta ('83)         2023
16.17 Timo Malinen ('77)           2018
16.43 Seppo Putkinen ('46)         1987
16.89 Reijo Häyrinen ('57)         1997
16.91 Hannu Mäkipää ('49)          1991
16.97 Esko Leppänen ('51)          1991
–-
17.13 Reijo Sundell ('48)          1989
17.29 Jari Iso-Koivisto ('65)      2005
17.51 Jarmo Seppälä ('62)          2004
17.79 Esa Paukku ('66)             2008
17.80 Hannu Tikkanen ('51)         1995
17.81 Juha Multanen ('67)          2009
18.03 Kari Pohjola ('63)           2004
18.11 Veijo Nieminen ('46)         1986
18.20 Henry Andberg ('73)          2016
18.24 Ossi Seppä ('45)             1985

M45 (99cm)
16.32 Veikko Tolvanen ('36)        1984
16.64 Juha Valta ('63)             2008
17.80 Simo Piispa ('75)            2023
17.41 Reijo Häyrinen ('57)         2006
17.38 Mikko Huttunen ('75)         2020
17.59 Ilpo Sopanen ('33)           1980
17.72 Hannu Mäkipää ('49)          1997
17.96 Arto Miikkulainen ('57)      2002
18.08 Reijo Tanttinen ('47)        1994
18.09 Tauno Jokinen ('38)          1983
-–
18.10 Jarmo Seppälä ('62)          2009
18.20 Veikko Tarkkio ('41)         1990
18.27 Seppo Putkinen ('46)         1994
18.28 Juha Multanen ('67)          2012
18.77 Esa Paukku ('66)             2011
18.95 Timo Vauhkonen ('53)         2000
18.97 Harri Suominen ('46)         1995
19.25 Olavi Roivainen ('56)        2003
19.29 Jukka Mertanen ('73)         2018
19.45 Seppo Jokela ('37)           1984

100mA

M50 (91.4cm)
14.60 Timo Rajamäki ('57)          2009
14.64 Arto Bryggare ('58)          2009
14.92 Jouko Nikula ('54)           2004
15.26 Veikko Tolvanen ('36)        1990
15.54 Reijo Häyrinen ('57)         2009
15.68 Juha Multanen ('67)          2017
15.80 Harri Suominen ('46)         1997
15.86 Juha Valta ('63)             2015
15.94 Ilpo Luiska ('66)            2018
16.02 Kyösti Marila ('41)          1992
--
16.04 Hannu Tikkanen ('51)         2001
16.04 Seppo Sovio ('51)            2001
16.17 Jarmo Seppälä ('62)          2014
16.17 Patrik Sandell ('72)         2022
16.37 Jarmo Seppälä ('62)          2013
16.38 Kimmo Kylämies ('57)         2009
16.49 Kari Pohjola ('63)           2015 
16.57 Arto Miikkulainen ('53)      2007
16.63 Reijo Tanttinen ('47)        1998
16.82 Olavi Niemi ('31)            1982

M55 (91.4cm)
14.87 Timo Rajamäki ('57)          2013
15.15 Juha Valta ('63)             2021
15.17 Veikko Tolvanen ('36)        1991
15.67 Arto Miikkulainen ('53)      2008         
16.00 Harri Suominen ('46)         2003
16.25 Seppo Putkinen ('46)         2003
16.28 Ilpo Sopanen ('33)           1989
16.29 Reijo Häyrinen ('57)         2014
16.42 Veikko Tarkkio ('41)         1998
16.44 Ilpo Liuska ('66)            2022
-–
17.05 Seppo Sovio ('51)            2008
17.18 Tauno Jokinen ('38)          1993
17.37 Paavo Reilson ('66)          2022
17.53 Olavi Niemi ('31)            1987
17.75 Jorma Hietamäki ('55)        2010
17.76 Atte Lähdekorpi ('59)        2014
17.88 Reijo Erkkilä ('62)          2017
18.06 Kyösti Marila ('41)          1997
18.24 Osmo Tuorila ('32)           1990
18.26 Kalevi Kytölä ('52)          2007

M60 (84cm)
15.33 Timo Rajamäki ('57)          2017
15.70 Olavi Niemi ('31)            1991
15.74 Jouko Nikula ('54)           2014
16.02 Seppo Putkinen ('46)         2009
16.14 Harri Alatupa ('62)          2022
16.24 Toivo Laakso ('26)           1989
16.33 Ilpo Sopanen ('33)           1993
16.42 Reijo Häyrinen ('57)         2017
16.51 Harri Suominen ('46)         2010
16.57 Hannu Suoknuuti ('25)        1989
--
16.79 Asko Pesonen ('43)           2003
16.87 Seppo Sovio ('51)            2011
16.96 Juha Valta ('63)             2023
17.16 Kyösti Marila ('41)          2000
17.23 Jaakko Metsälehto ('47)      2007
17.27 Arto Miikkulainen ('53)      2013
17.34 Jarmo Lipasti ('49)          2012
17.40 Veikko Tarkkio ('41)         2003
17.46 Markku Penttilä ('48)        2010
18.01 Esko Honkanen ('25)          1985

M65 (84cm)
17.21 Seppo Putkinen ('46)         2011
17.27 Vesa Mäki ('46)              2011
17.46 Veikko Keltanen ('27)        1992
17.52 Reijo Häyrinen ('57)         2022
17.57 Harri Suominen ('46)         2011
17.69 Hannu Suoknuuti ('25)        1992
17.71 Toivo Laakso ('26)           1993
17.84 Markku Penttilä ('48)        2013
17.87 Jarmo Lipasti ('49)          2015
18.13 Ilpo Sopanen ('33)           1998
-–
18.28 Olavi Niemi ('31)            1997
18.78 Karri Wichmann ('26)         1992
18.83 Veikko Tolvanen ('36)        2003
18.90 Raino Rainio ('19)           1984
19.18 Lars Lindberg ('26)          1991
19.25 Seppo Sovio ('51)            2016
19.34 Osmo Tuorila ('32)           1998
19.45 Kalevi Karke ('23)           1989
19.54 Ari Artola ('52)             2017
19.55 Arvi Kosonen ('20)           1987

80mA

M70 (76.2cm)
13.64 Vesa Mäki ('46)              2016 [13.97/2018/SE]
14.00 Hannu Suoknuuti ('25)        1997
14.17 Veikko Tolvanen ('36)        2007
14.24 Jarmo Lipasti ('49)          2019
14.37 Markku Penttilä ('48)        2019 
14.28 Veikko Keltanen ('26)        1998
14.48 Toivo Laakso ('26)           1997
14.55 Kalevi Honkanen ('39)        2010
14.55 Into Turvanen ('40)          2012
14.56 Reino Tikkanen ('33)         2003
–-
14.69 Paavo Eriksson ('32)         2002 
14.71 Ilpo Sopanen ('33)           2006
14.72 Ari Aartola ('52)            2022
14.82 Kalevi Karke ('23)           1993
14.85 Karri Wichmann ('26)         1997
15.03 Olavi Niemi ('31)            2001
15.08 Tauno Jokinen ('38)          2008
15.14 Osmo Tuorila ('32)           2002
15.18 Kalevi Kytölä ('52)          2022
15.30 Harri Suominen ('46)         2016

M75 (76.2cm)
14.67 Vesa Mäki ('46)              2021
14.84 Reino Taskinen ('16)         1994 [SE]
15.67 Ilpo Sopanen ('33)           2008
15.99 Ilmari Koppinen ('18)        1993
16.23 Ahti Pajunen ('09)           1986
16.26 Reino Tikkanen ('33)         2009
16.28 Osmo Turila ('32)            2008
16.31 Helmer Heinonen ('20)        1995
16.51 Tauno Jokinen ('38)          2013
16.73 Heikki Simola ('12)          1987
-–
16.73 Ensio Mutka ('22)            1997
16.76 Osmo Villanen ('36)          2011
16.97 Pauli Vehkjärvi ('34)        2010

M80 (68.6cm)
15.63 Osmo Villanen ('36)          2016
17.24 Reino Tikkanen ('33)         2014
17.68 Pekka Penttilä ('24)         2004
17.86 Ahti Pajunen ('09)           1989
18.00 Pauli Makkonen ('37)         2017
18.17 Reino Taskinen ('16)         1997
18.44 Pentti Saavalainen ('24)     2006
18.48 Åke Lund ('30)               2010
18.88 Kurt Byggmästar ('25)        2007
19.35 Ilmari Koppinen ('18)        1999
--
19.36 Niilo Korhonen ('34)         2016
19.37 Karri Wichmann ('26)         2009
19.75 Sten Haglund ('43)           2023  

M85 (68.6cm)
20.37 Kurt Byggmäster ('25)        2011

M90 (68.6cm)
27.04 Ilmari Koppinen ('18)        2009



400mA

M35 (91.4cm)
52.07 V-P. Pihlavisto ('65)        2000
53.3  Seppo Putkinen ('46)         1981 [53.67/1981]
53.46 Jari Rautapalo ('64)         1999
55.06 Jouko Hassi ('59)            1994
54.87 Kristoffer Sandell ('79)     2014  
55.24 Jorma Hietamäki ('55)        1992
55.7  Osmo Tuorila ('32)           1967
56.1  Teuvo Mäkisalo ('34)         1969
56.22 Pasi Suutarinen ('65)        2002
56.3  Arvo Hyökyranta ('20)        1956
--
57.15 Pentti Lindgvist ('45)       1981
57.2  Erik Wilen (1898)            1933
57.3  Heikki Silvennoinen ('26)    1963
57.3  Veikko Toivanen ('36)        1971
57.4  Raimo Karsikas ('43)         1978
57.64 Antti Mero ('52)             1987
57.78 Jussi Ihamäki ('77)          2015
57.82 Roger Lönnberg ('54)         1991
57.8  Tatu Kivinen ('18)           1953
58.13 Jouko Laitinen ('60)         1995

M40 (91.4cm)
  55.02 Seppo Putkinen ('46)       1986
  55.3  Jorma Hietamäki ('55)      1996 [56.14/1997]
  57.3  Volmar Wikström ('37)      1979 [57.53/1980]
  57.53 Reijo Tanttinen ('47)      1987
  57.83 V-P. Pihlavisto ('65)      2009
  58.11 Kristoffer Sandell ('79)   2022    
  58.67 Pasi Suutarinen ('65)      2007
  58.82 Jouko Juntunen ('81)       2021
  58.98 Antti Mero ('52)           1992
  59.3  Reijo Tanttinen ('47)      1988
-–
  59.65 Mats Holmberg ('73)        2017
  59.4  Matti Somppi ('40)         1982 [59.97/1982]
  59.6  Osmo Tuorila ('32)         1975
  59.93 Matti Laitala ('46)        1986
  59.93 Heikki Keränen ('51)       1993
1.01.02 Juhani Vuori ('40)         1982
1.01.67 Mikko Huttunen ('75)       2018
1.01.73 Reijo Häyrinen ('57)       1997
1.01.8  Roger Lönnberg ('54)       1996
1.02.80 Matti Kymäläinen ('45)     1984

M45 (91.4cm)
  58.33 Mats Holmberg ('73)        2018
  58.37 Seppo Putkinen ('46)       1991 [SE]
  59.34 Volmar Wikström ('37)      1983
  59.84 Osmo Tuorila ('32)         1979
1.00.2  Antti Mero ('52)           1997 [1.01.41/1998]
1.01.37 Jorma Hietamäki ('55)      2002 
1.01.69 Timo Vauhkonen('53)        2000
1.02.46 Roger Lönnberg ('54)       2000
1.02.67 Harri Suominen ('46)       1991
1.02.72 Iiro Mäki-Tanila ('44)     1989
--
1.03.18 Kari Petäjä ('46)          1991
1.03.53 Jarmo Seppälä ('62)        2009
1.03.86 Jorma Seppänen ('34)       1982
1.03.92 Pasi Suutarinen ('65)      2011
1.03.98 Ahti Vilpas ('34)          1980
1.03.9  Markku Jokinen ('73)       2021 [1.04.14/2021]
1.04.32 Reijo Häyrinen ('57)       2003
1.04.86 Pentti Ijäs ('42)          1987
1.05.67 Tuomo Nurminen ('77)       2023
1.05.73 Tauno Jokinen ('38)        1985
        
M50 (84cm)
1.01.17 Erkki Knapp ('34)          1987
1.01.76 Jorma Hietamäki ('55)      2006
1.01.99 Osmo Tuorila ('32)         1982
1.01.99 Seppo Putkinen ('46)       1999
1.02.74 Volmar Wikström ('37)      1988
1.02.83 Ahti Vilpas ('34)          1983
1.03.73 Veikko Tolvanen ('36)      1987
1.03.80 Hannu Suoknuuti ('25)      1979
1.03.91 Tommi Suopuro ('64)        2016
1.04.07 Antti Mero ('52)           2002
--
1.04.18 Reijo Häyrinen ('57)       2009
1.05.38 Tuomo Vanhanen ('63)       2015
1.05.52 Harri Suominen ('46)       1996
1.05.62 Antti Aaltonen ('51)       2002
1.05.71 Martti Lehtimaa ('41)      1993
1.06.10 Patrik Sandell ('72)       2022
1.06.44 Jarmo Seppälä ('62)        2012
1.06.84 Timo Vauhkonen ('53)       2003
1.07.46 Reijo Tanttinen ('47)      2000
1.07.75 Viljo Knaappila ('33)      1983

M55 (84cm)
1.02.64 Seppo Putkinen ('46)       2001
1.02.66 Harri Alatupa ('62)        2018
1.04.14 Hannu Suoknuuti ('25)      1982
1.05.91 Tuomo Vanhanen ('63)       2020
1.05.97 Harri Suominen ('46)       2003
1.05.97 Jorma Hietamäki ('55)      2010
1.06.01 Timo Rajamäki ('57)        2013
1.06.29 Veikko Tolvanen ('35)      1991
1.07.0  Karri Wichmann ('26)       1983
1.07.73 Tauno Jokinen ('38)        1993
--
1.08.14 Osmo Tuorila ('32)         1987
1.08.3  Reijo Häyrinen ('57)       2012 [1.08.72/2013]
1.08.57 Antti Mero ('52)           2009
1.08.74 Jaakko Metsälehto ('47)    2006
1.08.94 Tommi Suopuro ('64)        2019
1.09.51 Ahti Vilpas ('34)          1991
1.09.57 Martti Lehtimaa ('41)      1996
1.09.63 Tommi Hoven ('65)          2022
1.09.89 Into Saira ('30)           1988
1.10.00 Jukka Autio ('38)          1994

300mA

M60 (76.2cm)
44.82 Seppo Putkinen ('46)         2007
45.27 Harri Alatupa ('62)          2022
46.29 Pauli Vehkjärvi ('34)        1994
46.43 Hannu Suoknuuti ('25)        1989
46.84 Harri Suominen ('46)         2007
47.15 Reijo Vauhkonen ('1 )        2013
47.21 Erkki Knapp ('34)            1995
47.54 Timo Rajamäki ('57)          2017
47.73 Reijo Häyrynen ('57)         2017
48.21 Viljo Knaappila ('33)        1993
-–
48.32 Osmo Tuorila ('32)           1993     
48.77 Tuomo Vanhanen ('63)         2023
48.84 Kyösti Marila ('41)          2000
48.52 Into Saira ('30)             1990
48.53 Jaakko Metsälehto ('47)      2007
48.73 Ahti Vilpas ('34)            1995
49.47 Karri Wichmann ('26)         1988
49.57 Olavi Lintunen ('36)         1996
49.59 Toivo Laakso ('26)           1989
49.83 Antti Mero ('52)             2012

M65 (76.2cm)
46.61 Seppo Putkinen ('46)         2011
46.97 Hannu Suoknuuti ('25)        1991
48.96 Pauli Vehkjärvi ('34)        2000
49.49 Veikko Keltanen ('27)        1992
49.60 Harri Suominen ('46)         2011
50.51 Reijo Häyrinen ('57)         2022
51.20 Olavi Lintunen ('36)         2001
51.46 Martti Lehtimaa ('41)        2008
51.66 Pekka Penttilä ('24)         1989
71.71 Kyösti Marila ('41)          2006
–-
51.83 Ahti Vilpas ('34)            1999
51.94 Antti Mero ('52)             2017
52.02 Reijo Vauhkonen ('51)        2018
52.45 Osmo Tuorila ('32)           1998
52.76 Lars Lindberg ('26)          1991
52.50 Mikko Saarinen ('37)         2003
52.7  Toivo Vikman ('23)           1989
53.02 Markku Penttilä ('48)        2016
53.40 Viljo Knaappila ('33)        1998
53.47 Into Saira ('30)             1995
–-
53.54 Risto Kemppinen ('50)        2017

M70 (68.6cm)
52.22 Hannu Suoknuuti ('25)        1996
53.26 Sten Haglund ('43)           2013
54.27 Jaakko Nieminen ('31)        2002
54.27 Paavo Kinnunen ('38)         2008
54.43 Martti Lehtimaa ('41)        2011
54.47 Alpo Kautto ('18)            1988
55.72 Viljo Knaappila ('33)        2003
55.72 Mikko Saarinen ('37)         2007
64.67 Veikko Keltanen ('27)        1998
55.61 Mauri Forsberg ('47)         2017
--
55.71 Markku Penttilä ('48)        2019
55.81 Vesa Mäki ('46)              2018
55.92 Kari Sanelma ('50)           2022
55.97 Antti Aaltonen ('51)         2017
56.06 J.Ylä-Liedenpohja ('45)      2019
56.48 Olavi Lintunen ('36)         2006
56.49 Ahti Vilpas ('34)            2004
56.63 Osmo Tuorila ('32)           2002
56.79 Jaakko Nieminen ('31)        2003
57.16 Osmo Villanen ('36)          2010

M75 (68.6cm)
  54.04 Seppo Putkinen ('46)       2022
  56.31 Pauli Vehkjärvi ('34)      2009
  56.36 Osmo Villanen ('36)        2011
  56.55 Sten Haglund ('43)         2018
  57.35 Timo Similä ('39)          2015
  57.82 Jaakko Nieminen ('31)      2007
  58.35 Matti Korpi ('33)          2009
  58.72 Pekka Penttilä ('24)       1999
  59.10 Pentti Saavalainen ('22)   2002
  59.51 J.Ylä-Liedenpohja ('45)    2020
–-
  59.89 Reino Taskinen ('16)       1991
  59.92 Ilmari Koppinen ('18)      1993
1.00.69 Hannu Suoknuuti ('25)      2000
1.01.81 Osmo Tuorila ('32)         2008
1.02.79 Mikko Saarinen ('37)       2012
1.02.95 Viljo Knaappila ('33)      2009
1.03.13 Alpo Kautto ('18)          1993
1.03.18 Mauri Forsberg ('47)       2022
1.03.26 Erik Vesonen ('20)         1995
1.04.70 Kurt Byggmästar ('25)      2001

200mA

M80
36.70 Osmo Villanen ('36)          2016

M85
50.38 Kurt Byggmäster ('25)        2012

M90
1.40.31 Kurt Byggmäster ('25)      2016



3000mE

M35 
8.33.47 Jouko Kuha ('39)           1975
8.57.6  Esko Huttunen ('42)        1977
9.02.0  Sven Laine ('27)           1963
9.08.53 Tommy Ekblom ('59)         1995
9.08.6  Sakari Peltomäki ('29)     1966
9.10.74 Hannu Paalimäki ('57)      1992
9.11.44 Jouko Santanen ('52)       1987
9.12.4  Teuvo Vartiainen ('23)     1959
9.12.7  Hannu Ojala ('47)          1983
9.12.84 Mikko Virta ('74)          2011
–-
9.13.63 Kari Poutiainen ('84)      2022
9.17.10 Teppo Syrjälä ('75)        2011
9.17.22 Timo Halonen ('60)         1995
9.19.6  Paavo Pystynen ('32)       1968
9.22.0  Tapio Mikkola ('41)        1976
9.22.9  Stig Haglund ('43)         1979 [9.24.40/1982]
9.24.1  Eero Lahti ('42)           1977
9.24.8  Sameli Mäkynen ('32)       1967
9.26.99 Harri Kivioja ('54)        1989
9.27.4  Kaarlo Tuominen ('08)      1946

M40
9.00.61 Jouko Kuha ('39)           1981
9.26.6  Sven Laine ('27)           1967
9.28.27 Mikko Virta ('74)          2014
9.28.80 Esko Huttunen ('42)        1984
9.30.1  Stig Haglund ('43)         1984 [9.34.58/1985]
9.32.98 Teppo Syrjälä ('75)        2015       
9.35.96 Tommy Ekblom ('59)         2000
9.37.71 Heimo Kärkkäinen ('51)     1990
9.37.6  Verner Toivonen ('08)      1948
9.38.6  Paavo Pystynen ('32)       1974
–-
9.41.1  Tapio Mikkola ('41)        1982 [9.53.56/1984]
9.41.91 Jari Ikäheimonen ('72)     2012
9.44.2  Harald Mellin ('13)        1953
9.44.2  Mauno Sissala ('33)        1973
9.45.42 Jukka-Pekka Rantio ('56)   1996
9.50.2  Volmari Iso-Hollo ('07)    1950
9.51.6  Kaarlo Tuominen ('08)      1949
9.52.87 Mauri Hokkanen ('50)       1990
9.53.1  Jorma Jouhki ('40)         1980
9.54.16 Antti Aaltonen ('51)       1991

M45
 9.26.0  Jouko Kuha ('39)          1985 [9.32.33/1984]
 9.55.4  Stig Haglund ('43)        1989 [9.59.43/1990]
 9.56.19 Heimo Kärkkäinen ('51)    1996
 9.59.65 Teppo Syrjälä ('75)       2021
10.03.8  Paavo Pystynen ('32)      1980
10.16.5  Pekka Rantanen ('35)      1980
10.19.1  Antti Aaltonen ('51)      1996 [10.22.90/1998]
10.22.50 Tapio Mikkola ('41)       1987
10.26.99 Kimmo Lampinen ('58)      2004
10.30.22 Reijo Lankinen            1995
--
10.31.5  Teuvo Jokinen ('35)       1980
10.33.57 Esko Huttunen ('42)       1990  
10.35.79 Rauno Uusitalo ('52)      1998
10.37.73 Veikko Hassinen ('38)     1985
10.39.29 Olli Toivola ('75)        2022
10.39.59 Heimo Honkala ('60)       2005
10.47.28 Mauri Hokkanen ('50)      1995
10.47.8  Tauno Jokinen ('34)       1983
10.48.79 Tomi Kanto ('73)          2019
10.49.3  Pentti Sevon ('35)        1980
-
10.49.73 Jani Viljola ('71)        2016

M50
 9.37.79 Jouko Kuha ('39)          1989
10.29.23 Heimo Kärkkäinen ('51)    2001
10.32.28 Stig Haglund ('43)        1993
10.36.8  Aimo Lehtiniemi ('43)     1994 [10.59.99/1996]
10.35.37 Teuvo Jokinen ('35)       1985
10.41.64 Lauri Ollitervo ('46)     1998
10.45.40 Pekka Rantanen ('35)      1985
10.46.72 Tomi Kanto ('73)          2023
10.54.43 Taavi Roivainen ('32)     1985
11.00.46 Kimmo Lampinen ('58)      2008
–-
11.05.8  Veli Puustinen ('29)      1980
11.19.42 Raimo Törmä ('47)         1998
11.19.6  Uolevi Ruokola ('32)      1982
11.17.55 Keijo Linnakoski ('35)    1988
11.24.82 Jorma Reponen ('43)       1993
11.26.32 Arto Elonen ('48)         1998
11.27.90 Risto Sänkiaho ('41)      1991
11.29.52 Erkki Kovalainen ('52)    2004
11.29.65 Pentti Sevon ('35)        1985
11.31.01 Heikki Toivonen ('48)     2000

M55
10.50.51 Jouko Kuha ('39)          1995
10.53.61 Teuvo Jokinen ('35)       1991
11.09.52 Heimo Kärkkäinen ('51)    2006
11.10.58 Taavi Roivainen ('32)     1987
11.22.09 Aimo Lehtiniemi ('43)     1999
11.44.33 Risto Sänkiaho ('41)      1997
11.46.96 Veli Puustinen ('29)      1984
11.48.48 Lauri Ollitervo ('46)     2003
11.54.67 Toivo Repo ('49)          2007      
11.59.44 Pekka Rantanen ('35)      1991
–-
12.00.18 J-P.Hassinen ('60)        2015
12.00.36 Eero Ronkainen ('47)      2006
12.00.82 Veikko Tikkanen ('40)     1997
12.02.56 Visa Turunen ('50)        2006
12.03.81 Keijo Linnakoski ('35)    1990
12.05.92 Esko Sormunen ('31)       1987
12.06.08 Väinö Ihalainen ('56)     2011
12.06.88 Eero Ahonen ('28)         1986
12.11.74 Veijo Niilonen ('26)      1984
12.11.7  Tauno Jokinen ('38)       1994

2000mE

M60
7.09.55 Valde Piiroinen ('54)       2015
7.20.71 Jaakko Heikkinen ('42)      2002
7.22.00 Taavi Roivainen ('32)       1992
7.24.59 Heimo Kärkkäinen('51)       2011
7.31.06 Aimo Lehtiniemi ('43)       2005
7.32.74 Teuvo Jokinen ('35)         1997
7.32.79 Lauri Ollitervo ('46)       2008
7.35.03 Jarmo Rundgren ('58)        2021
7.37.69 Reijo Montonen ('45)        2005
7.43.14 Toivo Repo ('49)            2009
--
7.47.06 Aimo Lehtiniemi ('44)       2008    
7.48.75 Kauko Höysniemi ('41)       2001
7.50.37 Kari Jylhänlehto ('55)      2015
7.51.71 Eero Ronkainen ('47)        2007
7.52.53 Esko Sormunen ('31)         1991
7.55.44 Markku Paukkonen ('50)      2013                    
7.57.85 Paavo Kinnunen ('41)        2001
8.01.34 Juha Helander ('55)         2015
8.01.81 J-P.Hassinen ('60)          2021
8.03.85 Keijo Linnakoski ('35)      1997

M65
7.38.37 Jaakko Heikkinen ('42)      2007
7.45.86 Aimo Lehtiniemi ('44)       2009
7.48.17 Jaakko Heikkinen ('42)      2009  
7.56.99 Lauri Ollitervo ('46)       2013
8.04.22 Veikko Hassinen ('38)       2003
8.05.23 Keijo Linnakoski ('35)      2001
8.06.56 Taavi Roivainen ('32)       1997
8.08.76 Markku Paukkonen ('50)      2015
8.18.75 Einari Vainikka (40)        2009
8.19.71 Antti Rautio ('38)          2003
–-
8.24.08 Paavo Kinnunen ('38)        2003
8.33.44 Kauko Höysniemi ('41)       2006
8.37.77 Heimo Kärkkäinen ('51)      2017
8.43.57 Taisto Kosonen ('41)        2008
8.47.48 Juha Helander ('55)         2021
8.43.96 Antti Aaltonen ('51)        2017
8.53.28 Eero Ronkainen ('47)        2012
8.55.11 Onni Pikkarainen ('22)      1989
9.05.13 Reino Tiitinen ('26)        1991
9.10.85 Aaro Hakala ('24)           1990

M70
8.13.12 Jaakko Heikkinen ('42)      2012
8.29.46 Aimo Lehtiniemi ('44)       2014
8.38.70 Einari Vainikka ('40)       2011
8.39.67 Lauri Ollitervo ('46)       2016
8.40.83 Riku Kyllönen ('41)         2011
9.02.04 Antti Rautio ('38)          2008
9.46.16 Tauno Jokinen ('35)         2008
9.46.18 Antti Aaltonen ('51)        2021
9.47.08 Arto Elonen ('49)           2019
9.59.55 Väinö Mikkola ('35)         2005
--
10.03.60 Aaro Hakala ('29)          1996
10.13.08 Pekka Korpi ('35)          2005

M75
9.52.82 Riku Kyllönen ('41)         2017

M80
12.48.69 Viljo Tuovinen ('20)       2004


